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Introduccién

La presente Tesis para obtener el grado de Magister en Gestién de la Educacién Superior
denominada “Habitos de estudio en los Alumnos ‘de la carrera de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de La Matanza” se ha centrado en el analisis de los habitos de estudio
de estudiantes de segundo y cuarto afio del Profesorado de Educacion Fisica de la UNLaM.

Nuestro interés en la tematica deviene del hecho de que en el proceso de insercion en una
Institucion Educativa para un trayecto de formacion es necesario situarnos en dos palabras
claves: aprender y estudiar. Para el pleno desarrollo de ambas, es conveniente contar e

incorporar habitos de estudio.

Paula Carlino (2003) sefiala que el ingreso a la Educacion Superior demanda a los alumnos
unos cambios en su identidad como pensadores y analizadores de textos, ya que los materiales
académicos que propone la Universidad, suelen derivar de textos cientificos, que no estan
destinados originalmente a estudiantes. Esto puede representar un obstaculo para el desempefio

de muchos estudiantes.

El ingreso al ambito universitario, exige una iniciacion que es a la vez un desafio: aprender el

oficio de estudiante.

Cuando hablamos de estudiar solemos asociarlo con la incorporacion de conocimientos. Esto
no suele ser un proceso sencillo, ya que pueden surgir diversas situaciones que interfieren en
este proceso, tales como: alteraciones en la atencion, intentos de memorizacion sin

comprensidn, ausencia de motivacién, cansancio fisico y/o mental, etc.

Para que el aprendizaje tenga lugar, el estudiante debe tener una meta, por ejemplo, comprender

y culminar una actividad y estar activamente comprometido, tratando de alcanzar esa meta.

A lo largo de la investigacion se buscé determinar la situacion en cuanto a los habitos de estudio
de los estudiantes de la carrera de Educacion Fisica y cuales pueden ser las alternativas que se
podrian brindar desde la Universidad para acompafar el proceso de ensefianza y el proceso de

aprendizaje de las/os alumnas/os.

! Se utiliza el plural masculino, incluyendo la diversidad de género en esta expresion






Planteo del problema de investigacion

El tema del presente trabajo se definio en los siguientes términos: habitos de estudio en los

alumnos de la carrera de Educacién Fisica de la Universidad Nacional de La Matanza.

Este tema se construye como problema de investigacion al observar su relevancia para el
desempefio académico. Es importante destacar que el pasaje de la Escuela Secundaria a la
Universidad no implica s6lo el aumento del material de estudio sino la importancia de
internalizar los contenidos estudiados a largo plazo, estudiarlos de manera significativa desde

una postura critica, lo cual implica que los alumnos construyan un proceso de reflexion.

Este proceso implica un cambio en los habitos de estudio donde deja de priorizarse lo
memoristico y pasa a ser fundamental la comprension. Lo literal pierde protagonismo y es
sustituido por la elaboracion personal, pero una elaboracion personal dentro de un marco teérico
leido, estudiado y por ende comprendido. Si este Gltimo paso no se cumple, nos quedamos
estancados en conocimientos arbitrarios, carentes de interrelacion, los cuales pierden

significatividad.
No se trata de estudiar mas, sino de estudiar de manera diferente.

La importancia de esta investigacion radica en el aporte de parametros que permitan establecer
las caracteristicas en lo referente a habitos de estudio de los alumnos del Profesorado de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional de La Matanza (UNLaM). Esto se describe a partir

de las respuestas de los estudiantes a las preguntas planteadas en el cuestionario aplicado.
Nuestras preguntas de investigacion han sido las siguientes

¢Qué habitos de estudio presentan los alumnos de la carrera de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional de La Matanza?

¢De qué manera utilizan los habitos de estudio los alumnos de segundo y cuarto afio de la

carrera de Educacion Fisica?
¢Donde aprendieron a utilizar técnicas de estudio?

¢Los habitos de estudio utilizados en la virtualidad son los mismos que utilizaban en la

presencialidad?



Objetivos

Objetivo General

Describir los habitos de estudio de los alumnos de segundo y cuarto afio del Profesorado
de Educacion Fisica de la UNLaM.

Objetivos Especificos

Analizar la informacién previa que poseen los alumnos sobre habitos de estudio.

Identificar si los habitos de estudio de los estudiantes son los mismos en la

presencialidad que en la virtualidad.
Establecer comparaciones, buscando recurrencias en ambos grupos de alumnos.

Determinar si existe relacion entre el capital cultural de los alumnos y los habitos de

estudio.

Hipotesis

En el inicio del estudio, nos planteamos las siguientes hipdtesis como construcciones que

orientaron la investigacion:

Existe un progreso en los habitos de estudio de los alumnos de cuarto afio respecto a los
de segundo afio del Profesorado de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de La
Matanza.

El capital cultural resulta condicional en la adquisicion y fortalecimiento de los habitos
de estudio de los alumnos de cuarto afio respecto a los de segundo afio del profesorado

de educacion fisica de la UNLaM.

Metodologia de investigacion

El presente trabajo de investigacion se desarrollo a partir de técnicas de recoleccion de datos

cuantitativos y cualitativos.

El universo de estudio esta formado por alumnas/os de segundo y cuarto afio del Profesorado

de Educacion Fisica en la Universidad Nacional de La Matanza que se encontraban cursando

durante el afio 2021 en turno, mafiana, tarde y noche.



Se realiz6 una encuesta no probabilistica en modalidad autoadministrada. Se utiliz6 un
Cuestionario como instrumento para la recoleccion de la informacion cuantitativa. Dicho
instrumento esta compuesto por preguntas cerradas, que permiten estandarizar sus respuestas.
En el cuestionario se plantean una serie de items vinculados con el estudio y esta inspirado en

el Inventario de Estrategias de Aprendizaje y Estudio (LASSI).

El instrumento fue disefiado para medir el uso de estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio
(ver Anexo 3). Provee informacion para evaluar tanto los procesos de estudio como las

conductas de las/os estudiantes.

Al inicio del cuestionario se solicitan datos de la/el estudiante y se presentan preguntas abiertas.
A partir del punto N° 12 se establecen preguntas cerradas que las/os estudiantes marcan con

una X con relacion a la respuesta que desean indicar.

Estas preguntas estan relacionadas con los siguientes items: motivacion, concentracion,
administracion del tiempo, preocupacion, procesamiento de la informacién, ayudas al estudio

y autoevaluacion.

— Motivacion: valora la motivacion del alumno/a para llevar adelante las tareas
especificas relacionadas con el estudio. Se establece una relacion entre las conductas
cotidianas, la responsabilidad y el rendimiento.

— Concentracion: se focaliza en la concentracion que las/os estudiantes deben lograr en
clase o al estudiar, antes que en emociones, pensamientos y distracciones.

— Administracion del tiempo: destaca la administracion del tiempo utilizado por las/os
estudiantes en relacion a sus tareas académicas.

— Preocupacion: la preocupacién cognitiva suele manifestarse con pensamientos
negativos y descalificativos sobre las habilidades de las/os alumnas/os. La misma se
encuentra relacionada con ansiedad, temores, temor, etc.

— Procesamiento de la informacion: utilizacion de estrategias por parte de las/os
estudiantes para optimizar sus aprendizajes.

— Ayudas al estudio: confeccidén por parte de los estudiantes de gréaficos, resimenes,
subrayado del texto, etc.

— Autoevaluacion: mide las actividades de revision y preparacion del estudio. Se

encuentra relacionada con la integracion de los temas, la consolidacion del mismo, etc.

Se establecen veintiséis formulaciones que tendran que leer y marcar de acuerdo a la siguiente

escala:



— Siempre me pasa.

— Casi siempre me pasa.
— Algunas veces me pasa.
— Nunca me pasa.

Se realiz6 un andlisis estadistico sistematico de los datos para establecer la base de evidencias
e interpretar los descubrimientos para contrastar con la hipétesis de la investigacion y se

elaboraron deducciones congruentes para dar respuesta al problema planteado.

Al concluir la recoleccion de los datos, mediante el Cuestionario de Habitos de estudio, se
procedid a hacer el analisis cuantitativo y cualitativo del mismo, sistematizando la informacion

de acuerdo a:

— Procesamiento de los datos en planilla de calculo a partir de la matriz de datos.
— Elaboracion de tablas de distribucion de frecuencias

— Elaboracion de gréaficos

— Analisis estadisticos

— Analisis interpretativos

Por otra parte, para describir el contexto de la investigacion se realizaron dos entrevistas a

informantes calificadas.

— Lic. Patricia Visciglia, referente de la Direccion de Pedagogia Universitaria UNLaM.

La entrevista se realizo el 6/9/2021.

— Mg. Miriam Giorgetti, Coordinadora de Tutorias Departamento de Humanidades y

Ciencias Sociales. La entrevista se realizo el 9/9/2021.

Ademas, se analizaron documentos disponibles en la web de la UNLaM y materiales

bibliogréaficos para la construccion del estado del arte y el marco tedrico.
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1. Investigaciones recientes sobre la tematica

Existen diversos trabajos relativamente relacionados, acerca de la tematica. Estos trabajos se
centran en la comprension lectora, habitos de estudio y rendimiento académico y lo relacionan

con otras variables observadas en estudiantes universitarios.

En la blsqueda y recopilacion de fuentes de informacion, puede verse material de
investigaciones realizadas en Argentina, Chile y Perd.

1.1. Antecedentes en paises latinoamericanos
1.1.1. Chile

En una investigacion realizada en la Universidad de Concepcion en Chile sobre el Analisis de
habitos de estudio en alumnos de primer afio de Ingenieria Civil Agricola, L. Vidal, M. Gavez
y Reyes Sanchez analizan el problema del alto porcentaje de alumnos reprobados en los cursos
del area de ciencias en la carrera de Ingenieria Civil Agricola.

Se seleccionaron y contrastaron dos encuestas que se aplicaron a cuatro grupos de alumnos y
fueron seleccionadas dos pruebas. El “Inventario de habitos de estudio” de Bernstein y la

encuesta “;Como estudias?” Pérez y Cabrera.

Independientemente de cuél de las dos encuestas se aplicé a los alumnos, no hubo diferencia en

el resultado obtenido que fue: “prondstico poco favorable para el estudio”.

Los resultados obtenidos indicaron que los alumnos no poseen los conocimientos basicos que
requiere el curso, tampoco poseen habitos y actitudes propias para el estudio. Por tal motivo, se
expresa que los mayores problemas que enfrentan los estudiantes, son la falta de técnicas
adecuadas para leer y tomar apuntes, la inadecuada distribucién de su tiempo, la falta de

concentracion y la falta de sitios adecuados para estudiar.
1.1.2. Peru

La investigacion realizada por Lizeth Eliana Terry Torres, denominada “Habitos de estudio y
autoeficacia percibida en estudiantes universitarios, con y sin riesgo académico” presentada en
la Pontificia Universidad Catdlica del Pert (2008), tuvo por objetivo determinar la relacion de

los habitos de estudio y la autoeficacia percibida segun la condicion académica.

La muestra fue realizada a ciento treinta y cinco estudiantes de una Universidad privada de
Lima seleccionados teniendo en cuenta dos grupos de estudiantes: sesenta y ocho estudiantes
con mal rendimiento académico o en riesgo de ser dados de baja de la Universidad y otro grupo
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conformado por sesenta y siete estudiantes con rendimiento académico normal. Para esta
investigacion se aplicaron dos instrumentos psicometricos. Para evaluar el nivel de autoeficacia
se utilizd la Escala de Autoeficacia General (Scharwer, 1998) y para los hébitos de estudio se
utilizé el Inventario de habitos de estudio de Pozar (Pozar, 1989).

En relacion a los habitos de estudio, entre los dos grupos de participantes, se encontraron
diferencias significativas en las escalas de planificacion de estudio, asimilacion de contenidos
y condiciones ambientales. No se encontr6 diferencia en la escala referida al empleo de
materiales de estudio

En la Investigacion realizada durante los afios 2008 y 2009 por Lino Jorge Llatas Altamirano
en la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo (Chiclayo, Per() sobre niveles de
comprension lectora y habitos de estudio en estudiantes de pregrado que inician el primer ciclo
de contabilidad, se utilizd el instrumento inventario de habitos de Estudio (H.I.E). EI mismo
tiene como objetivo diagnosticar los niveles de habitos de estudio, actitudes o condiciones con
que el estudiante se enfrenta a su tarea especifica del estudio. El inventario fue realizado por
cincuenta y siete alumnos de manera aleatoria. Las areas a evaluar fueron condiciones

ambientales, planificacion del estudio, utilizacién de materiales y asimilacion de contenidos.

La investigacion concluye afirmando que no existe relacion significativa entre las dimensiones
ambiente, planificacion, materiales de habitos de estudio y la comprension lectora de textos
basicos. Se pudo constatar que los estudiantes en pregrado tienen serias dificultades para la
comprension de textos basicos. No retnen las condiciones necesarias para comprender ciertos

textos.

También en el afio 2008, Vigo Quifiones en su investigacion “Influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del Primer afio del Instituto Superior
Tecnologico Huando — Huaral” infiere que existe la influencia de ellos en el rendimiento de los
estudiantes. Realiza un analisis sobre los habitos de estudios existentes en los estudiantes,
teniendo en cuenta otros factores que intervienen en el rendimiento académico, tales como: la
vocacion, el aprendizaje, la organizacion del estudiante. En el caso de habitos de estudio se
utilizé el Inventario de habitos de Estudio del Dr. Luis Vicufa Pieri. Al hacer el analisis de los
datos recabados se infirid que si existe la influencia de los habitos de estudio en el Rendimiento
Académico de los estudiantes del primer afio del Instituto Superior Tecnolégico Huando. Los
porcentajes obtenidos demostraron que existe un considerable grupo de estudiantes del primer

afio del IST Huando que presentan un nivel bajo de habitos de estudio.
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En la investigacion realizada por Radl Z6zimo y Oré Ortega en Universidad Nacional de San
Marcos, en la ciudad de Lima en el afio 2012 sobre “Comprension lectora, habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de una Universidad privada de Lima
Metropolitana” se investigd sobre la existencia de una relacion significativa entre los puntajes
de comprension lectora, habitos de estudio y las notas de rendimiento académico en estudiantes
de primer afio. La muestra estuvo conformada por ciento cuarenta y cuatro estudiantes
universitarios de primer afio que cursaron durante el afio 2010 en el turno de la mafiana, de
ambos sexos. Se aplico el cuestionario de comprension lectora desarrollado y validado por el
Dr. Raul Gonzalez Moreyra, el inventario de habitos de estudio validado por el Dr. Luis Alberto

Vicufia Peri y se solicitaron las notas de los alumnos para cotejar el rendimiento académico.

Los resultados de la evaluacion de los hébitos de estudio otorgaron que: el 47.2% de los
estudiantes presentd una tendencia positiva en sus habitos de estudio en general; sin embargo,
el 37.5% de los estudiantes present6 una tendencia negativa, lo que demuestra que un porcentaje

importante de los estudiantes tiene algunos habitos inadecuados de estudio.

1.2. Antecedentes en Argentina

La investigacion “Propuesta de Innovacion Metodoldgica para la Ensefianza de la Matematica
con Modalidad No Presencial en Carreras de Ciencias Econdmicas”, fue realizada en Facultad
de Ciencias Economicas de la Universidad Nacional de Tucuman en el ciclo lectivo 2009. Las

responsables fueron Mena, Analia; Golbach Marta y Veéliz, Margarita.

El objetivo de la investigacion fue conocer los habitos de estudio de los alumnos y su relacién
con el desempefio académico. La recoleccion de datos, se realizé6 mediante un cuestionario tipo
Likert, observandose estadisticamente correlacién y variabilidad de respuestas. El estudio se

desarroll6 con alumnos de primer afio que se encontraban cursando la asignatura Algebra.

Se seleccion6 una muestra de doscientos noventa y ocho alumnos sobre un total de mil ciento

noventa y dos.

A través del andlisis realizado, se desprende que, los habitos de estudio influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes. Un grupo importante de alumnos presentan pocos
habitos de estudio. Estos resultados muestran que, a mayor presencia de habitos de estudio, se

obtiene un mejor rendimiento académico.

En la Universidad Abierta Interamericana, Andrés Pola investigd sobre “Relacion entre
rendimiento académico y habitos de estudio en los alumnos de la carrera de Lic. en Psicologia”.
13



Utilizo el cuestionario sobre habitos de estudio y la motivacion para el aprendizaje (H.E.M.A.).
La muestra estuvo constituida por cuarenta y ocho alumnos cursando segundo y quinto afio de
la carrera de Licenciatura en Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana, sede Rosario.
Los resultados obtenidos en dicha investigacion reflejan que los alumnos de segundo afio
presentan habitos de estudios menores a los de quinto afio. El factor que mayor puntaje obtuvo,
segin el cuestionario utilizado en la investigacion, fue el de “Motivacion para aprender”.

Sucediendo lo contrario con el factor que hace referencia a la busqueda de informacion.

En la investigacion realizada por Estela Sanabria sobre “Habitos de estudio y su relacion con la
motivacion” en la Universidad Abierta Interamericana en el afio 2013 se realizd una muestra a
cincuenta estudiantes, de los cuales veinticinco fueron de la carrera Licenciatura en Psicologia

y veinticinco alumnos de la carrera de Medicina.

Esta investigacion buscO establecer la relacion existente entre los habitos de estudio y la
motivacion. A los alumnos se les administro el cuestionario sobre habitos de estudio y la
motivacion para el aprendizaje (H.E.M.A). Se concluye que ambos grupos de alumnos
presentan dificultades en los siguientes indicadores: Busqueda de informacion. Comunicacion

académica escrita y oral y Salud fisica y emocional.
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2. El ingreso a la universidad

Durante la educacion secundaria, generalmente, se van incorporando habitos de estudio de
manera no sistematica, ya que no suelen ensefiarse directamente. Al iniciar la Universidad no
solo se tendra mas contenido y niveles de exigencia, sino que también habra menos control
externo, ya sea porque el estudiante se supone auténomo, o porque el entorno inmediato

supervisa menos Yy, ademas, porque el estilo pedagdgico es diferente.

Al ingresar a la Universidad en los estudiantes se genera un nuevo encuentro con el
conocimiento propio de la carrera elegida. Pero también con una cultura particular del &mbito

Universitario que requerira de la apropiacién de costumbres, normas, habitos, lugares. ..

Comenzar la Universidad exige a la mayoria de los alumnos mejorar sus estrategias de
organizacion del tiempo, su habilidad para tomar apuntes, sus técnicas de busqueda y seleccion
de informacidn, su atencion y capacidad de concentracion prolongada. Conocer y entrenarse en
habitos de estudio que potencien y faciliten la habilidad para aprender, son pasos clave para
sacar el maximo provecho y conseguir el mejor rendimiento en los afios que el estudiante

realizara su formacién académica.

En las dltimas décadas, se visualizo la creacion de Universidades publicas en diferentes puntos
del pais y esto implico una transformacion de las realidades locales. La obligatoriedad de la
escuela secundaria, incremento la participacion de las/os estudiantes en la educacion superior

argentina.

Se ha presenciado a un cambio relevante en relacion a la estructura, la financiacion y la funcion
del sistema Universitario. La demanda de educacion superior se observa acompafiada de una
gran diversificacion de la misma, hay una mayor toma de conciencia sobre la importancia de la
educacion superior. Asi mismo, las nuevas generaciones deberan estar preparadas con nuevas

competencias y nuevos conocimientos e ideales.

Segun datos oficiales?, el sistema universitario argentino contaba para el afio 2018 con una

poblacion de estudiantes, nuevos inscriptos y egresados distribuida de la siguiente forma:

Pregrado vy grado:

Estudiantes: 2.071.270

2 https://www.argentina.gob.ar/sintesis2018-2019sist.universitarioargentino
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Nuevos Inscriptos: 547.661
Egresados: 132.744

En el afio 2019 el nimero de estudiantes de incrementd a 2.343.587.

El Ministerio de educacion describe asi el crecimiento de estudiantes:

Desde 2010 a la fecha, la matricula de pregrado y grado crecid un 27,3%,
evolucion que también se refleja en la cantidad de nuevos inscriptos y
egresados. De hecho, en esta Ultima década, los ingresantes crecieron un
43,6% y también ha ido mejorando los niveles de graduacion, aumentando
un 36,7%.3

El ingreso a la Universidad implica un momento de encuentro con comparieros y comparieras,
docentes, con la construccién de nuevos saberes, desarrollando nuevas estrategias de estudio,

organizando, planificacion, y requiriendo mayor autonomia por parte del estudiante.
2.1. Los tiempos del ingreso

En un estudio realizado en Francia sobre el pasaje del nivel secundario a la universidad, el
investigador Alain Coulon (1997) describio ‘tres tiempos’ por los que transitan los ingresantes

a las Universidades:

— el tiempo del extrafiamiento, donde las/os alumnas/os ingresan en un universo
institucional desconocido,

— el tiempo de aprendizaje, donde se produce una adaptacion progresiva a las reglas
institucionales.

— el tiempo de afiliacion, donde se produce el dominio de las nuevas reglas.

Debemos considerar que estos tiempos no son estaticos, ni iguales para todos. El oficio de
estudiante se ira aprendiendo, mediante la interaccion en diversas situaciones cotidianas y otras

no tan cotidianas, que son propias de cada institucion educativa.

El oficio de estudiante universitario (Gémez Mendoza, 2010) requiere por parte de la/el
alumna/o la apropiacién de conocimientos mucho mas complejos, un creciente volumen de
bibliografia en su mayoria desconocida, a nuevos estilos de ensefianza y de evaluacién, a
diferentes normativas, a nuevas modalidades de funcionamiento institucional, nuevos horarios,

etc.

% Fuente: https://www.argentina.gob.ar/noticias/sintesis-universitaria-2019-2020-con-nuevas-estadisticas-sobre-
modalidad-distancia
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Este tiempo de extrafiamiento se relaciona con el impacto que provocan las diferencias entre la
cultura institucional de la universidad y la de la escuela secundaria, pero también con el modo
en que la escuela secundaria ha sido transitada y vivida por las/os alumnas/os y con la calidad
de los saberes que han adquirido en ella. Tener éxito en la universidad, entonces, pasaria, por

un proceso de afiliacion institucional e intelectual.

Alumnas y alumnos comienzan a distinguir que los aprendizajes deben operarse rapidamente,
asi como la organizacién del estudio. De novato, el estudiante se convierte en aprendiz. Luego
del impacto del ingreso, moviliza sus energias para organizar su nuevo oficio de estudiante.
Comienza a definir las estrategias para ponerse al nivel en sus cursos, para superar el anonimato,
determina las tareas que se debe cumplir de manera urgente y eficaz para cada materia,
comenzando a instalar las rutinas necesarias, el habitus. Comienza a comprender los c6digos
de trabajo intelectual, se siente més a gusto con las reglas de la universidad, con su lenguaje y

sus exigencias.

No solamente los alumnos deben lograr su afiliacion al mundo universitario, sino también a las
subculturas que componen cada carrera universitaria. Cada disciplina posee, sus tradiciones de
pensamiento, sus particularidades y sus categorias conceptuales que aseguran a sus miembros
una cierta homogeneidad en la manera de plantear o de tratar los problemas. Estas subculturas

estan constituidas esencialmente de implicitos, que las/los estudiantes incorporan.

En relacién al aprendizaje, para algunos estudiantes aprender en la universidad consiste en
memorizar las palabras de los docentes, para luego repetirlo el dia del examen; para otros,
estudiantes, aprender en una ocasion para acumular los conocimientos y asi ponerlos en practica
en el ejercicio de su futura profesion. De esta manera cada estudiante construye su concepcion

de qué se aprende en la universidad.
2.2. Procesos de formacion

Las teorias personales de los estudiantes evolucionan a lo largo de sus estudios. Uno de los
esquemas que se ha desarrollado para describir este proceso cubre a estudiantes de pregrado,

maestria y doctorado y comprende cuatro estadios (Schommer, 1994; Hofer & Pintrich, 1997).

— El dualismo, las/os estudiantes esperan que sus profesores le transmitan la verdad. El
saber se considera desde el punto dicotdmico de verdadero/falso. Los “sabios” se
constituyen en los depositarios de la verdad Unica que existe para cada pregunta que se

pueda plantear.
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— La multiplicidad, aqui los estudiantes aceptan la existencia de una pluralidad de puntos
de vista y de interpretaciones de un mismo fenémeno. Se hace a la idea de que los
conocimientos pueden ser, en algunos campos, provisionales e inciertos.

— El relativismo, los conocimientos cientificos se reconocen como relativos a los modelos
donde surgen; en consecuencia, se hacen provisionales y contingentes. Las afirmaciones
cientificas se elaboran por una comunidad de investigadores que trabajan en un contexto
dado.

— En el cuarto estadio, el del compromiso personal en el relativismo, se supera el

relativismo simple que considera toda posicion como valida.

Cuanto mas importante sea el capital cultural de las/os estudiantes, estaran en mejores
condiciones de encontrar significaciones plurales en los discursos, en los textos y en las

informaciones que circulan en la sociedad y que inciden en su vision del mundo.
2.3. Capital Cultural

Pierre Bourdieu desarrolla principalmente el concepto de Capital Cultural a partir de la segunda
mitad del Siglo XX. Se entiende por Capital Cultural al conjunto de valores, experiencias y
conocimientos culturales adquiridos principalmente en la familia y heredados a los hijos
mediante tradiciones culturales, de igual manera que el capital econémico, también se puede

adquirir y reproducir en otras instituciones de la sociedad, como, por ejemplo, la escuela.

“La familia y la escuela funcionan, de modo inseparable, como los lugares en
que se constituyen, por el propio uso, las competencias juzgadas como
necesarias en un momento dado del tiempo, y como los lugares en que se
forma el precio de esas competencias” (Bourdieu 2006: 84).

“La reproduccion de la estructura de la distribucion del capital cultural se
opera en la relacion entre las estrategias de las familias y la l6gica especifica
de la institucion escolar” (Bourdieu 2005: 108).

La escolaridad de los miembros de la familia, concede “capital escolar” al “capital cultural”
que ya posee la familia, el cual sera transmitido de alguna forma en la socializacion primaria a

los hijos, facilitandoles un “capital heredado” (Bourdieu, 1997).

Plantea Bourdieu que entre mas importante sea el capital cultural de una familia mayor sera su
inversién, principalmente econdmica, en la educacion de sus hijos. Se establece una relacion
entre capital escolar y capital cultural heredado que determina la importancia de la inversion de

la familia en el proceso educativo.
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Las experiencias escolares previas de las/os estudiantes estan estrechamente vinculadas con la
construccion de formas de accion especificas que pueden ser mas 0 menos lejanas de las
exigencias en la Universidad. El inicio de la vida universitaria, implica a los estudiantes
movilizaciones internas y la necesidad de construccion de habilidades que permitan asumir y

sobrellevar las nuevas demandas.

Pensar en las/os estudiantes que acceden a la Universidad, es reflexionar sobre sus trayectorias
particulares y estudiantiles. EIl transito por la escuela primaria y secundaria, los vinculos
familiares, las experiencias en el contexto social, proporcionan el marco contenedor desde el

cual las/os estudiantes se situan en el nivel superior, al momento de su ingreso.
Segun Bourdieu (2000), el capital cultural se puede presentar en tres formas:

o Lainstitucionalizada: Hace referencia al valor de la obtencién de titulos académicos de
los diferentes niveles de la escolarizacion. “El titulo académico es un certificado de
competencia cultural que confiere a su portador un valor convencional duradero y

legalmente garantizado” (Bourdieu, 2000:146),

o La objetivada: Se refiere a la tenencia de objetos que para un entendimiento adecuado

se necesita poseer un capital incorporado.

e Laincorporada: Hace referencia a las habilidades que organizan las practicas cognitivas

y estéticas que se producen en el proceso de socializacion secundaria (la escuela).
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3. El Aprendizaje en el contexto universitario

Tenemos claro que aprender no significa simplemente acumular informacion; el aprendizaje se
hace evidente, cuando las personas se vuelven capaces de realizar algo diferente de lo que antes
podian hacer.

El cerebro humano funciona interconectando muy diversas partes a cada momento. Por ello,
para un aprendizaje eficiente y 6ptimo, el compromiso emocional del estudiante con lo que

estudia es fundamental para que aprenda. (Pease, 2015)
3.1. La atencion en los procesos cognitivos

Entendemos por aprendizaje cuando el nuevo conocimiento, ademas de ser incorporado en la
memoria para recordarlo, modifica todo el arbol de nuestros conocimientos en lo que lo nuevo
tenga que ver con lo ya sabido antes. El nuevo conocimiento no es un capitulo mas en el indice

de nuestra memoria, hay una vinculacion, adaptacion de nuestros esquemas cognitivos.

La tarea de formar seres humanos que aprendan a aprender, tarea asignada a la universidad y
no unicamente a la escuela (UNESCO, 2005) va justamente en esa direccion. Es muy dificil
formar estudiantes que conozcan y activen sus capacidades para el aprendizaje autodirigido y

de por vida sin contar con un conocimiento claro de como efectivamente aprenden.

Piaget, establecio que el pensamiento formal caracterizado por construcciones abstractas e
ideas que no requieren la presencia de objetos se efectia de forma continua a partir del
pensamiento concreto caracteristico de la segunda infancia (Piaget, 1964). Las operaciones
mentales se vuelven mas abstractas, complejas y légicas, pero a la vez permiten un pensamiento
maés flexible (Muuss, 1996).

El aprendizaje, se vuelve un proceso posible cuando ponemos atencién y lo asociamos con
conocimientos o experiencias previas, dando significado a lo que estamos percibiendo. De esta
manera, existen una serie de actividades mentales —como la atencion, las expectativas, el
pensamiento— que son fundamentales en el proceso de aprender, al igual que el componente

emocional.

Al ser un proceso cognitivo basico, la atencion nos permite monitorear lo que sucede a nuestro
alrededor y responder a diversos estimulos, decidiendo cuéles ignorar y cuales atender, ademas

de organizar nuestros recursos mentales en funcion del estimulo atendido.
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En relacidn con esto resulta relevante la nocién de automatizacion y la atencién dividida. Los
procesos automaticos, a diferencia de los controlados, se encuentran relativamente libres de
demandas de atencion, debido a que son producto de un sostenido aprendizaje, que una vez
instalado es muy dificil de modificar (un claro ejemplo es caminar). Las tareas automatizadas
pueden realizarse al mismo tiempo que aquellas que si requieren recursos atencionales.
El procesamiento controlado, en cambio, requiere un control consciente de la conducta frente a

las tareas, por ende, un mayor esfuerzo y demanda de recursos.

La atencion es una capacidad que nos permite seleccionar y a la vez internalizar la informacién
que recibimos. Asi también nos permite orientar y dirigir nuestra actividad mental hacia un
objetivo determinado, a través del cual seleccionamos la informacion, reteniendo algunos

aspectos y omitiendo otros.

Solemos prestar atencion cuando algin tema nos interesa y comprendemos cuando lo podemos
relacionar con conocimientos previos, ya adquiridos. EI mantenimiento prolongado de la
atencion, es denominado concentracion. Por lo tanto, la atencién y la concentracion estan
intimamente relacionadas, favorecen nuestras posibilidades de potenciar nuestra memoria y por

optimizar el aprendizaje.

Existen dos tipos de atencidn, una de caracter involuntario, —aquella atencién en la que no
ponemos intencion— vy otra de caracter voluntario —que requiere una eleccién y como tal un
esfuerzo—. Esta atencion voluntaria es indispensable para obtener un rendimiento adecuado al

estudiar.
3.2. Habitos de estudio

Al inicio del recorrido educativo, las personas nos encontramos por primera vez con un
concepto muy importante: el estudio. Es un medio que contribuye a conformar nuestra
personalidad, a través de la adquisicion de conocimientos, del enriquecimiento del vocabulario

y del desarrollo de nuestras habilidades cognitivas.

Los habitos de estudio son un indicador del éxito académico, mucho mas que el nivel de
inteligencia o de memoria. Lo que determina un buen desempefio académico es el tiempo que

se dedica y el ritmo que se le pone al estudio.

Es importante no confundir habitos de estudios con técnicas 0 métodos. Los habitos hacen
referencia a practicas constantes y las técnicas y métodos son estrategias cognitivas (memoria,
atencién) y metacognitivas. Un método implica una serie de pasos y de técnicas. Una técnica
es un procedimiento que tiene como objetivo la preparacion para alcanzar cierto resultado.
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Los habitos de estudio son los métodos y estrategias que acostumbra a usar el estudiante para
asimilar conocimientos, su aptitud para evitar distracciones, su atencién al material especifico
y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso (Cartagena, citado por Mondragon,
Cardoso y Bobadilla, 2017)

Existen variadas técnicas de estudio, tales como:

— Organizacion y planificacion: Organizarse para estudiar. Realizar un plan de estudio de
forma realista, nunca hay que planificar horarios irreales que no se tiene ninguna
posibilidad de cumplir.

— Restmenes: Resumir es reducir un texto manteniendo lo esencial y quitando lo menos
importante.

— Notas marginales: Las notas marginales son términos que se colocan al lado izquierdo
o0 derecho de los parrafos de lectura. Sirven para luego elaborar un bosquejo.

— Subrayado: Subrayar es resaltar con una linea las ideas fundamentales de un texto

— Esquemas, mapas conceptuales: es como un resumen, pero mas esquematizado, sencillo
y claro, que generalmente utiliza flechas y palabras claves.

— Comprension de textos, etc.

A partir de nuestra experiencia de vida, permanentemente necesitamos disponer de un tiempo
para acomodarnos / acostumbrarnos a nuevas situaciones. Estamos hablando de adaptarnos
inteligentemente a diferentes contextos, para poder responder, actuar y reaccionar

adecuadamente.

Al ingresar a un nuevo nivel educativo, surgen a la vez nuevas exigencias académicas que
requieren nuevos espacios de estudio, ya que el estudiante se encuentra con diferentes
metodologias de ensefianza de los docentes junto con otros modos de relacion/vinculacion con

los comparieros y docentes.

Uno de los problemas vinculados al estudio, se relaciona con el rendimiento, es decir la
calificacion obtenida en las instancias de evaluacion, lo cual suele relacionarse con la
inteligencia o capacidad con que cuenta un sujeto. Pero en realidad, una causa recurrente del
bajo rendimiento académico estd determinada por carecer de una metodologia de estudio

adecuada al nivel educativo.

No se puede pensar que el procesamiento de la informacion se pueda dar en el vacio es que, en
realidad, no existe verdadero procesamiento de informacién si no se tienen como base de
operacion las estructuras de conocimiento previamente organizadas por el propio sujeto, con
las que entran en relacién los nuevos conocimientos adquiridos recientemente. De esta manera,
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el nuevo material es procesado en términos del conocimiento ya almacenado del sujeto. Esto
significa que los conocimientos que se adquieren cobran significado desde las estructuras

cognitivas organizadas, es decir, los esquemas del propio sujeto.

El estudiante cuenta con un habitus que consiste en disposiciones adquiridas en el medio social,
que va estructurando y le permiten ordenar/organizar su trabajo personal, empleando estrategias

y diversas rutinas.

Los habitos de estudio que acostumbra a utilizar la el estudiante para asimilar conocimientos,
se relacionan con su aptitud para evitar distracciones, su atencién al material especifico y los

esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso.

Han de entenderse como habitos de estudio aquellas formas en que se adquiere el conocimiento
bajo ciertas condiciones ambientales, de tiempo y espacio (Escalante, 2005)

3.3. Aprendizaje significativo

Expresando las ideas centrales de la teoria de Ausubel podemos decir que la informacion nueva,
potencialmente significativa, se incorpora dentro de la estructura cognitiva del estudiante. Para
ello es imprescindible la existencia de una estructura cognitiva previa que sirva de soporte para

la adquisicion significativa de estos nuevos aprendizajes.

La implicacion activa del estudiante en el aprendizaje implica la formulacién de metas, la

organizacion del conocimiento, la construccion de significado y la utilizacion de estrategias.

Para que el aprendizaje tenga lugar, el estudiante debe tener una meta —por ejemplo,
comprender o completar una actividad— y estar activamente comprometido, tratando de
alcanzar esa meta. EI conocimiento previo se utiliza como un punto de referencia para evaluar
y/o asimilar la nueva informacion. Los estudiantes reciben la nueva informacién y evaltan lo
que han aprendido para determinar si han logrado o no las metas del aprendizaje que se habian
propuesto. Las metas de uno determinan si se producira o no el aprendizaje, asi como la clase

de actividad mental necesaria para el aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso significativo, ya que en el aprendizaje construimos significados;
el sujeto al aprender, toma significados de su experiencia de aprendizaje. Mas que adquirir
conductas, lo que adquirimos es conocimientos, de manera que la conducta sera una
consecuencia del aprendizaje y no lo aprendido directamente de él. EI conocimiento esta
representado por estructuras cognitivas complejas o redes semanticas informativas que

especifican las relaciones entre diversos hechos y acciones.
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Para adquirir significados, el aprendizaje tiene que ser, un proceso interactivo, ya que el
conocimiento que se va a aprender tiene que entrar en relacion con los conocimientos ya
adquiridos por el sujeto, posibilitando de esta forma el caracter integrador del aprendizaje. El
aprendizaje implica, no s6lo una expansion de algin campo de conceptos interconectados, sino
un cambio en la forma del conocimiento, disponiendo al sujeto para nuevos descubrimientos y

la aplicacion de los mismos a nuevos contextos.

En el aprendizaje, se ponen en juego procesos cognitivos que incluyen, la atencién, la memoria,
el lenguaje, el pensamiento, la voluntad y el afecto, que posibilitan el despliegue de diversas

estrategias.

Lateoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner explica la pluralidad de habilidades
cognitivas o Inteligencias que el ser humano puede desplegar, y asi se contrapone a la idea de
considerar la capacidad intelectual como algo innato, Unico, cuantificable e inamovible.
Gardner considera a la inteligencia como una destreza que se puede desarrollar de una u otra
manera, dependiendo por un lado de las potencialidades que determina la genética en cada
individuo desde su nacimiento y por otro lado como dichas potencialidades se capacitan en

interaccion con el medio ambiente, las experiencias vividas, la educacidn recibida, etc.

Maddox, H. (1980), sefiala que el aprendizaje se rige por las siguientes leyes:

— Ley de la preparacion: Preparacion significa prepararse para la accion: el organismo se
ajusta para disponerse a actuar.

— Ley del ejercicio: los habitos se fortalecen mediante la practica (ley del uso) y se atentan
u olvidan cuando la préctica se interrumpe (ley del desuso).

— Ley del efecto: que una conexion se fortalezca o se debilite depende de sus
consecuencias. Una conexién se fortalece si va acompafiada de un estado de cosas

satisfactorio. Si no, se debilita
3.4. Memoria en los procesos de aprendizaje

No hay aprendizaje sin memoria ni memoria sin aprendizaje, aunque este Gltimo se considere
elemental. Aprendizaje y memoria son dos procesos estrechamente ligados y en cierto modo
coincidentes. Ademas, estan presentes en muchos otros procesos cerebrales, como la

percepcion sensorial, la atencién, las emociones o el lenguaje.

Lo que aprendemos de manera comprensiva y por ende significativamente es retenido y
almacenado en nuestro cerebro y constituye lo que denominamos memoria; y cuando hablamos

de ésta nos referimos a la capacidad de ingresar, de procesar y de recuperar informacion del
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cerebro, que tengan que ver con valores e informacion como también con recuerdos visuales o

auditivos, todos datos basicos para el aprendizaje y el pensamiento.

La memoria es un sistema de almacenamiento y recuperacién de informacion, que consta de
varios pasos como el registro, el procesamiento y la evocacién. En el registro se recopila la
informacidn; luego se pasa al procesamiento, donde se analiza y categoriza; posteriormente,
pasa al almacenamiento de la informacion, en el que se tienen en cuenta dos estadios: la
memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo. La primera almacena una cantidad limitada

de informacién durante un corto periodo.

La memoria a largo plazo permite almacenar una gran cantidad de informacién durante un
tiempo indefinido, ésta es mas estable y duradera, lo que permite el Gltimo proceso de evocacion

de la informacion.
3.5. Metacognicion y comprension

Una de las tareas fundamentales asignadas a la universidad tiene que ver con formar seres
humanos que sean capaces de aprender a aprender (UNESCO, 2005). Ante la variada cantidad
de informacion, producto de la sociedad del conocimiento y la facilidad del acceso a los datos,
gracias al desarrollo de las nuevas tecnologias, la formacion profesional requiere estudiantes
capaces de seguir aprendiendo de por vida. El aprender a aprender guarda estrecho relacion con

actividades metacognitivas.

Al referirnos a la cognicion, hablamos sobre la manera como percibimos, atendemos,
codificamos, almacenamos y recuperamos informacion en la memoria. La metacognicion
involucra nuestro conocimiento sobre dichas operaciones y sobre como las empleamos para
alcanzar una meta de aprendizaje., qué sabemos, como lo sabemos y qué piensa sobre el saber

o el conocimiento.

Es indispensable tener en cuenta la comprension, este concepto refiere a la capacidad para
entender y discernir las cosas. La comprension es, a su vez, una actitud tolerante y el conjunto

de cualidades que integran una idea.

La comprension lectora, es el proceso de elaborar significados a través del aprendizaje de las
ideas relevantes de un texto y de la relacion que se establece con otras ideas previas. En este
proceso, el lector interactda con el texto. Supone habilidades de anticipacion, prediccion e

inferencia, entre otras.

Leer comprensivamente implica el descubrimiento de significados. La lectura mecénica es

aquella que crea un discurso que no corresponde al proceso de comprensién. La comprension
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de significados necesita de conocimientos previos relevantes que son los abordajes que hacemos
y elaboramos a medida que la cotidianeidad nos lo va proponiendo. “El factor individual méas

importante que influye en el aprendizaje es lo que el estudiante ya sabe” (D. Ausubel).
Todo esto supone darle un significado a un texto, comprenderlo y organizar el conocimiento.

La comprension significativa es una accion que recurre a la memorizacién comprensiva la cual
rescata informacién anterior, uniendo conceptos nuevos con anteriores, estableciendo puentes

cognitivos, puentes entre conocimientos.
3.6. Motivacion

La motivacion es un elemento clave de la emocidn y esta vinculada al aprendizaje. Podemos
distinguir dos tipos de motivacion: extrinseca y otra intrinseca. Lo méas importante para poder
aprender es motivar intrinsecamente a las/os estudiantes, teniendo en cuenta sus intereses y

necesidades de los estudiantes tratando de captar su atencion.

La universidad, es un espacio de formacion académica que fortalece las habilidades sociales de
las/os estudiantes, al brindarles la oportunidad de interactuar en un medio con personas y
recursos de mayor amplitud que el escolar. En este marco la universidad proporciona un proceso
de socializacion intensivo, con actores sociales que ponen en evidencia sus propias expectativas
respecto a este periodo de estudios: la comunidad empresarial que requiere de un capital
humano eficiente, la sociedad civil, las familias que esperan que la Universidad cumpla con las
aspiraciones personales de sus hijos y las/os que estudiantes universitarios esperan a mejorar

sus expectativas profesionales y personales. (Dussel, Ferrante, Pulfer, 2020).

Debido a lo expresado con anterioridad es imprescindible que el alumno se sienta atendido,
apoyado, motivado por sus docentes y familiares. Siendo participe de su educacion y

estableciendo una organizacion adecuada.

26



4. Estudiar en tiempos de pandemia

El contexto de pandemia sostenido en el 2020 y 2021, modificd nuestras practicas habituales
de trabajo, actividades y vinculos, ya que irrumpié las rutinas cotidianas a nivel planetario.
Aprender en la Universidad en tiempos de aislamiento social implic6 nuevos desafios en un

escenario virtual, complejo y novedoso.

Durante este singular tiempo de clases, las/os estudiantes para poder cursar tuvieron que
afrontar tutoriales, plataformas (Zoom, Meet, Skype, Teams etc.) informacién digitalizada,

foros, grupos de WhatsApp.

Las transformaciones que vive actualmente la educacion Universitaria nos llevan a repensar el
“oficio” del estudiante universitario y de esta manera indagar sobre la participacion, interaccion

y conexion pedagogica en tiempos de virtualidad y semi virtualidad.

Son variadas las dificultades en relacion con la organizacion del estudio, tiempo y lugar, en
términos del cambio abrupto, de aquello que angustia, que agobia, que no se logra comprender
en esta nueva logica de cursado virtual. Surgen asi, nuevas experiencias que invitan a descubrir
estrategias de estudio que se construyen y deconstruyen a partir del estar con un Otro (como

referente simbodlico), pero ahora desde la virtualidad.

La incorporacion de la tecnologia por parte de los docentes para desarrollar las clases se baso
antes de la pandemia en: una ayuda frente a la presentacion de temas complejos y poder sostener
la atencion de los estudiantes. Utilizacion de los medios de comunicacion masiva como

colaboradores del aprendizaje. Realizacidn de videos, programas radiales, revistas, etc.
En época de pandemia la tecnologia posibilito el encuentro.

Pero este Encuentro se ve atravesado por: la disponibilidad hogarefia, la conectividad, los
dispositivos méviles y el dominio que tengan los docentes y las/os estudiantes para generarlo y

sostenerlo.

En este momento los estudiantes se encuentran frente a un desafio: redefinir estrategias, crear
nuevas rutinas y adquirir mayor autonomia, ya que el hogar no es la Universidad. En la
actualidad la administracion de los tiempos varia, asi como también la atenciéon y la

concentracion.
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Estas transformaciones requieren algunos ajustes en relacién con la transposicion didactica y la

creacion de nuevos caminos pedagogicos de conexion. (Dussel, Ferrante, Pulfer, 2020).
4.1. La comunicacién mediada por la virtualidad

Los momentos de encuentro sincrénicos y asincronicos, nos muestran espacios de ausencia: de
gestos, rostros, miradas, muchas veces no sabemos si los estudiantes estan, si se pueden

conectar, si pueden activar la cdmara, el micréfono...

Se hace necesario reclasificar lo que se puede ensefiar y aprender, tener en cuenta que siempre
la comunicacion en educacion es doble, por un lado, se “habla” de lo especifico (contenidos)

mientras que al mismo tiempo se “habla” de gestos, valores, normas que articulan el mensaje.

La comunicacién permite la interaccion dinamica de 4 factores: Docente- Alumno-Problema-

Contenido.

El acceso al material se convirtié en el primer y méas urgente problema para los estudiantes y,

también, para un grupo considerable de ensefiantes.

Las explicaciones breves, con audio, videos o cuadros sindpticos para acompariar una actividad
son importantes para dar alguna pauta de ensefianza acompafiando a los alumnos en el

desarrollo de su autonomia. (Rivas 2020).

Se torna necesario contemplar el trabajo entre pares, las/os estudiantes y las/os docentes,

necesitan encontrarse en la virtualidad, compartir experiencias, dudas, opiniones, trabajos etc.
4.2. Habitos de estudio en un nuevo contexto

La universidad actual resulta diferente a la de ayer. Los docentes y estudiantes comprenden que
hay cambios y que hay que ensefiar los saberes de otra manera. Pero a veces hay docentes y
estudiantes que se resisten, que consideran que el tiempo pasado fue mejor y esto opone

resistencias.

De esta manera, los habitos que tiene los estudiantes pueden verse afectados en condiciones
adversas, como son los contextos de confinamiento social por la pandemia ocurrida, donde la
cotidianidad de asistir a la Universidad, tener horarios fijos, estudiar con las/os compafieras/os,

e ir a la biblioteca son imposibles.

Esto sin duda ha generado una alteracion en las formas cotidianas de estudiar; sin embargo,

estos cambios pueden ser positivos, demostrando en el desarrollo de habilidades autodidactas
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o el aprendizaje en nuevas plataformas de ensefianza virtual, aunque el cambio que implica no

sea tarea sencilla.

En este sentido, las Universidades han generado una diversidad de respuestas institucionales
tendientes a brindar servicios y producir/habilitar recursos para minimizar el impacto de la

pandemia.

Es aqui donde la UNLaM ofrece redes de insercion afectivas y simbdlicas que acompafian y
sostienen en este tiempo de vulnerabilidad extendida diversos modos de aproximacion a la

institucion formadora.

El pasaje a la virtualidad bajo la modalidad de «educacién remota de emergencia» trajo varios
problemas de acceso, conectividad y uso de las herramientas tecnoldgicas. Muchos estudiantes
no cuentan ni con computadoras ni con opciones de conectividad aceptables y se manejan con

telefonos celulares. (Dussel, Ferrante, Pulfer, 2020).

Resulta importante pensar si a partir de la pérdida del encuentro presencial, con esta nueva
modalidad impuesta de cursada a traves de las plataformas virtuales se han generado cambios,
o si ha afectado el proceso de construccion del rol del estudiante; asi como también, el impacto

en el propio proceso de aprendizaje en este contexto.

La educacion a distancia requiere de una mayor dedicacion. La disciplina, organizacion y

compromiso que se exigen no son los mismos que en el modo presencial.

La falta de tiempo, la situacién de quienes cursan primer o segundo afo respecto de quienes
estdn a mitad de una carrera o terminandola, son algunos fatores determinantes a la hora de
plantear la autonomia disciplinar de las/os estudiantes, por ello, el manejo de las légicas

universitarias juega un papel importante a la hora de sostener las trayectorias.

Los habitos de estudio que tienen las/os estudiantes pueden verse afectados en condiciones
adversas, como, por ejemplo, esta pandemia, donde la cotidianidad de asistir a la Universidad,
tener horarios fijos, estudiar con las/os comparieras/os e ir a la biblioteca son imposibles. Esto
sin duda genero una alteracién en las formas cotidianas de estudiar; sin embargo, las/os alumnos
pueden generar cambios positivos: mayor autonomia, desarrollo de habilidades autodidactas,
utilizacion de nuevas plataformas virtuales, crear espacios de trabajo, establecer horarios, entre

otras.

El contexto de la investigacion: Universidad Nacional de La Matanza
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El presente trabajo se realiz6 con alumnas y alumnos de la carrera de Profesorado de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional de La Matanza. Se vuelve necesario consignar algunos
aspectos generales de la carrera que cursan los alumnos de 2° y 4° afio y el acompafiamiento
que se brinda desde la Direccion de Pedagogia de la Universidad y desde el Espacio de Tutorias
que brinda el Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales, que cuenta con carreras de
grado y pregrado. Entre ellas, se encuentra el Profesorado en Educacion Fisica.

Asi como se expresa en la pagina de la UNLaM

Se busca formar profesionales con capacidad de planificacion, de decision,
de investigacién y habilidad critica, teniendo en cuenta su entorno social. En
este sentido, los egresados de la Universidad Nacional de La Matanza,
adquieren las competencias necesarias para insertarse en las organizaciones
gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil, empresas, y en el
conjunto de los campos de accion laboral-profesional.*

Las alumnas y alumnos que eligen optar por estudiar la carrera de Profesorado de Educacion
Fisica, luego pueden continuar sus estudios de Licenciatura en Educacion Fisica en la Escuela

de Formacion Continua.

En la pagina de la UNLaM se expresa el Perfil profesional del Profesor y Licenciado en

Educacion Fisica de la siguiente manera:

Perfil profesional del Profesor en Educacion Fisica:

El Profesor en Educacion Fisica de la Universidad Nacional de La Matanza,
es un egresado universitario capaz de comprender e interpretar la corporeidad
y la motricidad de las personas desde las préacticas corporales y sus formas
codificadas e institucionalizadas: el juego, la gimnasia y el deporte, y de
planificar, conducir y evaluar procesos de ensefianza y de aprendizaje
destinados a la ejecucion de estas actividades y a la construccion del cuerpo
y su valoracion.

El enfoque con que se aborda su formacion se fundamenta en el analisis
critico de las préacticas y pone énfasis en la utilizacién y generacion de
estrategias y técnicas educativas con soporte en el conocimiento profundo de
su disciplina y en las condiciones sociales de contexto.

El perfil profesional del Licenciado de Educacion Fisica:

El licenciado en Educacion Fisica de la Universidad Nacional de La Matanza
es un egresado universitario capaz de comprender e interpretar la corporeidad
de la motricidad de las personas desde las practicas corporales y sus formas
codificadas e institucionalizadas: el juego, la gimnasia y el deporte y de
aplicar métodos y técnicas de investigacion que generen conocimientos e
innovaciones relativas a esta problematica, asi como de gestionar

4 https://numanidades.unlam.edu.ar/
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organizaciones y programas destinados a la ejecucion de estas actividades y
a la construccion del cuerpo y su valoracion.”

El enfoque con que se aborda su formacion pone énfasis en la apropiacion critica de la cultura
corporal y en su resignificacion como la herramienta de comunicacion, integracion y

crecimiento personal.
4.3. Intervenciones desde la UNLaM

La Direccion de Pedagogia Universitaria de la UNLaM realiza acciones de orientacion y

acompafiamiento de las/os ingresantes, alumnas/os y docentes de la universidad.

Esta Direccion a través de diferentes actividades y programas, colabora con en el crecimiento
académico y profesional de la comunidad educativa. Para alcanzar estos propdsitos desarrollan

diversos programas.
4.3.1. Programa de atencion y orientacion al estudiante

La propuesta contempla tanto a talleres y actividades que apuntan a mejorar la calidad

académica, como asi también, favorece la insercion de nuevos estudiantes.
Orientacién vocacional

Acompaiia al estudiante en la busqueda y elaboracion de su proyecto personal y/o vocacional,
guiandolo en la seleccion de la informacion con el fin de facilitar su propio proceso de eleccion.
Se dirige a estudiantes que se encuentren cursando el Gltimo afio del nivel medio o que ya hayan

finalizado sus estudios.

Desde la UNLaM, hace muchos afios venimos acompafiando a jovenes en el proceso que
conlleva la eleccion de una carrera, como parte fundamental en la construccion de su proyecto

de vida.

A partir del segundo cuatrimestre académico 2021, desde la Direccién de Pedagogia
Universitaria de la UNLaM, a las actividades virtuales de Orientacion VVocacional se le suma la
posibilidad de participar de un encuentro virtual a través de la plataforma Meet. Los interesados
en participar, luego de haber completado el Cuestionario de Intereses y haber recibido el
informe correspondiente al mismo, podran interactuar con el equipo de orientadoras que
integran el PAOE (Programa de Atencidn y Orientacion al Estudiante) para abordar cuestiones

relevantes a tener en cuenta a la hora de elegir una carrera.
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4.3.2. Técnicas de Estudio para estudiantes de la UNLaM

Desde la universidad se informa al cuerpo estudiantil que se reabre la inscripcion para participar

en el nuevo Espacio de Técnicas de Estudio.

El objetivo de este espacio es poder ayudarte a incorporar herramientas metodoldgicas que

puedan favorecer tu aprendizaje.

A lo largo de dos encuentros semanales, se trabajan temas vinculados con la organizacion del
tiempo y del material de estudio, como favorecer la concentracién y como aplicar algunas

técnicas que permitan optimizar el aprendizaje desde la virtualidad.

Estos encuentros tienen una duracion de una horay se realizan desde la plataforma Teams. Una
vez finalizado el mismo, el estudiante puede plantear dudas o consultas en MIEL, en el foro del

Espacio de Técnicas de Estudio, en la comision del Departamento en el cual estudia.
4.3.3.Taller de Adaptacion a la Vida Universitaria y Técnicas de Estudio

Este taller propone un espacio de apropiacion de técnicas de estudio para estudiantes que estan
finalizando la escuela secundaria o ya finalizaron la misma y tienen la inquietud de incorporar
y ejercitar sus habilidades y conocimientos, con el fin de incentivar y promover su insercion en

la vida universitaria y/ o terciaria.

Se trabajan cuestiones especificas del Nivel Superior para que vayas conociendo caracteristicas

propias de este nuevo ambito educativo.

La duracién del taller es de dos encuentros semanales, de una hora de duracién cada encuentro.

Los encuentros virtuales se llevan a cabo a través de Google Meet.
4.3.4. Orientacion Laboral

El objetivo del taller es brindar las herramientas basicas para aquellas personas que inician una
busqueda laboral para obtener su primer empleo. Las tematicas que se abordan en el taller son

el armado del curriculum vitae, los sitios de bdsqueda y entrevistas laborales.
4.3.5. Centro de Lectura y Escritura

Es un espacio de consulta y tutoria, orientado a estudiantes de grado y posgrado, en el que se
trabaja sobre problemas concretos de comprensidn y produccion textual. Los encuentros tienen

una extensién de cincuenta minutos, en los cuales se abordan los textos problematicos y las
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dificultades presentadas, a fin de colaborar en la formacion de un lector y escritor cada vez mas

autonomo.

En la entrevista realizada a la Lic. Patricia Visciglia, referente de la Direccion de Pedagogia
Universitaria UNLaM, nos explica el proceso de creacion del espacio de técnicas de estudio:

Surge en el afio 1998 cuando se crea el PAOA (programa de atencién y
orientacion al alumno) dentro de la Direccion de Pedagogia, que incluye
Orientacion Vocacional y Técnicas de estudio dependiente de la Secretaria
Académica (Patricia Visciglia, 6/9/21)

Con el pasar de los afos, se han ido modificando los recursos utilizados:

Anualmente vamos realizando algunas modificaciones, si bien los ejes son
los mismos, las actividades van variando. Esto lo realizamos también en
funcién de lo que vamos viendo y aprendiendo de lo que se propone. (Patricia
Visciglia, 6/9/21)

En el afio 2014 se crearon los espacios de Técnicas de estudio y Orientacion Vocacional
Ocupacional y Orientacion laboral.

Durante la pandemia, se sumaron al proyecto los propios estudiantes de la universidad.

Anteriormente se trabajaba con estudiantes de la comunidad.

Surge la pandemia y empezamos a trabajar técnicas de estudio, pero con los
alumnos de la Universidad, entonces se crea un espacio co-coordinado desde
Pedagogia con los Departamentos.

Y se fue modificando el material para implementar técnicas de estudio desde
la virtualidad. Ahi variaron los temas, desde la organizacion del tiempo,
poder favorecer la concentracion y atencién con las pantallas, que es
importante estudiar colaborativamente y participar en los foros y desde ahi se
cambio el taller de técnicas de estudio.

El afio pasado no se mantuvieron los talleres abiertos a la comunidad, pero
retomamos este afio abriendo los dos talleres desde la virtualidad para
alumnos de la UNLaM y no UNLaM.

Con los interesados que no son de la UNLaM, incluimos adaptacion a la vida
universitaria y con los interesados de la UNLaM seguimos con la misma
dinamica. Se invita a los alumnos se inscriben desde los Departamentos Y
cada taller esta co-coordinado por un tutor del Departamento y uno de
Pedagogia. (Patricia Visciglia, 6/9/21)

Los estudiantes que participan son de diferentes afios de las carreras.

El programa de adaptacion a la vida universitaria, se habia suspendido durante el aislamiento.
Se retomd en el afio 2021, tomado el primer encuentro virtual de técnicas de estudio para

explicar “como funciona la Universidad y qué significa ser estudiante”.
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El perfil de los participantes cambid en el nuevo contexto

Si, lo que nos paso, es que la mayoria son del curso de ingreso o que pensaban
inscribirse al curso de ingreso en la Universidad.

Entre 1y 2 afio los alumnos vienen con habitos bien establecidos de la escuela
secundaria, estudian a ultimo momento, no destinan tiempo y planificacion,
estudian memoristicamente, repiten del texto, no anticipan lectura, es decir
estudian cuando el docente indica.

Respuesta breves y literales, ellos mismos lo dicen, como que venian con un
sistema que mas o menos les iba bien, zafaban y lo que nosotros siempre
decimos aca que, en la Universidad ya no zafas, estudias para saber y no para
solo aprobar y hasta que aceptan eso cuesta un monton, pero ahi esta el
desafio. Ya no estudio para aprobar, sino para saber. (Patricia Visciglia,
6/9/21)

Durante la pandemia crecio el nimero de participantes a los talleres. Anteriormente eran unos
trecientos alumnos por afo. En el afio 2020 se trabajé con mas de mil quinientos. Y se suman

nuevos actores:

También hay mucha gente grande que en este tiempo se les dio la posibilidad
de retomar sus estudios y sienten ese vacio de ¢;cémo arranco?, ;COmMo me
preparo para hacer una carrera?, mucha gente de los CENS. (Patricia
Visciglia, 6/9/21)

4.3.6. Tutorias

El programa de Tutorias del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales esta pensado
como una estrategia de acompafiamiento, cuidado y orientacion a los estudiantes de todas las

carreras que integran la oferta académica del mismo.

La finalidad es acompariar al alumno en el ingreso y durante su recorrido académico, con una
mirada integral, entendida como aquella que comprende y atiende todos los aspectos del

estudiante, pero, a su vez, se focalizada en las problematicas concretas que se vayan planteando.

El desafio basico del Programa de Tutorias es que los estudiantes encuentren en la coordinacion
y dentro del equipo de tutores docentes, un referente relacional, un docente que construye con
el estudiante, tutoreado un vinculo de trabajo tendiente a consolidar su integracién al &mbito

académico y social de la Universidad.

En la entrevista realizada a Mg. Miriam Giorgetti, la Coordinadora de Tutorias Departamento
de Humanidades y Ciencias Sociales, nos explica que las tutorias comenzaron a desarrollarse

en el afio 2010, como consecuencia de la resolucién N° 078/10 del Honorable Consejo Superior
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de la Universidad Nacional de La Matanza. Esa resolucion promueve la implementacion en
toda la Universidad de un Sistema de Tutorias Integrado con el propdsito de acompafar, en
principio, a los estudiantes durante los primeros afios de la carrera. Las tutorias no son

entendidas como clases de apoyo.

A partir de ello la Direccién de Pedagogia Universitaria, dependiente de la secretaria
Académica, comenzé a dictar varios cursos de perfeccionamiento docente con el objetivo de

formar tutores.

En el Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales, el nombramiento de la coordinadora
se concretd en el segundo cuatrimestre del afio 2012. En la actualidad se sumaron seis tutores/as
los cuales se distribuyen en su horario 2 horas a lo largo de la semana.

El Sistema de Tutorias Integrado, esta pensado como una estrategia de apoyo
y de orientacion que se brinda (en principio) a los estudiantes ingresantes del
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales; hoy en dia ya se esta
trabajando con los estudiantes superiores y en muchos casos con aquellos que
estan en su trabajo de tesis, no son los mas, pero hubo algunos casos.

La finalidad de este proyecto es acompafarlos en el momento en el cual se
produce el mayor indice de lenificacion y abandono para luego, ampliarlo
durante su permanencia, evitando la cronicidad, y favoreciendo su posterior
egreso. (Miriam Giorgetti, 9/9/21)

A partir de las primeras entrevistas y un autodiagnéstico se evalua la situacion de cada
estudiante. En algunos casos se realiza derivacion a la Direccion de Pedagogia Universitaria o
a Bienestar Estudiantil. Frente a situaciones especificas que se detectan en los autodiagnésticos
que cada estudiante realiza en la primera entrevista que puedan involucrar a algun docente en
particular, por lo general, se trabaja con el coordinador/a de la carrera en cuestion y ellos tratan

el tema con él o la docente.

En épocas de presencialidad la dinamica del espacio es la siguiente:

el/la estudiante puede llegar por derivacion del/la docente o por su iniciativa,
0 sea, saben que esté el espacio porque algo escucharon, le comentaron sus
comparieros/as, escucharon Integrados por la radio o porque vieron el banner
en el pasillo y consultan. (Miriam Giorgetti, 9/9/21)

Durante la pandemia se reconfiguraron las estrategias de trabajo de las tutorias:

Durante el periodo de Pandemia lo que se hizo fue, estar atento al correo de
tutorias, responder, ponernos a disposicion para comenzar las entrevistas por
Teams y a partir de alli, sequir trabajando. Desde la Direccion de Pedagogia
Universitaria, se implementaron los Talleres de Técnicas de Estudio (dos
encuentros de 1 (una) hora con inscripcién previa). En el caso del
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Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales, los viernes de 18:00 a
19:00 hs. (Miriam Giorgetti, 9/9/21)

En relacién con Educacion Fisica las consultas por las cuales concurren, la mayoria de los/las
estudiantes, es la organizacion y planificacion del tiempo. Esto se relaciona con la alta carga

horaria semanal que deben cumplir. Durante la virtualidad, las mayores dificultades fueron:

Cansancio, desmotivacion, soledad, no poder organizarse, el tema del espacio
fisico —en algunos casos manifestaban que eran muchos en la casa y que la
computadora, se encontraba en un lugar de paso, por lo cual no habia
privacidad—.

Si bien en algunos casos, los comentarios eran con respecto a la conectividad,
no asi, por la falta de soporte. Con respecto a eso, los comentarios eran que
debian compartir la computadora y por el teléfono la cosa se dificultaba.
(Miriam Giorgetti, 9/9/21)
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5. Resultados de la encuesta

El cuestionario fue realizado por 101 estudiantes. 51 estudiantes de 2° afio y 50 estudiantes de
4° afio del Profesorado de Educacion Fisica. EI mismo fue autoadministrado a través del

formulario FORMS, debido a la situacion de Pandemia.

5.1. Sexo

Los estudiantes de 2° afio son | 56
49% mujeres y 51% varones, | 54
pertenecientes a los turnos | sp

mafiana, tarde y noche. 50
. N 48

Los estudiantes de cuarto afio,
. 46

54% son mujeres y 46%
. 44

varones, también  pertene-
42

cientes a los turnos mafiana, Mujeres o _ \arones
m2° afio ®4°afo
tarde y noche.

Fuente: Elaboracion propia
5.2. Trabajo

El 72% de los estudiantes trabaja actualmente. Esto representa 64,7% en el total de estudiantes

del 2°afio y 78% en el caso de 4° afio.

¢ Trabaja?

50
40
30
20
10 .

0

Si No
m2° m4o

Fuente: Elaboracién propia
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5.3. Uso de técnicas de estudio

Las respuestas sobre el uso de técnicas de estudio dan cuenta de una variedad de estrategias
empleadas por los estudiantes. Solamente el 4,95% del total de encuestados sefialé que no
utiliza técnicas de estudio.

A continuacién, pueden verse algunos ejemplos de las respuestas abiertas expresadas por los
estudiantes y el gréafico de distribucion de las frecuencias absolutas:

— ““Presto atenciéon en clase tomo s A .
y ¢Utiliza técnicas de estudio?
apuntes. En casa releo textos y hago | ,,
restmenes sobre los mismos” Lautaro, 2°
N 18
afio
— “Si, empezar con anticipacion y de a | 16
poco” Leandro, 2° afio
14
— “Subrayo palabras claves, realizo apuntes
y resimenes”. Melisa, 2° afio 12
— “Si, resumenes propios y mapas 10
conceptuales”. Florencia, 4° afio
— “La técnica actual que utilizo es la de | 8
subrayar las ideas principales de cada 6
texto y pasar lo resumido a un Word. Para
luego estudiar de mi resumen”. Pablo, 4° 4
aho 9
— “Explicar el tema a otros (llamadas I
~ 0
grupales con compafieros), subrayado de si No
textos en colores, realizacion de 20 m4°

resumenes 'y redes conceptuales,
contestar y responder auto preguntas, desarrollar mi propia opinion sobre el tema

(discutir con los autores mentalmente)” Laila, 4° afio.

Sistematizando las respuestas dadas, es posible notar que la mayoria de los encuestados recurre
a los resimenes. En estudiantes de segundo afio se observa una mayor combinacién de técnicas

como puede verse en el siguiente cuadro:

® Fuente: Elaboracion propia
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Técnicas 2° 4°
Resimenes 27 34,6 17 32,07
Subrayado 15 19,26 8 15,09
Leer 12 15,38 10 18,89
Cuadros sinopticos 12 15,38 5 9,43
Mapas conceptuales 6 7,69 6 11,32
Otros 6 7,69 7 13,2
Total 78 100 53 100

Técnicas de estudio utilizadas
40
35
30
25
20

15
: I I

Resimenes  Subrayado Leer Cuadros Mapas Otros
sinopticos  conceptuales

()]

m2° 4°

Fuente: Elaboracion propia

Las respuestas realizadas por ambos grupos de alumnos, nos dan cuenta de la utilizacion de
técnicas de estudio, es asi como el aprendizaje seria facilitado con el uso de estrategias de
elaboracién y organizacion (técnicas de estudio). Estas técnicas empleadas ayudan a relacionar

los conocimientos ya adquiridos y los nuevos, que estan tratando de aprender y recordar.
5.4. El aprendizaje de técnicas de estudio

El 50,85% de los encuestados aprendié a utilizar las técnicas de estudio en la escuela y el
27,77% en la Universidad.

En las respuestas abiertas aparecen otras fuentes de aprendizaje como internet y la familia:
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— “El método pomodoro lo aprendi por internet”. Luciana, 2° afio

— “En la escuela y de mi familia”. Micaela, 2° afio

— “En la Universidad” Diego, 2° afio.

— “La fui armando durante el desarrollo de la carrera académica” Pablo, 4° afo.

— “Algunas en la escuela secundaria, tenia una materia que se llamaba taller pedagdgico.
Las reforcé luego en la Universidad y en este ambito descubri nuevas técnicas.” Brian,
4° afo.

— “Los cuadros conceptuales en la secundaria, los demas en mi casa cuando me tocaba

estudiar para finales en la Universidad” José, 4° afio.

¢Donde aprendié a utilizarlas?
35

30
25
20
15

10

Escuela Universidad Otros

m2° m4°

Fuente: Elaboracion propia

Las respuestas de ambos grupos marcan que donde aprendieron en su mayoria a utilizar técnicas
de estudio, fue en la escuela y luego en la Universidad. Esto demuestra la importancia de los

aprendizajes previos a la Universidad, que luego podran ampliarse, modificarse o reforzarse.

En relacion a este punto, es imprescindible relacionarlo con el concepto ya empleado sobre
Capital Cultural, “conjunto de relaciones entre el ambiente familiar, sus recursos didacticos
como acceso al Internet, a literatura, relaciones familiares marcadas por discusiones que
propician el saber, por la blusqueda constante de experiencias que enriguezcan un ambiente
educativo;” Vargas (2007)

5.5. Cambios en la aplicacion de técnicas de estudio desde que ingresé a la universidad

Debido que la pregunta planteada es de caracter abierto, las/os estudiantes ofrecen variadas

respuestas. Se observan respuestas mas amplias y desarrolladas en las/os estudiantes de 4° afio,
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refiriendo a la respuesta “otros” como la de mayor puntuacion debido a la variedad de técnicas

que han incorporado en sus afios de estudio. No asi los estudiantes de 2° afio que manifiestan

respuestas mas concretas y especificas.

Algunos ejemplos nos permiten observan la variacion de expresiones:

— “Si, antes de la Facultad me costaba mucho sintetizar las cosas” Nicolas, 2° afio

— “No incorporé nada nuevo” Agustin, 2° afio.

— “Si mejoré en cuanto a organizarme en tiempos para dedicarle al estudio” Brenda, 2°

afio.

— “Mejoré las técnicas de estudio al intercambiar ideas con mis compaferos de

profesorado” Erika, 4° afio

— “Si. Cambiar el estudio de memoria por tratar de entender los conceptos mediante

ejemplos simples” Rebeca, 4° afio

— “Si, tengo mas rapidez al leer, focalizo en temas mas importantes y con mis compafieros

el debate sirve un monton” Eugenia, 4° afio.

En el siguiente grafico se observan la distribucion por porcentajes, donde se observa que los

estudiantes mas avanzados han tenido una mejora mucho mas marcada que los que estan en su

segundo afo de estudio:

Universidad?

o1

¢Mejord y amplio las técnicas de estudios desde que ingreso a la

0 10 30 40 50 60 70 80
4 m2°
Fuente: Elaboracién propia
2° afio 4° afio
Si 26 52 37 74
No 10 18 2 4
Otros 15 30 11 22
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Los aspectos en las que los estudiantes han notado mejoras varian de la siguiente manera:

90
80
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60
50
40
30

lectura

Aspectos que mejoraron

= 2° afio

Reslimenes

20
t .
0

Desarrollo de la Toma de apuntes

4° afio

Prestar atencién

Fuente: Elaboracion propia

Aspectos 2° afno 4° afno

Desarrollo de la lectura 5 13,5 0 0
Toma de apuntes 15 40,5 5 13,88
Resiimenes 8 21,62 9 25,02
Otros 9 24,38 19 52,77
Prestar atencion 0 0 3 8,33
Total 37 100 36 100

Asi es como el ingreso a la universidad marca cambios importantes en relacion con la escuela

secundaria, una mayor exigencia curricular esta unida a una mayor flexibilidad en el orden para

aprobar las materias y en los requisitos de asistencia, lo que significa también mayores

responsabilidades y mayores riesgos de que se acumulen las tareas y se produzcan encrucijadas

(Ortega, 1997).

5.6. Espacio fisico para el estudio

Frente a la pregunta ¢Cuenta con un espacio fisico para estudiar? EI167 % de los encuestados

respondi6 afirmativamente
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Disponibilidad de espacio para estudiar

Fuente: elaboracion propia

En el gréafico se puede observar que mayoritariamente las/os estudiantes cuentan con un lugar

fijo, 0 sea tienen un ambiente destinado a sus estudios.

En las respuestas puede observarse que hay diferentes situaciones, algunas de las cuales

muestran la dificultad de no contar con un lugar en la vivienda para el estudio.

— “Si, mi escritorio en mi habitacion” Lucas, 2° afio.

— “Si, el living” Diego,2° afio.

— “No, intento estudiar en los sectores de la casa donde haya silencio” Mauro, 2° afio
— “Si, la mesa del comedor” Lucia, 4° afio

— “No cuento con un espacio especifico, voy donde hay menos ruido” Daniela, 4° afio

— “Si, mi habitacion” Federico, 4° afio

Los espacios son principalmente la habitacion (48,51%), y otros sectores de la casa (19,80%).
En el 31,69% de los casos los estudiantes utilizan otros espacios fuera de su vivienda para

estudiar.

En relacion a las/os estudiantes de 2° afio, un alto porcentaje consignd “otros” como respuesta

debido a establecer el escritorio, una mesa etc.
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5.7. Cambios en la virtualidad

5.7.1. Habitos de estudio

Se preguntd a los encuestados, si a partir de la virtualidad, se modificaron sus habitos de estudio
y en qué manera se produjeron esos cambios. En las respuestas abiertas encontramos elementos

que marcaron una mayor dificultad en el desempefio académico:

— “Si, fue muy dificil concentrarse y generar una rutina de estudio en la casa, por todas
las distracciones y la familia que interrumpe las clases. Contaba con la biblioteca dado
que es un espacio especializado.” Guillermo.2° afio.

— “Al haber mucho power, pdf y Word, tengo que armar todo resumido en un archivo e
imprimirlo” Nicolas, 2° afio.

— “Necesito mas tiempo del que tengo” Daniela, 2° afio.

— “Si efectivamente, costo adaptarme a usar resumenes desde Word porque no me
acostumbro a estar leyendo desde una pantalla constantemente, pero de a poco me
acoplo y uso esa manera resaltando cosas importantes en los textos” Florencia, 4° afio

— “Si, tiendo a focalizar mucho mas en el detalle porque los parciales de opcion multiple,
mayormente son sacados del material de lectura de forma textual o de pequefios
parrafos. Sin embargo, cuando es mas a desarrollar, son fundamentalmente los apuntes
de clase, porque alli se desarrollan y relacionan los temas de una forma muy
comprensiva’ Ignacio, 4° afio.

— “Si. Tener clases virtualmente se vuelve muy tedioso y complicado (recursos
tecnoldgicos y no tener impreso el material), a la hora de tener que estudiar ya uno no
tiene ganas de seguir estando frente a una pantalla. Se hacen menos las horas de estudio”
Virginia, 4° afo.

Como puede observarse en el siguiente grafico, el 54,45% de los encuestados experimentd

cambios
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¢A partir de la virtualidad,
se modificaron sus habitos de estudio?
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Fuente: elaboracion propia

Los principales cambios fueron sefialados por el grupo de estudiantes de 2° afio, donde 41 de

los encuestados indico con detalle. En el grupo de estudiantes de 4° afio, lo hicieron solo 30.

Sin embargo, la distribucion de las respuestas marca una tendencia similar. Solo en el caso de

4° afio indicaron el cambio de estudiar en grupos.

Aspectos que cambian en la virtualidad
45
40
35
30
25
20
15
10

Tiempo de estudio Utilizacion de Distraccion Otros Estudiar en grupo
Computadora
m2°afio m4°afo
Fuente: elaboracion propia

Aspectos que cambian 2° afio 4° afio
Tiempo de estudio 10 24.4 6 20
Utilizacion de Computadora 8 19,51 9 30
Distraccion 8 19,51 0 0
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Otros 15 36,58 12 40

Estudiar en grupo 0 0 3 10

Total 41 100 30 100

La situacion inesperada de pandemia que irrumpié y generd consecuencias en las
particularidades de cada una/o de las/os estudiantes, obligé a la modificacién y transformacion

en el modo de hacer y de ser en diferentes &ambitos y contextos.

Por tal motivo gran porcentaje de alumnos de 2° y 4° afio manifestaron han modificado sus
habitos de estudio, encontrandose con cambios en los tiempos de estudio, utilizacion de la

computadora, entre otros.
5.7.2. Organizacion previa a un examen

Se pregunt6 si cada encuestado consideraba que su manera de organizarse previa a un examen

vario en la virtualidad.

¢Considera que su manera de organizarse
previa a un examen a variado en la virtualidad?

= Si = No = Otros

Fuente: elaboracion propia

En el detalle de los cambios sefialan la ampliacion de materiales para leer y la necesidad de

utilizar la tecnologia:

— “Si, porque al ser virtual creo que no le damos tanta importancia, ya que puede ser mas

facil, ya que tenemos los materiales a mano.” Rocio, 2° afio
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— “Nunca pude presenciar un examen universitario, sélo uno y no fue suficiente para
adquirir la experiencia necesaria” Candela, 2° afio

— “Si, me ocurre que quizas los profesores nos bombardean con contenidos, textos, pdf y
me cuesta mucho organizarme para estudiar bien. Se me hace todo mas cuesta arriba”
Camilo, 2° afio

— “Si, porque nunca usaba la computadora, ni siquiera sabia como usarla de la manera
correcta y ahora, se me hace un poco mas facil y so6lo hago resumenes en ella.” Elias,
4° afio

— “No, sigue siendo la misma” Micaela, 4° afio

— “Totalmente, se utiliza hasta el lltimo minuto. Presencial perdemos tiempo en traslados,

etc.” Carlos, 4° afio

Quienes sefalaron los cambios, indicaron estos aspectos:

Si la respuesta es Si, explicar

Otros

Organizacion

Motivacion

Horarios
0 10 20 30 40 50 60
4° afio m2° afio
Fuente: elaboracién propia
2° afio 4° afio

Horarios 4 17,39 6 22,22
Motivacién 3 13 2 7,4
Organizacion 11 47,88 10 37
Otros 5 21,73 9 33,38
Total 23 100 27 100

Se destaca que ambos grupos reconocen que han variado sus habitos, sin embargo, para los

estudiantes de 2° afio la respuesta mayoritaria fue “NO”. Indagando en las respuestas, se puede
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consignar que la mayoria de los estudiantes comenzaron sus estudios en pandemia, 0 bien tienen

una escasa experiencia en la presencialidad.

Sin embargo 21 alumnos de 4° afio, también indicaron NO haber cambiado la organizacion
previa a un examen en la virtualidad. Esto puede relacionarse con el haber adquirido experiencia

como estudiantes universitarios a lo largo de los afios de cursada.

5.7.3. Atencion en la clase

Cuando se preguntd: ¢Su atencion en la clase, es la misma durante las clases presenciales que
virtuales? La mayoria de los estudiantes indic6 que no lo es, como puede observarse en el

siguiente gréfico:

¢Su atencion en clase, es la misma durante las clases presenciales que
virtuales?

Depende la materia
.

Si
19%

Fuente: elaboracion propia

Al explicar las razones encontramos cuestiones que hacen al entorno doméstico para cursar y

su comparacion con el espacio aulico:

— “No, en las clases presenciales presto mucha mas atencion, debido a que tengo el
profesor explicando y mis comparieros consultando dudas de manera sincronica, en la
virtualidad eso no se ve tanto” Brisa, 2° afio

— “No, porque estando en mi casa muchas veces perdia la concentracion por cosas
exteriores” Luz, 2° afio

— “Si, me distraigo muchisimo y me cuesta tomar apuntes” Lautaro, 2° afio

— “No. Porque tengo que prestarles atencion a mis hijos”. Yezabel, 4° afio
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— “Termino agotada, debo concentrarme mucho mas o anotar Si tengo preguntas para no
olvidar. Todos los docentes son diferentes y tenés que entender el ritmo de cada uno,
aprendiendo cuando preguntar y esperar. Con respecto al hogar me distraigo por los
movimientos que realizan en la casa sin olvidar que mi dispositivo es un mévil y aunque
silencie el celular me distrae al llegar mensajes o cualquier notificacion”. Magali, 4°
afio

— “No es la misma, genera un poco de distraccion el estar en casa, porque quizas, si surge

un inconveniente, lo quiero resolver.” Victoria, 4° afio

Las diferencias principales sefialadas por los estudiantes son la mayor distraccion (48%). Otros

elementos ocupan el 28% y el 24 % sefiala una menor concentracion

Otros
28%

Mayor
distraccion
48%

Menor
concentracion
24%

Fuente: elaboracion propia

Observando el total de casos divididos por afio de cursada puede verse una tendencia similar:

Cambios en la atencion 2° afio 4° afio
en clases virtuales

Mayor distraccion 23 19
Menor concentracion 9 12
Otros 15 9
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Los estudiantes de 2° y 4° afio manifiestan que su atencion en clase NO es la misma en la
virtualidad. La atencidn nos permite monitorear lo que sucede a nuestro alrededor y responder
a diversos estimulos, decidiendo cuales ignorar y cuéles atender, ademas de organizar nuestros
recursos mentales en funcion del estimulo atendido, esto parece haberse alterado en la

virtualidad debido al contexto.

5.7.4. Caracteristicas vinculadas al oficio de estudiante

Cuando se preguntd: ¢Qué caracteristicas/cualidades ha logrado como alumna/o
universitaria/o? ;Las mantiene en la virtualidad? Los estudiantes detallaron variaciones. En
algunos casos la virtualidad ha potenciado sus caracteristicas y en otros casos los ha perjudicado
para mantenerlas. El 71% de los que respondieron logré mantener las caracteristicas adquiridas
antes de la virtualidad y un 9% no.

Las caracteristicas sefialadas son:

¢Que caracteristicas/cualidades a logrado como alumna/o universitaria/o?
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Mayor responsabilidad Mayor organizacion Major atencion Otros
2° m4°

Fuente: elaboracién propia

En las palabras de los encuestados podemos leer diferentes experiencias:

— “Soy mucho mas responsable y estoy mas atenta a las clases, antes no prestaba a tencion,
pero me di cuenta que eso ayuda muchisimo a la hora de estudiar. Lo vengo
manteniendo hace 2 afios.” Dana, 2° afio

— “Organizacidn, sobre todo. No en la virtualidad me cuesta sostenerlo” Katja, 2° afio

— “La atencion al tomar apuntes y estar al dia” Leandro, 2° afio

— “Una mayor capacidad para investigar por mi propia cuenta. En la virtualidad la

mantengo.” Ariel, 4° afio
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“Creo que lo mas importante que logre es la organizacion del tiempo para estudiar. Al
principio de la carrera me costaba mucho y me estresaba organizarme para estudiar. Y
si bien no tengo forma de comprobarlo creo también que mejore mi habilidad para
comprender textos y filtrar informacion que no es necesaria para mi objetivo”. Joaquin,
4° afio

“Logré acomodar mis tiempos en relacion a mis responsabilidades, experiencias que dia
a dia crecen y me permiten afrontar situaciones de forma mas natural, incorporé
conocimiento, actitudes a tomar y muchas a dejar de lado como futuro docente en
situaciones complicadas, entre otras. Si las mantengo, debido a que tomo la cursada con

el mismo compromiso.” Brian, 4° afio.

Al responder si las caracteristicas se mantienen en la virtualidad estos son los
porcentajes de respuestas:

¢Las mantiene en la virtualidad?

No curse
presencial
9%

No
20%

Fuente: elaboracion propia

Solo un bajo porcentaje de estudiantes manifiestan NO mantener las caracteristicas y cualidades

adquiridas como alumnas/os universitarios en pandemia.

La amplitud de respuestas en relacion a las cualidades y caracteristicas adquiridas como

estudiantes universitarias/os demostrarian que las/os estudiantes han creado y desarrollado este

nuevo rol, definiendo nuevas estrategias y competencias propias de este nuevo contexto

académico.
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6. Los habitos de estudio en la poblacion encuestada

A partir de los resultados de la encuesta realizada, se trabajo con las puntuaciones directas de

cada &rea y de todo el cuestionario en relacion a las preguntas abiertas y a las cerradas.

A partir de la pregunta 12 del cuestionario, los estudiantes debian marcar la opcién que

consideraban més representativa. Pueden verse en el Anexo 5.

En los graficos posteriores se podran en evidencia las respuestas realizadas por las/os
estudiantes de 2° afio y 4° afio, 101 estudiantes en total.

Y al finalizar se estableceran comparaciones y conclusiones.

Este grupo estuvo conformado por un total de 101 estudiantes, de los cuales 51 son de segundo
afio y 50 de cuarto afo.

Se analizan las respuestas N° 12 a 37 del cuestionario, teniendo en cuenta la mayoria de las
respuestas otorgadas por las/os estudiantes. Luego se le otorga un puntaje a cada respuesta

(items) y se agrupan segun las 7 escalas presentadas.

Siempre me pasa = valor 4 puntos

Casi siempre me pasa = valor 3 puntos
Algunas veces me pasa =valor 2 puntos
Nunca me pasa = valor 1

Escalas:

Motivacion: items 12,19, 31

Administracion del tiempo: items 13, 20, 26, 32

Preocupacion: items 14,21, 27,33

Concentracion: items 15,22, 28,34

Procesamiento de la Informacion: 16,23, 35

Avyudas al Estudio: 17, 24, 29, 36

Autoevaluacioén: 18, 25, 30,37

52



Para la evaluacion se presentan las 7 escalas y los items que integran cada una de ellas. Se le

otorga un valor numérico de acuerdo a la mayor respuesta del grupo de estudiantes de segundo

y de cuarto afio, se suman para obtener un puntaje bruto de cada escala y compararlas entre si.

Cuadro: Resultados obtenidos en el Cuestionario de habitos de estudio, comparacion de

respuestas de estudiantes de 2° afio y de 4°afio.

Escala Respuesta Numérica Total
Motivacion 2°ano 34,2 9
4°afo 2,41 7
Administracion del tiempo 2°afno 3,2,2,2 9
4°afio 3,2,2,2 9
Preocupacion 2°afno 4,1,4,3 12
4°afo 4,1,4,4 13
Concentracion 2°ano 2,2,2,2 8
4°afo 2,2,2,2 8
Procesamiento de la Informacion 2°afo 4,44 12
4°afo 4,44 12
Ayudas al estudio 2°ano 41,14 10
4°afio 4,2,2,4 12
Autoevaluacion 2°afo 2,2,2,2 8
4°afio 2,2,1,1 6

Fuente: Elaboracidn propia

Obteniendo en cada escala un puntaje maximo de 16 puntos, situamos en una tabla a los

mismos, estableciéndolos como percentiles y considerando a los mismos desde un puntaje

méaximo de 16.
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Grafico comparativo entre los dos afios de cursada encuestados
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Fuente: Elaboracion propia

En la escala MOTIVACION se observa una tendencia marcada que indica un buen grado de
responsabilidad reflejado en diferentes conductas como, estudiar aun cuando lo consideran
aburrido, obtener buenas notas, aunque no les guste la materia y no abandonar, aunque sea
dificil.

En la escala ADMINISTRACION DEL TIEMPO no parece ser percibida como un obstaculo
en la organizacion de sus estudios. Sin embargo, existen indicadores de que no hay una
programacion adecuada en la utilizacién del tiempo: ambos grupos, casi siempre estudian solo

para los examenes.

Con respecto a la escala de PREOCUPACION, se manifiestan altos niveles, casi siempre les
preocupa desaprobar un examen, Sse reconocen nerviosas/os al dar un examen y con

preocupacion ante las malas notas.

En la escala de CONCENTRACION los alumnos manifiestan que puede mantener la atencion

y la concentracidn en clase algunas veces, al igual que la concentracion para estudiar.

En PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION encontramos un alto indice, ya que casi
siempre pueden relacionar los contenidos estudiados con experiencias personales o buscar su

aplicacion en la vida cotidiana.
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En la escala AYUDAS AL ESTUDIO hay una clara tendencia a utilizar las ayudas al estudio y
a usar técnicas para subrayar o sefialar partes importantes del texto y realizar cuadros y
resimenes. Es interesante destacar que los alumnos de 2° afio respondieron mayoritariamente
que Nunca se juntan con su grupo para estudiar y que Nunca comparten apuntes con sus
comparieros. Sin embargo, los alumnos de 4 afio sostienen algunas veces juntarse con su grupo
a estudiar y algunas veces compartir sus apuntes. Esto también se observa reflejado en las
respuestas N° 7 y 9 donde las/os alumnas/os de 4° afio manifiestan a partir de la pandemia la

modificacion de habitos de estudio, tales como juntarse con sus compafieras/os.

En la escala de AUTOEVALUACION el porcentaje de alumnos que después de clase releen
los apuntes y leen antes de la siguiente clase, es similar entre 2° y 4° afio. Sin embargo, los
alumnos de 2° afio manifestaron que realizan un proceso de autoevaluacion referido a que
algunas veces se realizan e inventan preguntas que le pueden tomar en los examenes y los

alumnos de 4° afio manifestaron en mayor medida nunca realizarlo.
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Conclusiones

Cabe sefialar que de las/os 101 alumnos participantes de este estudio, respondieron
mayoritariamente que utilizan habitos de estudio y no se observan valores significativamente

diferentes en ambos grupos.

Las Hipdtesis planteadas fueron que existe un progreso en los habitos de estudio de los alumnos
de cuarto afio respecto a los de segundo afio del Profesorado de Educacién Fisica de la
Universidad Nacional de La Matanza y que el capital cultural resulta condicional en la
adquisicion y fortalecimiento de los habitos de estudio de los alumnos de cuarto afio respecto a

los de segundo afio del profesorado de educacidn fisica de la UNLaM.

El desarrollo de la investigacion a partir de la exploracion bibliogréafica, la presentacion del
Formulario, las respuestas establecidas por los estudiantes de 2° y 4° afio de la carrera de
Educacion Fisica de la Universidad de la Matanza y el posterior analisis nos permiten concluir

con varias afirmaciones.

Los alumnos de 2° y 4° afio de la carrera de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de La
Matanza si hacen uso de las diferentes tecnicas de estudios, estableciendo habitos. Al
preguntarles a los estudiantes si mejoraron o ampliaron sus técnicas de estudio desde que
ingresaron a la universidad, se observo gue, en los estudiantes de cuarto afio, hay una tendencia

de mejora pronunciada.

Ambos grupos de alumnos reconocen la adquisicion de cualidades y caracteristicas como
estudiantes universitarias/os. Han creado un nuevo rol, definiendo nuevas estrategias y
competencias propias del contexto universitario y lograron en un alto porcentaje sostenerlas en

la virtualidad.

Tanto en tiempos de educacion presencial y virtual es fundamental para el estudio que los
estudiantes cuenten con un espacio para desarrollarlo, es asi como el 67% de los estudiantes

manifiesta contar con un espacio para estudiar.

Estos habitos fueron modificados en el tiempo de pandemia, asi como también la atencion en
clase. Un componente esencial para el estudio como lo es la atencion, a partir de las respuestas
de los estudiantes, nos demuestra que un 48% manifestd mayor distraccién durante las clases

virtuales.
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Los alumnos de 2° afio, respondieron el 49,02%, haber modificado sus habitos en la virtualidad,
si mismo, los alumnos de 4° afio, 60% respondieron haber modificado sus habitos, esto nos
proporciono indicios de que las/os estudiantes estaban preparados de forma parcial para recibir
sus clases virtuales, desarrollar actividades de autoaprendizaje, trabajo colaborativo, distintas
maneras de comunicacién y realizar evaluaciones mediante estrategias propias de la educacion

virtual.

Cabe aclarar, que, ante las preguntas abiertas del formulario, las respuestas otorgadas por los
estudiantes de 4° afio se destacan por su redaccion, su explicacion y su analisis. Los alumnos
de 2° afio responden de manera acotada, simple y concisa. Esta diferencia en la elaboracion de
las respuestas podria relacionarse con el capital cultural acumulado durante los afios
transcurridos como estudiantes universitarias/os de las/os alumnos de 4° afio de la carrera. Asi
como también la afiliacion a la vida Universitaria y el oficio del estudiante, algo que las/os

alumnos de 2° afio parecieran haber logrado parcialmente, debido a la virtualidad.

El desafio para quienes trabajamos con estos estudiantes es potenciar sus logros y contribuir
para la adquisicion de las herramientas que les posibiliten transitar los diferentes tiempos de su
paso por la universidad, avanzando en la adquisicion del oficio de estudiante con toda su riqueza

para la formacion de su identidad profesional.
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Anexo 1: Entrevista a Lic. Patricia Visciglia

La Lic. Patricia Visciglia es referente de la Direccion de Pedagogia Universitaria UNLaM. La

entrevista se realizo el 6/9/2021.
¢ Como y cuando surge la propuesta de realizar un espacio de técnicas de estudio?

Surge en el afio 1998 cuando se crea el PAOA (programa de atencion y orientacién al alumno)
dentro de la Direccion de Pedagogia, que incluye Orientacion VVocacional y Técnicas de estudio

dependiente de la Secretaria Académica
¢El mismo fue variando con el pasar de los afios?

Siempre, cada dos o tres afios cambiamos el material y modificamos el libro. Anualmente
vamos realizando algunas modificaciones, si bien los ejes son los mismos, las actividades van

variando.

Esto lo realizamos también en funcion de lo que vamos viendo y aprendiendo de lo que se

propone.
¢Los encuentros se mantuvieron en la pandemia?

Histéricamente el espacio de técnicas de estudios fue abiertos a la comunidad, alumnos de la
Universidad o comunidad, siempre la condicion era que estén cursando los dos ultimos afos

del secundario.

Surge la pandemia y empezamos a trabajar técnicas de estudio, pero con los alumnos de la
Universidad, entonces se crea un espacio co-coordinado desde Pedagogia con los

Departamentos.

Y se fue modificando el material para implementar técnicas de estudio desde la virtualidad. Ahi
variaron los temas, desde la organizacion del tiempo, poder favorecer la concentracion y
atencién con las pantallas, que es importante estudiar colaborativamente y participar en los

foros y desde ahi se cambio el taller de técnicas de estudio.

El afio pasado no se mantuvieron los talleres abiertos a la comunidad, pero retomamos este afio

abriendo los 2 talleres desde la virtualidad para alumnos de la UNLaM y no UNLaM.

Con los interesados que no son de la UNLaM, incluimos adaptacion a la vida universitaria y
con los interesados de la UNLaM seguimos con la misma dinamica. Se invita a los alumnos se
inscriben desde los Departamentos Y cada taller esta co-coordinado por un tutor del

Departamento y uno de Pedagogia

62



¢A qué afio de cursada pertenecen los alumnos?
Son variados. Tenemos un montén de gente de primer afio, pensemos que no tuvieron e

Se crea el programa y desde aca se abren: Técnicas de estudio y Orientacion Vocacional
Ocupacional y Orientacion laboral, se crea 2014

¢Y el programa de adaptacion a la vida universitaria?

Eso se habia dejado de hacer debido a que siempre habia un encuentro presencial donde
hablamos sobre la Universidad y como funciona. Y este afio volvio, debido a la virtualidad, el
primer encuentro de técnicas de estudio es esto, como funciona la Universidad y que significa

ser estudiante.

Si, lo que nos pasd, es que la mayoria son del curso de ingreso o que pensaban inscribirse al

curso de ingreso en la Universidad.

Entre 1 y 2 afio los alumnos vienen con habitos bien establecidos de la escuela secundaria,
estudian a ultimo momento, no destinan tiempo y planificacion, estudian memoristicamente,

repiten del texto, no anticipan lectura, es decir estudian cuando el docente indica.

Respuesta breves y literales, ellos mismos lo dicen, como que venian con un sistema que mas
0 menos les iba bien, zafaban y lo que nosotros siempre decimos acé que, en la Universidad ya
no zafas, estudias para saber y no para solo aprobar y hasta que aceptan eso cuesta un montén,

pero ahi esté el desafio. Ya no estudio para aprobar, sino para saber
¢ Cuales son las principales dificultades que relatan los alumnos?

Muchos alumnos manifestaron durante la pandemia no tener un espacio para estudiar en sus
casas, muchas personas conviviendo en un mismo ambiente, estudiar desde los celulares y que

Ileguen notificaciones, mensajes, la atencion varia.
¢ Como se desarrollaban los encuentros Presenciales?

Desde la presencialidad, eran tres encuentros de 1 hora, 1 vez x semana. Ahora desde lo virtual
son 2 encuentros de 1 hora. Los alumnos de la UNLaM se conectan por “UNLaM Teams “y los

de afuera de la Universidad, sin foro por Meet.
¢ Tuvieron méas alumnos en la pandemia?

Muchisimos, desde lo presencial participaban unos 300 alumnos por afio, y virtual el afio pasado
trabajamos con mas de 1.500 y ahora con los que no son de la Universidad ya vamos por 1.300

todos futuros ingresantes o que piensan estudiar en la Universidad.
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También hay mucha gente grande que en este tiempo se les dio la posibilidad de retomar sus
estudios y sienten ese vacio de ¢como arranco?, ;COmo me preparo para hacer una carrera?,

mucha gente de los CENS.

¢ Se observan diferencias de los alumnos en relacion a las consultas durante las clases

virtuales con las presenciales?

Si, porque una cosa es cuando vos podes asistir a la institucion a estudiar y otra enfrentarte con
esto muy comin de “no encuentro un espacio en mi casa para estudiar”, nosotros trabajamos
mucho con estos temas de no quedarse hasta tarde estudiando, que es preferible distribuir los
tiempos, cosas basicas

¢ Cuando comienza el PAOA y cuéles son los principales motivos por los que se crea?

Hay un cambio de gestion en la Universidad y lo que era OVO (Orientacion Vocacional
Ocupacional) que antes dependia de La Secretaria de Extension, luego pasa a formar parte de
Secretaria Académica en el afio 1998, solo la visita guiada a la Universidad se queda en la
Secretaria de Extension.

Anexo 2: Entrevista a Mg. Miriam Giorgetti.

Miriam Giorgetti es la Coordinadora de Tutorias Departamento de Humanidades y Ciencias

Sociales. La entrevista se realizo el 9/9/2021.
¢ Cuando comenzaron a desarrollarse las tutorias en el Departamento?

En 2010 y como consecuencia de la resolucion N° 078/10 del Honorable Consejo Superior de
la Universidad Nacional de La Matanza se promueve la implementacion en toda la Universidad
de un Sistema de Tutorias Integrado con el propdsito de acompafar, en principio, a los

estudiantes durante los primeros afios de la carrera.

A partir de ello la Direccion de Pedagogia Universitaria, dependiente de la secretaria
Académica, comenzo a dictar varios cursos de perfeccionamiento docente con el objetivo de

formar tutores.

En el Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales, mi nombramiento como

coordinadora fue en el 2° cuatrimestre de 2012.
¢En qué consisten las tutorias? ¢Cémo se desarrollan?

El Sistema de Tutorias Integrado, esta pensado como una estrategia de apoyo y de orientacién

que se brinda (en principio) a los estudiantes ingresantes del Departamento de Humanidades y
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Ciencias Sociales; hoy en dia ya se esta trabajando con los estudiantes superiores y en muchos
casos con aquellos que estan en su trabajo de tesis, no son los més, pero hubo algunos casos.

La finalidad de este proyecto es acompariarlos en el momento en el cual se produce el mayor
indice de lenificacion y abandono para luego, ampliarlo durante su permanencia, evitando la

cronicidad, y favoreciendo su posterior egreso.
¢, Cuéntos docentes participan?

1 (un) Coordinador y en este momento y 6 (seis) tutores/as los cuales se distribuyen en su
horario (2 horas) a lo largo de la semana.

¢ Se realizan derivaciones?

Una vez realizadas las primeras entrevistas y el autodiagnéstico; se realiza la evaluacion
correspondiente y, en virtud de la situacion de cada estudiante, se los puede derivar por ej.: a la
Direccion de Pedagogia Universitaria, a Bienestar Estudiantil, entre otros.

¢ Qué no son las tutorias?

En el caso del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales, no son entendidas como

clases de apoyo.

En relacién con Educacién Fisica ¢cuales son las consultas/solicitudes?

Tanto en el caso de la Licenciatura en Educacion Fisica, como el Profesorado en Educacion
Fisica, las consultas por las cuales concurren, la mayoria de los/las estudiantes, es la
Organizacion y Planificacion del tiempo, debido a la carga horaria semanal que deben cumplir;

lo cual en algunos casos les impide un buen desempefio académico.

¢Se realizan encuentros con los docentes de diversas asignaturas debido a situaciones

especificas?

Con respecto a las debilidades detectadas o consulta si hay datos, ellos se extraen, por lo general
de los autodiagnosticos que cada estudiante realiza en la primera entrevista (esto es general y

no solo para las carreras de Educacion Fisica).

Con respecto a llevar adelante encuentros con los docentes, en algunos casos puntuales si; pero,
por lo general, se trata con el coordinador/a de la carrera en cuestion y ellos tratan el tema con

él o la docente.

¢ Como se desarrollaron las tutorias en Pandemia?
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Durante el periodo de Pandemia lo que se hizo fue, estar atento al correo de tutorias, responder,
ponernos a disposicién para comenzar las entrevistas por Teams y a partir de alli, seguir
trabajando. Desde la Direccion de Pedagogia Universitaria, se implementaron los Talleres de
Técnicas de Estudio (dos encuentros de 1 (una) hora con inscripcién previa). En el caso del
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales, los viernes de 18:00 a 19:00 hs.

¢Cuales son las mayores dificultades que presentaron/presentan los/as alumnas en la

virtualidad?

Cansancio, desmotivacion, soledad, no poder organizarse, el tema del espacio fisico - en
algunos casos manifestaban que eran muchos en la casa y que la computadora, se encontraba

en un lugar de paso, por lo cual no habia privacidad-

Si bien en algunos casos, los comentarios eran con respecto a la conectividad, no asi, por la
falta de soporte. Con respecto a eso, los comentarios eran que debian compartir la computadora

y por el teléfono la cosa se dificultaba.

De Educacion Fisica ¢hay alumnas/os de afio de cursada especificamente que consultan en

mayor medida?

No, ha habido muy pocos casos, te podria decir uno o dos, el mismo nimero en los Talleres de

Técnicas de Estudio.
Aclaro que la difusion del espacio se ha realizado, tanto en el 2020 como en el corriente afio.

En épocas de presencialidad la dindmica del espacio es la siguiente: el/la estudiante puede llegar
por derivacion del/la docente o por su iniciativa, o sea, saben que esta el espacio porque algo
escucharon, le comentaron sus comparieros/as, escucharon Integrados por la radio o porque

vieron el banner en el pasillo y consultan.

Anexo 3: Instrumento aplicado

Habitos de estudio

1. Nombre *
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2. Ao de cursada *

3. ¢Trabaja? *
() No
()si

4. Utiliza técnicas de estudio, ¢Cuales? *

5. ¢Donde aprendio a utilizarlas? *

6. Mejord y amplio las técnicas de estudio desde que ingreso a la Universidad.

¢De qué manera? *

7. A partir de la virtualidad, ¢se modificaron sus habitos de estudio? Si la respuesta

esafirmativa, consignar de qué manera *
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8. ¢ Cuenta con un espacio fisico destinado a estudiar? ¢ Cuél? *

9. ¢Considera que su manera de organizarse previa a un examen ha variado

en lavirtualidad? Si la respuesta es si, explicar. *

10. ¢Su atencion en clase, es la misma durante las clases presenciales que

virtuales? De Consignar NO, explicar *

O Si
O No

11. ¢ Queé caracteristicas/cualidades ha logrado como alumna/o universitaria/o?

¢ Lasmantiene en la virtualidad? *

12. Aunque lo que tenga que estudiar sea aburrido, lo hago hasta terminar *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

O Nunca me pasa
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13. Solamente estudio cuando tengo un examen *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

(' Nunca me pasa

14. Me preocupa desaprobar un examen *
) Siempre me pasa
(0 Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa
' Nunca me pasa
15. Me cuesta prestar atencion en clase

O Siempre me pasa

(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa
(0 Nunca me pasa

16. Trato de decir con mis propias palabras lo que estoy estudiando *

O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

) Nunca me pasa

17. Cuando leo, subrayo los textos *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

) Nunca me pasa



18. Después de la clase releo los apuntes, para comprender mejor *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

' Nunca me pasa

19. Aunque no me guste la materia, me esfuerzo por tener buenas notas
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

(0 Nunca me pasa

20. Paso mucho tiempo con familia y amigos, y esto afecta mis estudios *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

O Nunca me pasa

21. Me pongo muy nerviosa/o al estudiar *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa
(0 Nunca me pasa
22. Me distraigo con facilidad *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
© Algunas veces me pasa

(O Nunca me pasa
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23. Relaciono lo que estudio con lo que ya sé
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

(O Nunca me pasa

24. Me junto con mi grupo para estudiar *

(O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

' Nunca me pasa

25. Leo los textos antes de la siguiente clase *
(O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

0 Nunca me pasa

26. Me suele faltar tiempo para terminar un examen *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

0 Nunca me pasa

27. Me siento muy nerviosa/o en los examenes, aun cuando haya estudiado *
O Siempre me pasa

(O Casi siempre me pasa
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O Algunas veces me pasa
©  Nunca me pasa

28. Me concentro con facilidad cuando estudio *

O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

(O Nunca me pasa

29. Comparo mis apuntes con los de mis compafieros *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

(O Nunca me pasa

30. Me tomo examen para asegurarme que conozco lo que estudié *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

O Nunca me pasa

31. Cuando la actividad es dificil, la abandono o s6lo hago lo que es facil *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

(O Nunca me pasa
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32. Dispongo de un tiempo determinado para estudiar y me organizo paracumplirlo *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

(O Nunca me pasa

33. Una mala nota me desanima *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

O Nunca me pasa

34. Divago mucho cuando tengo que estudiar *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

' Nunca me pasa

35. Trato de decir con mis propias palabras lo que estoy estudiando *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

O Nunca me pasa
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36. Hago cuadros o gréficos para resumir los contenidos de una materia *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

(' Nunca me pasa

37. Cuando estudio, invento preguntas, que me imagino me podran tomar *
O Siempre me pasa
(O Casi siempre me pasa
O Algunas veces me pasa

(0 Nunca me pasa
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Anexo 4: Cronograma de actividades realizadas

Mes

Actividades

10

11

12

Aprobacién del anteproyecto

Reelaboracion del Proyecto

Ampliacién del marco teorico

Preparacion de los instrumentos de

recoleccion de datos

Aplicacion de los instrumentos

Sistematizacién de la informacion

Anaélisis e interpretacion

Redaccion del borrador

Revision y critica

Redaccion final

Presentacion
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Anexo 5: Cuadros y graficos de respuestas 12 a 37

Todos los gréficos y cuadros son de elaboracion propia. Los gréficos estan realizados
considerando las frecuencias absolutas.

12.

Aunque lo que tenga que estudiar sea aburrido, lo hago
hasta terminar
30
25
20

15
| I
I |

Siempre me  Casi siempre Algunas veces Nunca me

o v O

pasa me pasa me pasa pasa
m2° m4°
2° 4°
Siempre me pasa 9 16
Casi siempre me pasa 26 14
Algunas veces me pasa 16 17
Nunca me pasa 0 3
13.
Solamente estudio cuando tengo un examen
30

25
20

15
| I II
I o

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa
pasa pasa

(S -]

o

m2° m4°
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2° 4°

Siempre me pasa 10 16

Casi siempre me pasa 24 18

Algunas veces me pasa 15 12

Nunca me pasa 2 4
14.

Me preocupa desaprobar un examen

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

40
35
30
25
20
15
10

v

pasa pasa
m2° m4

90 40

Siempre me pasa 33 35

Casi siempre me pasa 12 7

Algunas veces me pasa 6 7

Nunca me pasa 0 1




15.

Me cuesta prestar atencion en clase

40
30
20
. N
I ] e I
Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa
pasa pasa
m2° m4°
20 40
Siempre me pasa 3 6
Casi siempre me pasa 11 7
Algunas veces me pasa 34 31
Nunca me pasa 3 6
16.
Trato de decir con mis propias palabras lo que estoy
estudiando
35
30
25
20
15
10
; il s
0 [ |

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa
pasa pasa

m2° m4°



2° 4°
Siempre me pasa 33 27
Casi siempre me pasa 11 14
Algunas veces me pasa 7 7
Nunca me pasa 0 2

17.

Cuando leo, subrrayo los textos

40
35
30
25
20
15
10

pasa

Siempre me pasa Casi nunca me Algunas veces me Nunca me pasa

pasa

2 W4

90 40
Siempre me pasa 35 37
Casi nunca me pasa 4 7
Algunas veces me pasa 11 3
Nunca me pasa 1 3
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18.

Después de clase, releo los apuntes para comprender
mejor
30

25

20

15

| i |
5

1 | ] []

Siempre me pasa Casi nunca me Algunas veces me Nunca me pasa

o

pasa pasa
m2° m4°
2° 4°
Siempre me pasa 3 5
Casi nunca me pasa 14 5
Algunas veces me pasa 27 28
Nunca me pasa 7 12

19.
Aunque no me guste la materia, me esfuerzo por tener
buenas notas
30
25
20
15
5 L
0 l .
Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa
pasa pasa
"2 ma

80



2° 4°
Siempre me pasa 25 27
Casi siempre me pasa 16 15
Algunas veces me pasa 8 6
Nunca me pasa 2 2

20.

Paso mucho tiempo con mi familia y amigos y eso afecta

35
30
25

mis estudios

m2° m4°

Algunas veces me

pasa

90 40
Siempre me pasa 5 4
Casi siempre me pasa 8 7
Algunas veces me pasa 23 29
Nunca me pasa 15 10

20

15

10

5 1T B
., Hm

Siempre me pasa  Casi siempre me pasa

Nunca me pasa
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21.

Me pongo muy nervioso/a al estudiar
25

20

15
| I II
0 I II

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

o

v

pasa pasa
m2° m4
20 40
Siempre me pasa 9 14
Casi siempre me pasa 6 6
Algunas veces me pasa 15 13
Nunca me pasa 21 17
22.
Me distraigo con facilidad
30
25

20

15
. [

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa
pasa pasa

o

[65]

m2° m4
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2° 4°

Siempre me pasa 11 13

Casi siempre me pasa 15 13

Algunas veces me pasa 21 24

Nunca me pasa 4 0
23.

Relaciono lo que estudio con lo que ya sé
25

20
15
| I I
0 I |

Siempre me Casi siempre Algunas veces Nunca me

o

[65]

pasa me pasa me pasa pasa
m2° m4°

20 40

Siempre me pasa 21 23

Casi siempre me pasa 21 13

Algunas veces me pasa 9 13

Nunca me pasa 0 1




24,

Me junto con mi grupo a estudiar

35
30
25
20

o

15

| 1 110
5

, —m W

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

pasa

pasa

m2° m4°

90 40
Siempre me pasa 1 3
Casi siempre me pasa 4 13
Algunas veces me pasa 16 20
Nunca me pasa 30 15

25.

Leo los textos antes de la siguiente clase

40
35

30

25

20

15

10

. | in

0 — | |

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

pasa

pasa

m2° m4°

84



2° 4°

Siempre me pasa 6 1

Casi siempre me pasa 8 6

Algunas veces me pasa 35 31

Nunca me pasa 2 12
26.

Me suele faltar tiempo para terminar un examen
35
30
25

20
15
10 I
o . I I [

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

(%]

pasa pasa
m2° m4

90 40

Siempre me pasa 2 11

Casi siempre me pasa 8 8

Algunas veces me pasa 22 29

Nunca me pasa 19 2




27.

Me siento muy nerviosa/o en un examen, aun cuando haya
estudiado

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

30
25
20
15
10

pasa pasa
m2 ma
2° 4°
Siempre me pasa 25 28
Casi siempre me pasa 11 11
Algunas veces me pasa 10 8
Nunca me pasa 5 3

28.

Me concentro con facilidad cuando estudio
35
30

25

20

15

: II

, Hm m

Siempre me pasa Casi seimpre Algunas veces me Nunca me pasa
pasa

[O,]

m2° m4°



2° 4°

Siempre me pasa 3 2

Casi siempre me pasa 15 14

Algunas veces me pasa 27 30

Nunca me pasa 3 4
29.

Comparto mis apuntes con los de mis compafieros
30

25

20

15

10
|
. mll

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

pasa pasa
m2° m4

90 40

Siempre me pasa 2 6

Casi siempre me pasa 9 10

Algunas veces me pasa 16 21

Nunca me pasa 24 14




30.

Me tomo examen para asegurarme que conozco lo que
estudié

25
20
15
10
ol 1l
0
Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa
pasa pasa
m2° m4
20 40
Siempre me pasa 7 8
Casi siempre me pasa 8 10
Algunas veces me pasa 21 14
Nunca me pasa 15 18
31.
Cuando la actividad es dificil, la abandono o solo hago lo
que es facil
30
25

[65]

20
15
10
m B

0
Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa
pasa pasa
m2° m4°
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2° 4°

Siempre me pasa 0 0

Casi siempre me pasa 3 4

Algunas veces me pasa 24 22

Nunca me pasa 24 24
32.

Dispongo de un tiempo destinado para estudiar y me
organizo para cumplirlo

25

20

15
| I II
0 I in

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

o

w

pasa pasa
m2° m4

90 40

Siempre me pasa 14 9

Casi siempre me pasa 14 15

Algunas veces me pasa 17 21

Nunca me pasa 6 5




33.

Una mala nota me desanima
25

20

15
10 I
) N T

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

(%]

pasa
m2° m4°
2° 4°
Siempre me pasa 11 21
Casi siempre | me pasa 19 7
Algunas veces me pasa 17 18
Nunca me pasa 4 4

34.

Divago mucho cuando tengo que estudiar
30

25

20

15

10

nn

; L[

Siempre me Casi siempre Algunas veces Nunca me
pasa me pasa me pasa pasa

m2° m4°



2° 4°

Siempre me pasa 10 9

Casi siempre me pasa 15 12

Algunas veces me pasa 22 27

Nunca me pasa 4 3
35.

Trato de decir con mis palabras lo que estoy estudiando
35

30
25
20
15
10
0 |
Siempre me pasa Casi seimpre me Algunas veces me Nunca me pasa
pasa pasa
m2° m4
20 40
Siempre me pasa 29 27
Casi siempre me pasa 14 13
Algunas veces me pasa 8 9
Nunca me pasa 0 1




36.

Hago cuadros o graficos para resumir los contenidos de
una materia

25
20
15
10

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

pasa

pasa

m2° m4°

2° 4°
Siempre me pasa 21 18
Casi siempre me pasa 4 7
Algunas veces me pasa 18 15
Nunca me pasa 8 10

37.

Cuando estudio, invento preguntas, que creo me imagino
me podran tomar

20
18
16
14
1

=
onN

ON PO

Siempre me pasa Casi siempre me Algunas veces me Nunca me pasa

pasa

pasa

m2° m4°

92



2° 4°
Siempre me pasa 12 14
Casi siempre me pasa 13 9
Algunas veces me pasa 18 12
Nunca me pasa 8 15

93
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