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PRESENTACION DE LA TESIS.

1.1. INTRODUCCION Y OBJETIVO.

El objetivo de la tesis es indagar acerca del concepto de un mecanismo de defensa
especifico: la escision. La referida indagacion parte de su definicion inicial por Freud y
su resonancia en la clinica y en la teoria psicoanalitica de Freud y post freudiana. El
desarrollo del concepto en esta tesis, tiene como fin vincular dicho mecanismo psiquico
con algunos aspectos de la clinica y la psicopatologia actual.

Los avances en la clinica psicoanalitica han permitido que las teorias amplien sus
alcances, incorporando nuevas perspectivas en la comprension de las enfermedades
mentales. El analisis del mecanismo defensivo de la escision, a partir de Freud y gracias
a todos los aportes posteriores, mostrd ciertos aspectos de la dindmica psiquica que
resultaron desde entonces ineludibles para intentar, en especial, el tratamiento
psicoanalitico de ciertas patologias graves (cuadros borderline, trastornos narcisistas y
esquizoides de la personalidad, psicosis, perversiones, adicciones, etc.)

Esta tesis incluye algunas reflexiones personales derivadas de mi implementacion

personal del concepto de escision en la clinica psicoanalitica.

1.2. ESTRUCTURA DE LA TESIS.

La tesis se compone de dos secciones centrales, finalmente, se incluyen las conclusiones

y un apartado donde se consigna la bibliografia consultada.

e Primera seccion: Marco Teorico

Se describiran, primeramente, los antecedentes teoricos psicoanaliticos del concepto.
Asimismo, a partir de un rastreo bibliografico se incluiran los distintos avances teérico-
clinicos que se vinculan con las hip6tesis tratadas.

Se analizara la nocion de escision en un sentido amplio y en su significado como

defensa. Se expondré el uso que Freud dio al término, los aportes de Melanie Klein y
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W.R.D. Fairbain y la evolucién del término dentro de la escuela inglesa. También se
incluira el significado que Piera Aulagnier adjudica a la “spaltung” en su metapsicologia
de la perversion y el uso especifico que A. Green propone para el concepto,
diferenciandolo claramente de la represion. Finalmente, se estudiaré el concepto tedrico
de la identificacion proyectiva (M.Klein) por su participacion auxiliar en la traslacion de
los aspectos escindidos.

En un segundo momento, se incluiran algunas fuentes antropolégicas (Lévi-Strauss,

Edgar Morin) vinculadas especialmente al fenomeno del doble.

e Segunda seccion: Desarrollo del Problema.

Comprende mi sintesis personal al problema y algunas deducciones propias. Como
nucleo del desarrollo de la tesis se ofrecen tres apartados especificos. Acompafio a
continuacion un somero detalle de los mismos.

1) William Wilson, el mellizo imaginario de Melanie Klein: en este escrito intento
describir a través de un ejemplo literario diversas caracteristicas de la escision como
mecanismo defensivo, en especial sus imbricaciones con la paranoia.

2) El Extraiio caso de ... un adicto: deseo mostrar aqui ciertas vinculaciones entre las
adicciones y el fenomeno del doble, como consecuencia del intenso proceso disociativo
activado en estas perturbaciones.

3) Como ldgrimas en la lluvia: Este escrito, busca profundizar ciertos aspectos de la
operatividad de la escision sobre los recuerdos. Se describe como una experiencia puede
ser sometida a mecanismos de escision y fragmentacion, con el objeto de ser vaciada de
significado emocional, quedando reducida a una variedad de formas sin sentido,

tornandose inmanipulable para el pensar y dificilmente comunicable.

1.3. METODOLOGIA DEL TRABAJO.

En cuanto a la metodologia empleada en la elaboracion de la segunda seccion. Me he
basado en la literatura para analizar como se enraiza en la historia del pensamiento
humano el concepto del doble y de la escision. Muchos autores que trascendieron en la
historia por su contribucion al arte y a las letras, han dejado testimonios de los efectos

emocionales implicados en la vivencia del doble. Buscaré trasmitir la importancia que
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tuvo para mi el poder tener una nocioén del fenomeno emocional del doble, intentando
luego efectuar vinculaciones con la teoria psicoanalitica. Es mi deseo que ello redunde
en una comprension mas intuitiva y menos racional del mecanismo defensivo tratado
aqui.

Dentro de la tesis, me extenderé en la descripcion de la emocionalidad expresada por
personajes que nacieron bajo las plumas de Stevenson, Maupassant, E.A.Poe y
Hoffman'.

Mi objetivo no se circunscribe a lo que se denomina analisis aplicado aunque lo incluye,
busco de alguna manera trasmitir el legado intuitivo que los autores literarios han
desarrollado, y que después la metapsicologia psicoanalitica nos ha ido apuntando en su
especificidad a partir de sus deducciones clinicas. La emocionalidad del analista debe
ser rescatada para poder comprender el drama que vive la persona que escinde, pues, en

éstas circunstancias, quien escinde no tiene nocién del drama de su emocionalidad.

1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA.

La presente tesis constituye una exploraciéon del mecanismo de la escisiéon y una
aproximacion al tema del doble en su vertiente psicoanalitica. En relacion a lo segundo,
considera algunos aspectos destacados de un fendmeno complejo, cuya totalidad excede

los limites de esta investigacion.

Introduciré a continuacion algunos aspectos referidos a la conceptualizacion del doble, a
fin de que el lector pueda vislumbrar el rumbo que transitara la segunda seccién de la
tesis (seccidn principal).

Segun Stella Maris Poggian “el tema del doble pertenece a una tradiciéon mitico poética
que se pierde en la noche de los tiempos. Es también uno de los recursos utilizados
frecuentemente en el imaginario audiovisual. Para Frenzel, ‘el fendmeno del doble se
basa en el parecido fisico de dos personas, en el que puede intervenir una casualidad o
un parentesco por consanguinidad’®. La existencia del doble no sélo tiene un efecto
sorprendente e inquietante en el interesado sino para su entorno; ello propicia el juego,

el mimetismo y el engafio. La introduccién de la palabra ‘doble’ en la argumentacion

! Stevenson, “The Strange case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde” 1885; Maupassant, “El Horla” 1887; Edgar
Allan Poe, “William Wilson” 1839; Hoffman, “El Hombre de la Arena” 1817.
? Frenzel, Elizabeth: “Diccionario de los motivos de la literatura Universal” . Barcelona, Péags. 97y 1017
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literaria se produjo entre 1796 y 1797, de la mano de Jean Paul, autor de toda una
psicologia y estética del suefio que luego se prolongaria en las teorias romanticas. Segun
su criterio ‘dobles se llaman aquellos que se ven a si mismos’. Sumandose a la
filosofia de Fichte, los personajes de sus novelas muestran temor al desdoblamiento del
yo, y algunas de sus tragicas figuras se hunden en la esquizofrenia. En las artes el doble
ha dado lugar a confusiones y suplantaciones multiples, tanto en representaciones
dramaticas como en la comedia. En cuanto a las creencias y fantasias populares, el
fenémeno del doble se extendié en forma de figuras expectrales revestidas de una
condicién magico mistica y operantes en el destino como dos almas gemelas o
relacionadas con el doble Yo... Podemos trazar una linea de reflexiones acerca de este
tema que van desde formulaciones elementales de enciclopedia (“Doble: dicese de la
contrafigura de cualquier ente, en especial de la persona”), a explicaciones mas
complejas como la expuesta por Otto Rank, cuyo doble psiquico es una proyeccion del
sujeto que reviste caracteristicas humanas a tal punto que puede tocarse’.”

Quizés, pueda hallarse una explicacién indirecta en las ideas que Donald Meltzer
expresé al referirse a la foli¢ a deux®. Segun este autor solo los seres humanos, y
especialmente los adultos, debido a su propia perturbacién o buena voluntad mal
dirigida poseen la capacidad de convertirse en sustitutos objetales realmente adecuados
a los roles y aspectos proyectados por otro. Un doble, desde la perspectiva analizada en
esta tesis, cumple el rol de ser ese sustituto. Una proyeccién que ha tomado vida.

Los factores que pueden desembocar en el fendmeno son multiples, el resultado,
siempre idéntico, un aumento progresivo del sector paranoide de la personalidad y la
retencion de la situacion interna patoldgica.

Es probable que la investigacion abierta en esta tesis pueda ser continuada mediante
elaboraciones posteriores que nos permitan profundizar nuestra comprensién del

mecanismo contratransferencial y de ciertas situaciones clinicas.

3 Rank, Otto: “El Doble”. Ediciones Orion. Buenos Aires, 1982.

* El fenémeno de la induccién es bien conocido en la psiquiatria desde las clasicas descripciones de
Baillarger en 1860 de la folie a conimuniquée y de J.Falret, quien acufara el término folie a deux,
refiriéndose en ambos casos al hecho de compartir sintomas psicéticos. Posteriormente Marandon de
Montyel dividi6 este trastorno en tres formas, la folie imposée, la folie simultanéey la folie conimuniquée,
cuya diferenciacién actualmente tiene sélo valor historico. En todos los casos, se trata de un fenomeno
donde dos o mas personas comparten sintomas psicoticos, siendo una, generalmente el caso indice, la
dominante, y el contagiado, el recesivo. La mayoria de las veces los sintomas que se comparten son de
tipo delirante o alucinatorio, con gran similitud en los contenidos. 8
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PRIMERA SECCION: MARCO TEORICO.

2.1. FUENTES PSICOANALITICAS.

’

“Del odio a las emociones a odiar la vida misma hay solo un paso.’

(Wilfred Bion)

“Cuando le interpretamos al personaje correspondiente al segmento
escindido que acaba de dialogar con nosotros puede ocurrir que de repente
se produzca un giro en su yo escindido y la interpretacion la escuche otro
sector que nada tiene que ver con el que minutos antes dialogo con
nosotros... Cada segmento separado del yo aloja una concepcion mental y

del mundo externo que resulta incompatible con las otras.” (Jaime

Lutenberg)
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2.1.1. ESCISION, CONSIDERACIONES GENERALES.

La escision implica, en el nivel de la percepcion o la cognicién, un acto de
separacion discriminatoria, mientras que en el sentido defensivo, implica una
fantasia inconciente mediante la cual el yo puede escindirse de la percepcion de un
aspecto propio indeseado, o puede escindir un objeto en dos o mas objetos, para
ubicar por separado cualidades separadas e inmiscibles. El yo puede escindir
también la percepcion interna de experiencias (inoculando funciones yoicas o al
aparato perceptual mismo), de relaciones reciprocas entre objetos, o bien puede
experimentarse a si mismo escindido o fragmentado por una fuerza que se supone

ubicada dentro de si o mas alla de si.

Si bien en un primer momento Freud le prestd gran atencidn, refiriéndose con
frecuencia a la “escision de la conciencia”, el uso del concepto no tardé en quedar
eclipsado por el de represion, al cobrar vigor la psicologia del par impulso-defensa. Sin
embargo Melanie Klein, junto con W.R.D. Fairbain, tomaron el concepto como base

para asentar sobre €l toda una nueva extension del psicoanalisis.

La escision puede ser concebida como un modo de experimentar o no experimentar

experiencias.

Como defensa, la escision puede ser activa o pasiva. La escision activa de si y del
objeto es intencional, independientemente de que sea conciente o inconciente; la
escision pasiva, en cambio, parece “sucederle” a uno como una experiencia de

enfrentamiento fragmentativo con una realidad abrumadora.
2.1.2. ESCISION Y DISOCIACION EN LA OBRA DE FREUD®

Los términos originales que Freud utiliz para referirse a los conceptos de disociacion y

de escision fueron Dissoziation y Spaltung. Los traductores, tanto de la version inglesa

5 Material extraido de un ensayo del Dr. Humberto Lorenzo Persano. 10
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como de la version castellana, respetaron esa diferenciacion llevada a cabo por Freud.
Mientras que Strachey, con la colaboracion de Anna Freud, los tradujo como
Dissociation y Splitting, Lopez Ballesteros y Etcheverry los tradujeron como
Disociacion y Escision respectivamente.

Las raices de ambos vocablos provienen del latin Dissociatio y Scindére. De acuerdo
con las definiciones dadas a estos términos, el concepto disociacién esta referido a una
capacidad de la materia, para separarse y volver a unirse nuevamente, esta
denominacion se utiliza frecuentemente en Quimica. En cambio el concepto de escision
implica la ruptura de la materia y esta denominacion se utiliza frecuentemente en
quimica.

Mientras que un concepto, implica la separacion de los componentes, el otro implica la

ruptura de una estructura.

En la Conferencia N°31 “La descomposicion de la Personalidad Psiquica” de las
“Nuevas conferencias de introduccion al psicoanalisis’(Freud, 1932) se refirié a la
escision como a la ruptura de una estructura fisica, siguiendo lineas de clivaje

preexistentes’.

El concepto disociacion fue utilizado por Freud en sus primeros escritos psicoanaliticos.
Segun Humberto Lorenzo Persano “es muy probable que en estos primeros tiempos
Freud haya utilizado el término disociacidén, para enfatizar la concepcion dinamica, y
por lo tanto reversible, del funcionamiento de los procesos mentales”.

En sus comienzos, Freud influenciado por las ideas de Charcot y Janet, consideraba a la
disociacion (escision de la conciencia) como condicién necesaria para que se desarrolle
una histeria. Janet pensaba que la histeria se presentaba en sujetos con cierta labilidad
de la personalidad para estar escindidos (por predisposicion innata — insuffisance

psychologique).

6 “Toda vez que nos muestra una ruptura o desgarradura, es posible que normalmente preexistiera una
articulacion. Si arrojamos un cristal al suelo se hace ailicos, pero no caprichosamente, sino que se
fragmente siguiendo lineas de escisién cuyo deslinde, aunque invisible, estaba comandado ya por la
estructura del cristal. Unas tales estructuras desgarradas son los enfermos mentales”A.E. Tomo XXII,
pp.54-55, (Freud, 1932) 11
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Mas tarde, diferenciandose de Janet, Freud incluye el concepto de voluntad contraria
(precursor del concepto de conflicto) donde la representacion penosa, contrastante, es
arrancada de su asociacion. La disociacion ya no es una condicién necesaria para la
histeria, sino que esta ultima, es una consecuencia de la formacién de compromiso y del
proceso defensivo.

El concepto de disociacion fue, posteriormente, relacionado con la nocion de trauma
psiquico, el cual provocaba una alteracion de la conciencia a la que se la denominé
estado hipnoide, tal como puede observarse en “Estudios sobre la Histeria” (Breuer, J.;
Freud, S. 1893*) “Sobre el Mecanismo Psiquico de Fenomenos Histéricos:
Comunicacion Preliminar”. Aqui Freud y Breuer, plantean como condicidén necesaria,
la presencia de traumas psiquicos, para la aparicién de fendémenos histéricos con estados
anormales de conciencia, caracterizados por la disociacion (estados hipnoides).

En los historiales clinicos de “Estudios sobre la Histeria” (Breuer, J.; Freud, S. 1893?),
el concepto disociacion estd también relacionado con los conceptos de: ausencias,
grupos psiquicos separados, escision de la conciencia, conciencia segunda (double
consciensce) y escision de la personalidad, 1o cual hace a veces muy complicada la
delimitacion con el concepto de escision.

El concepto de disociacion como expresion de la defensa se comienza a instalar en los
escritos de Freud. Es ahora la consecuencia del conflicto psiquico (entendido como
inconciliabilidad de la representacion en la conciencia), como se puede observar en el

historial de Miss Lucy R.”

Hasta aqui, es claro que la disociacion estd emparentada con el concepto de represion
(verdringung: esfuerzo de desalojo). “La representacion inconciliable queda esforzada
afuera de la conciencia” (Breuer, J.; Freud, S. 1893%).

Coherente con sus teorias, Freud planteaba que el procedimiento terapéutico implicaba,

entonces, reunir las representaciones inconciliables, es decir: aisladas psiquicamente.

7 (...) la modalidad histérica de la defensa — modalidad por la cual se requiere una particular aptitud
corporal; la ganancia de esto es que la representacion inconciliable queda forzada afuera de la conciencia
yoica (...) La escisién de la conciencia en estos casos de histeria adquirida es entonces intencional,
deliberada, y, al menos con frecuencia, introducida por un acto voluntario. En verdad, lo que sucede es
diverso de lo que el individuo se proponia; pretendia cancelar una representaciéon como si nunca hubiera
aparecido, pero solo consigue aislarla psiquicamente.” A.E., Tomo II. Pag. 139 (Breuer, J.; Freud, S.
1893%). 12
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Humberto Lorenzo Persano destaca un punto interesante. Freud observaba en algunos
pacientes, ya no un esfuerzo por desalojar de la conciencia la representacion
inconciliable (ligado a la represion), sino estados de conciencia extremos y alternantes
entre si®, los cuales podrian ser considerados como una verdadera escisién de la
personalidad.’ Persano expresa que para comprender el fenémeno de la disociacién y su
probable diferenciacion del concepto escision, seria 1til plantear entonces la diferencia
entre aquellos grupos psiquicos separados por investiduras libidinales en conflicto
(concepcion dinamica), de aquellos grupos psiquicos separados porque corresponden a

una escision de la personalidad (concepcion estructural).

Es probable que estas concepciones, posteriormente, hayan llevado a Freud a plantear el
concepto de escision del Yo, como una parte del proceso defensivo (Freud, 1938b). En
“La Escision del Yo en Proceso Defensivo” (Freud, 1938b), Freud plantea que la
escision es una defensa comun durante el desarrollo, y frente a un conflicto entre las
pulsiones y la realidad, en un intento de dar satisfaccion a ambas instancias, se produce
como consecuencia, entonces, una desgarrradura en el yo, el cual pierde su capacidad de

sintesis.'’

Esta concepcion fue claramente expuesta en la conferencia N°31 “La descomposicion
de la Personalidad Psiquica”, donde Freud considera que el yo es una estructura capaz
de escindirse a si misma y volver a unificarse. Es en este articulo donde plantea que este

fendmeno normal puede transformarse en patoldgico cuando es evidenciable por su

8 “En este estado empecé a tratar a al enferma, y pronto pude convencerme de estar ante una grave
alteracion psiquica: Existian dos estados de conciencia enteramente separados; alternaban entre si muy a
menudo y sin transicidn, y fueron divorciandose cada vez mas en el curso de la enfermedad.” A.E., Tomo
II. Pag. 49 (Breuer, J.; Freud, S. 1893%).

? Este seria el caso planteado en el historal de Anna O. , hace unos afios un grupo de autores estudiaron
nuevamente el caso de Anna O., y concluyeron que se trataria de una paciente limitrofe, como puede
observarse en el libro Anna o. Fourteen Contemporary Reinterpretations editado por Max Rosenbaun y
Melvin Muroff (1984).

10 «Es por tanto, un conflicto entre la exigencia de la pulsion y el veto de la realidad objetiva. Ahora bien,
el nifio no hace ninguna de esas dos cosas, o mejor dicho, las hace a las dos simultaneamente (...) Pero,
como se sabe, sdlo la muerte es gratis. El resultado se alcanz6 a expensas de una desgarradura en el yo
que nunca se reparara, sino que se hara mas grande con el tiempo. Las dos reacciones contrapuestas frente
al conflicto subsistiran como nicleo de una escision del yo (...) La funcién sintética del yo (...) sucumbe a
toda una serie de perturbaciones.” A.E., Tomo XXIII, pp. 275-276. (Freud, 1938b). 13
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propia exageracion. La patologia se expresa entonces, donde habia una articulacion

preexistente. 4

En “Fetichismo” (Freud, 1927) y posteriormente en ‘“Esquema de Psicoanalisis”
(Freud, 1938?), considera que la escision es un mecanismo defensivo que se acompafia
de una desmentida de la realidadlz; en este caso, de la evidencia de la castracion. Freud
considera que las dos actitudes subsisten, una junto a la otra, a lo largo de la vida y sin
influenciarse reciprocamente.

La escision patologica se observa, por lo tanto, en las perversiones (Freud, 1927, 19387
y en las psicosis (Freud, 1932, 1938%). Sin embargo, Freud también plantea que durante
la formacidn del sintoma neurdtico se produce una alienacion del yo, con separacion del

mismo.

En las ultimas paginas de Esquema del psicoanalisis (1940a), AE, 23, pags. 203-6,
Freud aplica la idea de la escision del yo no sélo a los casos del fetichismo y las psicosis
sino a las neurosis en general. Hay asi un enlace con el problema, mas amplio, de la

«alteracion del yo» invariablemente producida por los procesos defensivos.

2.1.3. LA ESCISION COMO DEFENSA.

Klein logr6 desentrafiar un mundo interno infantil, firmemente establecido mucho antes

que el mundo interno edipico-genital. Este mundo se caracterizaba por elaboraciones

1 “E] yo puede tomarse a si mismo por objeto, tratarse como a los otros objetos, observarse, criticarse, y
Dios sabe cuéntas cosas podra emprender consigo mismo. Para ello, una parte del yo se contrapone al
resto. El yo es entonces escindible, se escinde en el curso de muchas de sus funciones, al menos
provisionalmente. Los fragmentos parcelados pueden reunificarse luego. Esto no es ninguna novedad,
acaso no es sino una desacostumbrada insistencia de cosas consabidas. Por otra parte, estamos
familiarizados con la concepcidén de que la patologia, mediante sus aumentos y engrosamientos, puede
llamarnos la atencién sobre constelaciones normales que de otro modo se nos escaparian. Toda vez que se
muestra una ruptura o desgarradura, es posible que normalmente preexistiera una articulaciéon. Si
arrojamos un cristal al suelo se hace afiicos, pero no caprichosamente, sino que se fragmenta siguiendo
lineas de escision cuyo deslinde, aunque invisible, estaba comandado ya por la estructura del cristal. Unas
tales estructuras desgarradas y hechas afiicos son también los enfermos mentales”. A.E. Tomo XXII, pp.
54-55, (Freud, 1932).

121 a represion se aplicaria como defensa sobre las mociones pulsionales (mundo interno) y la desmentida
se aplicaria como defensa sobre los reclamos de la realidad (mundo externo), tal como lo plantea en el
Capitulo VIII del “Esquema de Psicoanalisis”, (Freud, 1938%). 14
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fantasmales de objetos creados por identificaciones proyectivas”, que formaban asi
iméagenes internas buenas y malas de los objetos externos. En su opinion, la escision,
antecesora de la represion, se hacia necesaria para ayudar a separar esas dos clases de

objetos internos.

En su “Introduccion a la obra de Melanie Klein (1964), Hanna Segal escribe:

“es escision... lo que permite que el yo emerja del caos y ordene sus
experiencias. Este reordenamiento de la experiencia que se produce merced al
proceso de disociar en un objeto bueno y un objeto malo, por excesivo y
extremo que sea en principio, ordena sin embargo el universo de las
impresiones emocionales y sensoriales del nifio y es requisito previo de la
ulterior integracion. Es el fundamento de lo que mas tarde sera la facultad
de discriminacion, cuyo origen es la temprana diferenciacion entre bueno
y malo. Hay otros aspectos de la escision que perduran y tienen importancia en
la vida adulta. Por ejemplo la capacidad de prestar atencion, de suspender la
propia emocién para formar un juicio intelectual, no se lograria sin la

capacidad de escision temporaria y reversible”

La escision patoldgica altera también la percepcion del objeto a causa de divisiones

inapropiadas, resquebraduras y fragmentacion..

Es importante advertir que la escision defensiva, implica siempre la participacion
auxiliar de la identificacion proyectiva para la traslacién del aspecto escindido de

la personalidad.

13 Para Joyce Mc Dougall “la identificacién proyectiva entrafia la capacidad del individuo para escindir
del conciente extensas areas de lo que se ha registrado psiquicamente, y un proceso psicolégico segun el
cual la persona introduce, inconcientemente — como presionando — en otro, en un intento de descarga, las
fantasias y problemas personales que han sido escindidos de la conciencia”. 15
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“Escindido” significa en realidad que una parte del propio ser ha sufrido una
alienacion, mistificacion y repersonificacion; en efecto se ha convertido en otro, en
una presencia extrafia dentro de uno. Términos como impulso, pulsion y parte de si son
inadecuados para expresar la profundidad de esta experiencia, a la que en cambio se
acerca mas el término “compulsion”, que es en realidad un impulso del superyo6. La
escision es un acto de la imaginacion que otorga a las partes escindidas de la
personalidad un sistema de sustento vital y voluntad de vivir, y después
repersonifica a esta creacion de un modo tal que bien se podria pensar que se trata
de otro, si no fuera porque una cierta conexion inconciente y misteriosa, muy
cercana a un deja vu, sigue provocando al autor de la escision la agonia de sentirse

acosado por ese algo escindido que no puede recordar y tampoco olvidar.

La escision yoica, como defensa extrema, mantiene separado al yo en distintos
sectores que registran la experiencia de acuerdo a légicas psiquicas y mentales

muy disimiles (Lutenberg, 1994).

2.1.4. LA ESCISION SEGUN MELANIE KLEIN.

Alrededor del afio 1955, Melanie Klein describe la cosmovision del infans sefialando
que, en su mente, la madre aparece tempranamente como un pecho bueno y un
pecho malo disociados (splitt off ). El infante distingue de este modo entre las
cualidades gratificantes y la frustracion dolorosa, ambas emanadas de un mismo
objeto parental. Progresivamente, con la evoluciéon del temprano yo hacia su
integracion, estos aspectos contrastantes empiezan a ser sintetizados. Segin Melanie
Klein, la observaciéon inicialmente descripta constituyé de inestimable ayuda en su
comprension entorno al proceso de la escision (splitting) gracias al cual se mantienen
apartados objetos internos (figures) buenos de malos, asimismo, aporté entendimiento al
efecto que dicho proceso imprime en el desarrollo del yo.

Para el infante, el pecho bueno y malo no son vistos como pertenecientes a una
madre unitaria, en el mundo fragmentado que ellos habitan, son experienciados

como objetos separados. La separacion entre un pecho bueno (o satisfactorio) y uno
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malo (o frustrante) constituye el rudimento de las primeras relaciones objetales del
infante y, a través de progresivos procesos de proyeccion e introyeccion “participa de la
construccién del yo y del superyo, preparando el suelo para el advenimiento del

Complejo de Edipo en la segunda mitad del primer afio.” (Klein, 1946/1994, p.138)

Estas tempranas experiencias son caracteristicas de lo que Klein (1946) originalmente
definié como “posicién paranoide”, aunque mas tarde modificé a “posicion esquizo-
paranoide” en honor a las contribuciones de Fairbairn (1941, 1944, 1946) al rol que
desempefian las experiencias primitivas en pacientes con trastornos esquizoides o
esquizofrénicos. La posicion esquizo-paranoide se caracteriza segun Klein por la
presencia predominante de procesos de escision, identificacion proyectiva, idealizacion
y negacién omnipotente. Klein supone en el infante un yo rudimentario con una
importante falta de cohesion y “movido por tendencias hacia la integracion que alternan

con otras que pugnan por la desintegracion (hacerse pedazos)” (Klein 1946, p.140)

La funcién primaria del yo es controlar la angustia. En este temprano modo de
experiencia, Klein imagina al infante sufriendo severos impulsos destructivos dirigidos
al pecho, fragmentandolo en pedazos. Este pecho odiado queda escindido (splitt off)
del pecho amado que Klein asocia a la completud (teniendo todas sus partes o
elementos) (Klein 1946, p.142, footnote). En este sentido, la mocién kleiniana de
escision (splitting) se encuentra intimamente ligada a un fenémeno espacial de
fragmentacion. La escision (splitting) permite al infante protegerse de la ansiedad
experimentando un pecho amado totalmente otro (en el sentido de separado,
distanciado) al pecho odiado y persecutorio. Mas tarde, Klein expresa que dicho
proceso de escision del objeto externo es imposible sin una subsiguiente escision en
el yo del infante, el cual también resulta defensivamente dividido (severe) en
buenos y malos aspectos. Mientras que los “pechos malos” movilizan sentimientos
de temor y persecucion, los “pechos buenos” son idealizados e introyectados para

proteger al infans de aquellos sentimientos sembrados por sus opuestos.

En su descripcion de la identificacion proyectiva Klein sefiala que partes escindidas

del yo son expelidas y proyectadas dentro (into) de la madre. Las partes malas del

17
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self estan destinadas no sé6lo a daiiar, sino también a controlar y tomar posesion del
objeto. De este modo, al pasar entonces a contener las partes malas del self del infans,
la madre no puede ser percibida como un objeto separado. (Klein, 1946/1994, p.144)."*
Klein remarca que es en la fantasia que el infans escinde al objeto y al yo, pero
declara que aunque ocurra en su mente el efecto es uno muy real.

Como sefiala Grotstein muy adecuadamente, aunque clinicamente parezca que una
persona “proyecta parte de su yo en la representacion de un objeto externo con vistas a
- una manipulacién transaccional o bipersonal, a decir verdad no nos proyectamos en
objetos del mundo externo; nos proyectamos en las representaciones que tenemos

de ellos”.

El mecanismo de la escision no puede comprenderse plenamente sin introducir el
movimiento evolutivo hacia lo que Klein denomina posicién depresiva. El significado
de este concepto encierra una de sus mas importantes contribuciones a la investigacién
psicoanalitica. Klein describe que al promediar el infans su primer afio de vida, los
aspectos amados y odiados de la madre son experimentados como no tan
distanciados, y la resultante es un aumento en el temor a la pérdida, estados
similares al duelo y sentimiento de culpa, pues, los impulsos agresivos son
vivenciados como dirigidos contra el objeto amado. (Klein, 1946/1994, p. 149). El
pecho bueno y malo coexisten ahora en un objeto total, y el infans es impactado por el
reconocimiento de haber atacado al pecho bueno simultaneamente al pecho malo. La

melancolia entonces, irénicamente, acompaiia este re-nacimiento psicolégico del nifio.
2.1.5. APORTES DE DONALD WINNICOTT Y WILFRED BION.

Melanie Klein introdujo una cosmovisién donde el contacto con los objetos externos
sirve principalmente a la vehiculizacion de introyecciones y proyecciones
intrapsiquicas. La fuente primordial de las relaciones del infante con su madre esta
constituida por las pulsiones de vida y muerte, encargadas de proveer el impetu para el

movimiento vincular hacia el mundo exterior. La concepcion Kleiniana del self exagera

14« _Ademas, la disociacién yoica puede conducir, por un lado, a intentos de controlar de una manera
elaborada a las personas sobre quienes el paciente proyectd su self, pero por otro lado el proceso
proyectivo tiene el efecto de producir en el paciente sobredependencia e hipersensibilidad respecto de
esas mismas personas”. Herbert Rosenfeld - “Estados psicéticos”. 18
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quizas su aspecto encapsulado, minimizando la influencia de los objetos externos
(madre). En contrapartida patentiza el rol que juega del mundo psiquico (fantasia) sobre

la salud mental de una persona.

En lo que se refiere al aporte ambiental en el desarrollo psicologico del nifio, me referiré

ahora a los aportes de Winnicott y Bion.

Winnicott escribe:

“Es necesario explorar la posibilidad de que la salud mental en términos a la
propensién atenuada a estados esquizoides y a la esquizofrenia sea fundada
en las fases mas precoces, cuando gradualmente el nifio va siendo
introducido a la realidad externa.” (Winnicott, 1952, “La psicosis y el

cuidado de los nifios”)

Segtin Winnicott al principio, el individuo no constituye una unidad, la unidad es una
organizacion formada por el medio y el individuo. Esta puede comenzar una
tendencia a la escisién a causa del inicial fracaso de la adaptacion activa por parte
del medio a las necesidades del sujeto.

Para este autor es la madre quien echa las bases de la salud mental ya a partir de la
concepcion, a través del cuidado corriente que presta a su hijo dada su especial

orientacion para esta tarea (preocupacion materna primaria).

Para Bion, la madre como objeto que piensa los pensamientos impensables para el
bebé (reverie) tiene un papel muy importante en la adquisicién de la capacidad de
simbolizacién (definida por él como funcion alfa).

La concepcion de continente contenido de Bion toma el modelo de un objeto que
ayuda al bebé a transformar en componentes metabolizables aquellos aspectos de
la comunicacién que son en un comienzo primigeniamente emocionales. En otras
palabras, el progenitor ayuda al bebé a transformar la experiencia de panico (panico

organismico - Greenacre 1941, Mahler 1968, Pine y Bergman 1975) en angustia sefial a
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modo de preparacion adaptativa para futuros peligros.
Bion postula entonces como aspecto principal del factor ambiental en la génesis de
la personalidad psicética, que tempranamente el ambiente niegue al sujeto el uso

de mecanismos de escision e identificacion proyectiva.

“La identificacion proyectiva lo habilita para investigar propios sentimientos
(demasiado poderosos para ser contenidos dentro de su personalidad) en una
personalidad lo suficientemente fuerte como para contenerlos. La negacion del
uso de este mecanismo, sea por la negativa de la madre de servir como
depositario de los sentimientos del nifio o por la envidia y el odio del paciente
que no puede permitir que su madre ejerza esta funcidn, lleva a la destruccién
del vinculo entre el nifio y pecho y, por lo tanto, a una perturbacion severa del
impulso de curiosidad, del que depende toda la capacidad para aprender. Se
prepara el camino para una detencion grave del desarrollo. Ademas, debido a la
negacion del principal método de que dispone el lactante para tratar con sus
emociones demasiado intensas, la conduccion de su vida emocional, problema
grave de todas maneras, se hace intolerable. Los sentimientos de odio se
dirigen contra todas las emociones incluso contra el odio mismo y contra la
realidad externa que la estimula. Del odio a las emociones a odiar la vida

misma hay s6lo un paso”. (W.Bion, “Ataques al vinculo” 1959, p.146)

Desde esta perspectiva se abre una nueva comprension para aquellos pacientes que Bion
describe con aquel estado de animo en el que sus mentes contienen un objeto interno
que se opone a todo vinculo y lo destruye, desde el mas primitivo (que es un grado
normal de identificacion proyectiva) hasta las formas mas sofisticadas de comunicacién

verbal y artistica.

“En ese estado de animo la emocion es odiada; es sentida como demasiado
intensa para ser contenida en la mente inmadura... El objeto interno que, en
su origen, fue un pecho externo que rehusé introyectar, cobijar, y asi modificar

la fuerza perniciosa de la emocion, es sentido, paraddjicamente, como
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intensificando, las emociones contra las cuales inicia los ataques. Estos ataques
sobre la funcién vinculadora de la emocion llevan a un predominio en la parte
psicotica de la personalidad, de vinculos que parecen logicos, casi
matematicos, pero nunca emocionalmente razonables.” (W.Bion, “Ataques al

vinculo” 1959, p.148-9)

La emocionalidad presente en los acontecimientos vitales de estos pacientes, no
puede ser semantizada por su aparato psiquico (Lutenberg, 1998). Su yo se disocia y
una parte supone que no registré nada (alucinacién negativa, segun Green). Otra

parte captd lo registrado.

Winnicott describe una situaciéon semejante en su texto “El temor al derrumbe” (1974):

“El paciente necesita recordar pero no es posible recordar algo que aun no
ha sucedido, y ese hecho de pasado aun no ha tenido lugar porque el
paciente no estaba alli para que eso le sucediera. En este caso la unica
manera de recordar consiste en que el paciente experimente por primera vez

ese hecho pasado en el presente, es decir, en la transferencia.”

Winnicott supone que experiencias que experiencias destructivas tempranas no pueden
ser sentidas como tales a causa de la inmadurez del yo; por falta de integracion, ellas se
asemejan mas a unas “agonias” impensables. Por otro lado, la actitud del ambiente
externo es de extrema importancia para la contencién de esos estados desintegrados

(Green, De locuras privadas).
De las ideas de Bion se desprende que cuando un bebé o un nifio es pensado por sus

padres, el proceso de semantizaciéon del mundo externo (y del interno) emerge del

propio vinculo (Lutenberg, 2000).
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2.1.6. P. AULAGNIER

Una opinidn convergente en cuanto al papel ambiental pero desde una dptica disimil es
sefialada por P. Castoriadis-Aulagnier (1966) al referirse a la estructura perversa y la

estructura familiar que la sustenta:

“El perverso intenta obliterar mediante la renegacion la “castracion simbdlica”.
La asuncion de la castracion presupone que a una primera formulacién: “la
madre fue castrada por el padre”, suceda otra totalmente diferente: “la madre
es deseada por el padre y es deseante de é1'°”. En este punto decisivo falla

el perverso". (P.Castoriadis-Aulagnier, “La Perversion” 1966)

Podemos afirmar entonces que condiciones ambientales desfavorables y especificas
pueden condicionar la emergencia selectiva de mecanismos de escision. Al respecto,

Aulagnier aclara que:

“..]a spaltung (escision) de ningiin modo puede comprenderse como linea
de division entre el yo icc y el yo cc; no se trata de decir que en lo icc el
perverso niega la castracion femenina cuando concientemente la reconoce, sino
de una doble afirmaciéon que se enuncia de manera conjunta tanto con
respecto al tiempo como con respecto al lugar topico de la afirmacion y por la
cual el sujeto respeta y pone en escena en su actuar las dos implicaciones
antinémicas que logran la proeza, no de desconocer la contradiccion, sino
de hacer de esa contradiccidn una suerte de prueba de verdad acerca del goce.”

(P.Castoriadis-Aulagnier, “La Perversion™ 1966)

2.1.7. A.GREEN.

Segun Green la escision se concibe diversamente segun el marco conceptual aplicado,

para Freud es una expresion de la pulsion de muerte (fuerza disjuntiva), en tanto

1% “Para el sujeto se trata de poder reconocerse como hijo, testigo y consecuencia del deseo parental y no
causa de ese deseo” (P.Castoriadis-Aulagnier, “La Perversion™” 1966) 22
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opuesta a la accion unificadora de Eros, para Melanie Klein es también el resultado de
las operaciones de la pulsion de muerte pero en tanto se relaciona con el miedo de

aniquilacion y se dirige hacia el objeto.

La escisién dificilmente se concibe sin su término complementario: la confusion.
Asimismo, desemboca en la polaridad “pérdida-intrusiéon” pues, por un lado, algo
sera excluido, segregado por la defensa, desmentido y de hecho se volvera inelaborable
o impensable, por otro lado, los términos segregados regresaran analogamente a como
retorna lo reprimido, con la diferencia de que tendran una cualidad intrusiva,

persecutoria, por via de la identificacion proyectiva.

Para Green la escision del nifio es una reaccion muy basica a la actitud del objeto, que

puede‘ ser doble:

1. Una falta de fusién por parte de la madre con la consecuencia de que aun en las
experiencias reales de encuentro el nifio se enfrente con un pecho en blanco.
2. Un exceso de fusion si la madre es incapaz de renunciar, en aras del crecimiento de

su hijo, a la dicha paradisiaca recuperada a través de la experiencia del embarazo.

Green sefiala una importante diferencia entre escisiéon y represiéon. En la ultima, la
energia psiquica esta ligada. Los nexos permanecen intactos y se recombinan con otras
representaciones o afectos, derivados del ello. La funcién conectiva es so6lo
transformada, no alterada. En la escision, los nexos son destruidos o se deterioran
tanto que sélo un intenso esfuerzo permite al analista conjeturar lo que pudieron
ser. El retorno de lo reprimido da origen a la sefial de angustia, en tanto que el retorno
de los elementos segregados se acompaiia de sensaciones de grave amenaza, de
desvalimiento (Freud), aniquilacion (Klein, 1946), terror sin nombre (Bion, 1970),

desintegracion o agonias (Winnicott, 1958).
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2.1.7. ANEXO. SOBRE LA IDENTIFICACION PROYECTIVA.

He visto locos. He conocido algunos que seguian siendo inteligentes, licidos y
sagaces en todas las cosas de la vida menos en un punto. Hablaban de todo
con claridad, facilidad y profundidad, pero de pronto su pensamiento chocaba
céntra el escollo de la locura y se hacia pedazos, volaba en fragmentos y se
hundia en ese océano siniestro y furioso, lleno de olas fragorosas, brumosas y

borrascosas que se llama "demencia". (Maupassant, “El Horla” 1887)

Pero todavia tengo que contarte algo mas espantoso; tu sabes que no es
miopia lo que me hace ver todo en este mundo como descolorido, sino que un
velo de tristeza cubre mi vida amenazada por un destino fatal, que
posiblemente solo podré desvelar con la muerte. (Hoffman, “El Hombre de la

Arena” 1817)

La identificacién proyectiva, es un mecanismo mental por el cual el si mismo
experimenta la fantasia inconciente de colocarse, o colocar aspectos propios en un

objeto con fines de indagacion o defensa.

Funciona en procesos como la antropomorfizacion y la personificacion, de ella emana el
impacto de las advertencias, los consejos y la persuasiéon. Como primitivo mecanismo
de comunicacion, existe en primer término en la comunicacion preverbal entre los bebés
y sus madres. Pero sus vestigios perduran en la vida adulta como una forma de

comunicacion afectiva.
Melanie Klein introdujo el término “identificacion proyectiva” en su trabajo sobre
los mecanismos esquizoides escrito en 1946. Tras hablar de los impulsos agresivos y

libidinales orales dirigidos contra el pecho y el cuerpo de la madre, sugiere que (O.C.,,

vol. III. Pag. 160):

“La otra linea de ataque deriva de los impulsos anales y uretrales e implica el
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expulsar sustancias peligrosas (excrementos) fuera del self y dentro de la
madre. Junto con estos excrementos dafiinos, expelidos con odio, también son
proyectados en la madre o, como preferiria decirlo, dentro de la madre partes
escindidas del Yo. Esos excrementos y partes malas del self no sélo sirven para
dafiar al objeto sino también para controlarlo y tomar posesién de él. En la
medida en que la madre pasa a contener las partes malas del self, no se la siente
como un ser separado, sino como el self malo. Mucho del odio contra partes
del self se dirige ahora contra la madre. Esto lleva a una forma especial de
identificacion que establece el prototipo de una agresiva relacion de objeto.

Sugiero para estos procesos el término identificacion proyectiva.”

Hugo Bleichmar explica que el concepto de defensa ha ido ampliandose desde las
primeras descripciones que hiciera Freud. Tanto en la primera topica freudiana como en
la segunda, lo que se describe es la estructura de un psiquismo que funciona
independiente del exterior, que es una especie de sistema cerrado en el que los
conflictos se producen entre partes del mismo. Pero “el psiquismo adulto (no sélo el
del nifio en sus diferentes momentos del desarrollo) tiene una estructura y un
funcionamiento que estd entrelazada, articulada, con el psiquismo del otro” (Hugo
Bleichmar, “Estilos defensivos, regulacion de estados afectivos displacenteros™). Por
ejemplo, el sujeto siente angustia y se activan, inconscientemente, conductas que
promueven respuestas del otro que las contrarrestan de manera similar a la situacion en
que el nifio llora, y el adulto lo toma en brazos y lo calma. Es el otro el que metaboliza y

transforma la angustia, cumpliendo la funcién continente (Bion).

La identificacion proyectiva provoca una transformacion del sujeto. Interviene en
estados de confusion, desorientacion'®, vacio, desvitalizacidn, desconexién autista,
claustrofobia, agorafobia, y en fantasias de controlar y ser controlado por objetos. Las
relaciones objetales sometidas a la influencia de la identificacion proyectiva se
caracterizan por la coerciéon, el manipuleo, el embrujamiento, la seduccién, la

intimidacién y el martirio. Los pacientes que sienten que “caminan dormidos”, que

' Segiin Grotstein, la confusién surge en relacién con aquel aspecto propio que ha entrado en
combinacion con el objeto, en tanto que la desorientacion seria la vivencia de aquel aspecto que ha sido
desprendido de la mente, proyectado y dejado atras. La confusion y la desorientacién son experiencias
netamente separadas, pero pueden aparecer de manera simultanea o alternada en la situacion clinica. 25
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estan “poseidos” o que actian como “zombies” o “robots” se encuentran bajo los
efectos de la identificacion proyectiva.

Horowitz (1983) senala que, luego de haber proyectado en otra persona las partes malas
y agresivas de si mismo, el sujeto comienza a sentirse débil y vulnerable, viendo al
objeto como poseedor de los aspectos proyectados. Esta situacion despierta ansiedad y
temor a ser herido por el otro.

El grado de escision demarcara un temor mas ligado a la venganza (retaliacion), si las
conexiones con las partes escindidas ain se mantienen; 0 a una sensacion paranoide si

lo que predomina es la negacion omnipotente.

Usada a modo de defensa, la identificacién proyectiva desaloja los contenidos de la
propia mente, o en los casos severos, la mente misma. Un objeto, hasta ahora
separado se convierte en el continente de los conflictos alienados y negados, o se

confunde con ellos por identificacion.

Los fines de la identificacion proyectiva pueden incluir:

1. Volver a un estado desdiferenciado de unidad fusional con el objeto nutricio
(identificacion proyectiva autista), borrando la distincién entre si mismo y objeto y
entre adentro y afuera;

2. Invadir un objeto para controlarlo o ser controlado por él, eliminando asi los
sentimientos de indefension (identificacion proyectiva simbidtica);

3. Repudiar o evacuar aspectos propios en uno o mas objetos para coadyuvar a los
fines de la escision;

4. Externalizar aspectos propios para reconocer como familiares objetos analogos e
identificarse con ellos (percepcion y pensamiento primitivos);

5. Examinar el ambiente en busca de objetos que se asocien con con aspectos propios
(exploracidn); y

6. Comunicarse con otros aspectos intrapsiquicos propios, asi como con objetos

externos (identificacion proyectiva al servicio de las relaciones objetales).

Para que la identificacion proyectiva se produzca, debe estar presente la idea de un
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continente hacia el cual enviar la proyecciéon. En otras palabras, debe haber un objeto

que tenga profundidad como para poder contener la proyeccion (Meltzer y col.1975).

Este mecanismo provoca también una transformacion del objeto (pantalla de la
proyeccion), imaginaria, o “real” si el objeto se identifica con lo proyectado. En todos
los casos, la situacion conduce a un intensas actuaciones. Horowitz (1983) describe la
manipulacién que el sujeto proyectante se ve compelido a iniciar en vistas de la
transformacién acaecida en el objeto depositario. Las modificaciones en la conducta
del sujeto (acting out) simultineas a la percepcion distorsionada del otro por la
identificacion proyectiva, cumplen la funcién de revivir en el espacio de las

relaciones interpersonales las constelaciones intrapsiquicas del sujeto.

Herbert Rosenfeld cita a una paciente cuya parte envidiosa de si misma fue proyectada
durante el analisis tanto en amigos como amigas de su ambiente. Expresa del siguiente
modo su conducta emergente: “En tales ocasiones trataba casi desesperadamente de
probarme la realidad de los enfermizos rasgos envidiosos de estos amigos, algunos de
los cuales intentaban ayudarla en forma desinteresada.” (Rosenfeld, Estados Psicoticos

— Cap.VII: “Sobre la adiccion a las drogas™ 1960, p.161).

En cierto sentido, el mundo externo se edifica “a imagen y semejanza” del mundo
interno; los objetos internos que constituyen el andamiaje de este wltimo, se forman
también mediante la identificacién proyectiva de aspectos del si mismo infantil en las
iméagenes de objetos externos, que después son introyectadas en el yo en desarrollo.
Grotstein explica que como los objetos creados combinan sus cualidades externas
con las identificaciones proyectivas del bebé, los objetos internalizados se hacen

complejos.

Sin embargo, el mundo externo no es Unicamente el precipitado las proyecciones del
mundo interno. Tiene una funcién especifica y, fundamenta de algiin modo el sentido
terapéutico y transformador de un proceso psicoterapéutico. Grotstein expresa del

siguiente modo el papel de los objetos externos:

“A medida que el bebé se desarrolla, reproyecta estas identificaciones
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proyectivas introyectadas (los objetos internos) en sus percepciones de objetos
interpersonales cada vez mas reales, cuya funcion consiste en desacreditarlas
para disminuir su importancia, su omnipotente credibilidad y su influencia.”

(Grotstein, “Escision e identificacion proyectiva™)

Veamos ahora lo que sucede en la persona sobre la cual ha caido la proyeccion. Segin
Horowitz (1983), los aspectos proyectados de una persona en otra inician un
proceso de afectacion del comportamiento en la wdltima. Esta segunda persona,
comienza a sufrir un cambio en su funcionamiento emocional como resultado de la
intrusién de los contenidos emocionales proyectados'’.

Bion (1959) describe al proceso como una experiencia donde una persona se siente
involucrada, merced a una especie de manipulacién, en fantasias que no son propias'®.
Grinberg (1976) lo denomind “contraidentificacion proyectiva”. Pero, ;cémo es posible
que procesos emocionales originados en una persona, provoquen un cambio emocional
e incluso afecten el comportamiento de otra?

Es dificil entender como podria una persona actuar acorde a caracteristicas y aspectos
que no le pertenecen. Roitman (1989) sugiere un delicado interjuego entre la necesidad
del sujeto que proyecta y la tendencia de otra persona - el target de la proyecciéon — a

recibir, expresar y comportarse acorde a los aspectos que han sido proyectados'.

En la clinica, la situacion descripta adquiere particular relevancia. En 1949, Paula
Heinmann® 1lamoé la atencién sobre la creencia, muy difundida entre los candidatos de
aquel entonces, de que la contratransferencia no era mas que una fuente de
dificultades. Usé el término para designar la totalidad de los sentimientos que el
analista vivencia hacia su paciente, y postul6 como tesis que la respuesta emocional
del analista a su paciente dentro de la situaciéon analitica, representa una de las

herramientas mas importantes para su trabajo; constituyendo un instrumento de

17 Muchos autores describen el proceso en términos de contenidos puestos dentro de otra persona, la
expresion en inglés es: contents being “put into” the other person. (Horwitz 1983; Meissner 1984; Segal
1973; Bion 1959)

18« an experience in which a person feels maneuvered into fantasies not his own.” (Bion, Experiences in
Group 1959)

' Para una mayor reflexion sobre ésta tematica, remito al lector a lo expresado por Donald Meltzer en
relacion a la folie a deux, en su texto “El proceso Psicoanalitico”, cap I “Recoleccion de la transferencia”,
pag.35.

* P. Heinmann “Acerca de la contratransferencia” , trabajo leido en 16° Congreso Psicoanalitico
Internacional llevado a cabo en Zurich en el afio 1949. 28
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investigacion dirigido hacia el inconciente del paciente. Declaré que la finalidad del
analisis personal del analista es “hacerlo capaz de aguantar los sentimientos que son
suscitados dentro de él en vez de descargarlos (lo que el paciente hace), con el fin de
subordinarlos a la tarea analitica, en la cual funciona como el reflejo del paciente en un

espejo”.

Segun Heinmann, la respuesta emocional inmediata del analista a su paciente es un
indice significativo de los procesos inconcientes del paciente, que guia al analista
hacia un entendimiento previo a la comprension conciente. Asi, diferentes mecanismos
de defensa podrian despertar distintas cualidades de respuesta emocional en el

analista®'.

En su manual sobre técnica psicoanalitica, Etchegoyen, al referirse a la interpretacion,
cita la posicién de Didier Anzieu para quien ésta tiene un significado que coincide con
la interpretacion del artista. El analista interpreta en el mismo sentido en que el musico
interpreta su partitura o el actor su papel, esto es, comprendiendo y expresando las
intenciones del autor. El intérprete en estos casos respeta y conserva el texto pero lo
reproduce a su manera. Como el musico y el actor, el analista interpreta con su
personalidad. “La interpretacion psicoanalitica — dice Anzieu — testimonia el eco
encontrado en el analista, no tanto por las palabras como por las fantasias del
paciente”. La interpretacion surge, pues, de lo que siente el analista, de lo que en €l

resuena del paciente.

El paciente psicético que proyecta impulsos y partes de si mismo dentro del analista los
estd expulsando. Pero al hacerlo, hace posible que el analista sienta y comprenda sus
vivencias y que las contenga. De este modo las vivencias insoportables pueden perder
su cualidad insoportable y aterrorizadora, y adquirir un significado. Mediante la
capacidad del analista de utilizar las interpretaciones para expresar los sentimientos con

palabras, el paciente puede aprender a tolerar sus propios impulsos y a tener acceso a un

2l La autora sefiala el riesgo de que éste enfoque sea usado como pantalla para las insuficiencias del
analista: “Cuando el analista en su propio analisis ha elaborado sus conflictos y angustias infantiles
(paranoides y depresivas) en tal forma que pueda establecer un facil contacto con su propio inconciente,
no atribuye a su paciente lo que le pertenece en propio.” (P. Heinmann “Acerca de la contratransferencia”
1949) 29
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self mas sano, que puede empezar a pensar en las vivencias que antes carecian de

sentido y lo asustaban.

Desde un punto de vista técnico, el hecho de que el proceso de identificacion proyectiva
pueda abrir un camino al didlogo, que lleve a una comprensién, depende
fundamentalmente de la capacidad del analista para existir como un continente de las

proyecciones del paciente.
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2.2. FUENTES FILOSOFICAS Y CULTURALES.

“«Aqui es» pensé «donde me esperan, con la copa en la
mano, los ojos brillantes y provocando al Destino, mis
hombres de negocios.»” Auguste Villiers de l'lsle-Adam. “A

s'y meprende!” (;Como para confundirse!) , 1883.

“La muerte se rie

cuando no sabemos
si la llamamos.” Mandrdgora — seudonimo de dos alumnos

de una Escuela Media de la Ciudad de Buenos Aires, 2005.
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2.2.1. EL DOBLE DESDE LA ANTROPOLOGIA DE EDGAR
MORIN.

Resulta esencial ampliar nuestra descripcion tedrica del mecanismo de la escision con
ciertas conceptualizaciones provenientes del campo de la antropologia acerca del

fendmeno del Doble.

Pocos autores han indagado tanto el tema como Edgar Morin. Este motivo atraviesa
gran parte de su obra en la que se vuelve un eje fundamental. Es en su misma busqueda
donde pueden encontrarse muchas de las respuestas a un tema que el autor concibi6

como el anico gran mito universal humano.

“El hombre y la muerte”, “Las Estrellas”, “El cine o el hombre imaginario”, son algunos
de los titulos donde la cara y contracara de la realidad se perfilan con sus dobles, sus

alternativos, sus semejantes.

Edgar Morin, antropdlogo, socidlogo e investigador de los medio de comunicacion,
muestra sujetos al borde de sus fuerzas, enfrentados a veces a sus opuestos, en quienes

la vida se les hace un vértigo por dentro.

“Necesitamos de la gran tristeza, el gran choque, la desgracia, para
asombrarnos largamente de wun rostro extrafio, adusto: el nuestro.
Necesitamos la sorpresa nocturna de un espejo para que nuestro fantasma se

aparezca de repente, desconocido, casi enemigo. s

La obra de Morin nos remite a la sociologia y a la antropologia, disciplinas que no
pueden estar ausentes en el marco de esta tesis. El autor francés estima que previo a la
proyeccion de los temores sobre el otro, el hombre ha fijado en el doble todas las
ambiciones de su vida: el sentido de ubicuidad, el poder de metamorfosearse, la
omnipotencia magica y, por sobre todo, sus anhelos de inmortalidad. “El doble en

su imagen, a la vez exacta y radiante de un aura que la aventaja, su mito » 23

22 Morin. Edgar. “El cine o el hombre imaginario”. Editorial Seix Barral. Barcelona. 1972. Pag. 38
2 Morin, Edgar. “Las estrellas, servidumbre y mitos”. Dopesa. Barcelona. 1972. 32
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A la hora de definir los mitos, Morin expresa: “Precisemos el sentido de la palabra
mito, convertida en mitica de la mano de muchos comentadores. El mito es un conjunto

de conductas y situaciones imaginarias”.

Las nociones de simbolo, mito y magia se implican mutuamente constituyendo un
pensamiento y un universo simbolico/mitologico/magico, por lo que hay que unir estas
tres nociones en un macroconcepto para que cada una adquiera plena significacion. No
obstante, estas nociones pueden existir de manera relativamente auténoma y son
distinguibles. Al mismo tiempo que lo engloba, el mito sobrepasa al ambito de lo
simbélico en dos aspectos esenciales: mientras que el pensamiento estrictamente
simboélico descifra simbolos, el pensamiento mitolégico teje los simbolos para
constituir relatos, narraciones y, ademas, el pensamiento mitolégico esta
organizado y vregido por principios paradigmaticos (el paradigma
antropocosmomoérfico y el paradigma del doble). La magia puede ser considerada
como la praxis del pensamiento simbélico-mitolégico. La accién mégica sobre los
seres y las cosas se realiza mediante operaciones sobre simbolos (por ejemplo, quemar
una estatuilla). La magia24 se funda tanto en la existencia mitolégica de los dobles
(por ejemplo, invocacién de los espiritus con el fin de que se haga efectiva la accién
magica) como en las analogias antropo-socio-césmicas (por ejemplo, utilizacién de

la mimesis en los ritos de caza).

Los rasgos configuradores de la vision magica del mundo (dobles, metamorfosis,
antropocosmomorfismo, etc.) son, en su fuente, procesos de participacién, procesos
de proyeccién e identificacién. Debido a su originaria y fundamental indeterminacion
bioldgica, el hombre debe abrirse al mundo y participar en él. La participacién es

fuente permanente de lo imaginario.

? “La magia es un conjunto de pricticas que ayudan al hombre a imponer su voluntad a las leyes de
la naturaleza. En la magia, éste no se dirige a un Dios todo poderoso y superior, implorando su
bendicién o su misericordia. El hombre no suplica: ordena. En la magia, el microcosmos quiere
apropiarse del macro, mimetizdndolo, dice Morin, o controlandolo. Algo ocurre porque antes fue
pensado, deseado. El “yo quiero” dicho ritualmente mimetiza la orden del soplo cuando Dios actu6 sobre
el barro, o cuando el espiritu que sobrevolaba las aguas determind, ordeno, el Fiat lux. Es la magia que
nos libera del peso de la individualidad y de la temporalidad, pues la magia es, en esencia,
antropocosmomoérfica. Magia presupone mimesis, interpenetracion de lo humano y de lo natural al ligar el
micro al macrocosmo.” Gabriela Frota Reinaldo - Universidade de Fortaleza (UNIFOR) (Brasil). 33
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En la proyeccion transferimos sobre cosas y seres exteriores nuestras necesidades,
aspiraciones, deseos, obsesiones, temores. En la identificacion, el sujeto, en lugar de
proyectarse en el mundo, absorbe el mundo en €l, incorpora en el yo el ambiente que le
rodea, y lo integra afectivamente. Proyeccion e identificacion no son procesos
separados. Toda proyecciéon constituye una identificacion. Por esto no son aislables
sino que, mas bien, constituyen conjuntamente un «complejo de proyeccion -

identificacién» (Morin 1956%).

En los procesos de proyeccidn-identificacion podemos distinguir dos etapas o
momentos fundamentales: el antropocosmomorfismo y el desdoblamiento. Estos dos
fenomenos constituyen los dos paradigmas claves que han venido organizando el
pensamiento mitoldgico (lo divino, el sacrificio, y la afirmacién de una vida post-

mortem,).

En el antropomorfismo, el hombre se proyecta en el mundo, de modo que le asigna
a éste rasgos o tendencias propiamente humanos, con lo que carga a las cosas de
presencia humana. Antropomorfizar la naturaleza consiste en darle determinaciones
humanas. El animismo constituye un claro ejemplo de proceso antropomorfico. En él, el
mundo es percibido «como animado de pasiones, de deseos, de sentimientos casi
humanos» (Morin 1951%°). En el animismo los seres y fenémenos del universo estan

habitados por espiritus.

Por su parte, el cosmomorfismo constituye un proceso de identificacion. La
identificacién puede ser con otros seres o con el mundo. Esta tltima puede ser llamada
cosmomorfismo cuando «el hombre se siente y cree microcosmos» (Morin 1956).
Mientras que el antropomorfismo inocula «la humanidad en el mundo exterior», el
cosmomorfismo inocula «el mundo exterior en el hombre interior» (Morin 1956). En el
cosmomorfismo, el hombre se siente analogo al mundo, se carga de presencia cosmica y
se concibe como habitado por la naturaleza. Los hombres, sin dejar de saberse hombres,
se sienten habitados por el cosmos (poseidos por un animal, animados por fuerzas
cdsmicas) al que imitan. El hombre se identifica con el mundo, se concibe como una

especie de espejo del mundo, como un microcosmos y, como tal, imita el mundo. El

2 Edgar Morin, “El cine o el hombre imaginario”. 1956. Barcelona, Seix-Barral, 1972.
% Edgar Morin, “El hombre y la muerte”. 1951. Barcelona, Kairés, 1%ed., 1974. 34
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hombre posee una enorme capacidad mimética, «es el animal mimeético por excelenciaﬁ
(Morin 1951). Cosmomorfizar es impregnarse de la riqueza del cosmos, de la
naturaleza. En el antropocosmomorfismo se establecen analogias entre el hombre,
entendido como un microcosmos, y el mundo o macrocosmos (analogias micro-
macrocésmicas): el hombre se concibe como analogo al mundo y éste es concebido
como analogo al hombre. Mediante el desdoblamiento, el hombre se concibe como
siendo ¢l mismo vy, a la vez, otro, un doble que es «otro si mismo». El doble es una
imagen proyectada, alienada, objetivada hasta el punto de considerarla como un
ser o espectro auténomo dotado de realidad propia. El doble no es «alma» o
«espiritu» puro, no es inmaterial; aunque con frecuencia es invisible, tiene empero una
naturaleza corporal y siente las mismas necesidades, pasiones y sentimientos que los
vivos. El doble es un alter-ego (un yo que es otro) que acompaiia al individuo
durante toda su vida y que se manifiesta en sus suefios, en su sombra, en su reflejo
en el agua o en el espejo, en su eco e, incluso, en sus gases intestinales. Poseedor de
inmortalidad, el doble sobrevive a la muerte de su cuerpo y a la descomposicion del
cadaver. Los sincopes y desvanecimientos indican la fuga del doble, su abandono del
cuerpo. Originariamente, los dobles no abandonan del todo el mundo de los vivos, sino
que se hallan presentes en él pululando por todas partes, viven con los vivos.
" Posteriormente, se iran separando de ellos (en parte debido al temor que inspiran) y
pasaran a tener su reino, su mundo propio, al que suelen llegar tras realizar un viaje. Por
el poder que se les atribuye y por el temor y el culto que inspiran, los dobles
ostentan potencialmente los atributos de la divinidad. Con el devenir histérico y la
evolucion de las creencias los dobles iran desapareciendo. Por un lado, de los dobles
surgiran los dioses. Por otro, con el progreso de la nocién de alma, el doble se

atrofiara e interiorizara.

Por otra parte, critica Morin la creencia de que el pensamiento arcaico es un
pensamiento mitico carente de racionalidad. El pensamiento arcaico no es sdlo un
pensamiento mitico-magico, sino que es un pensamiento «unidualy, a la vez
simbdlico/mitolégico/magico y empirico/técnico/racional. Los hombres arcaicos no
carecen de pensamiento racional, empirico y técnico (fabrican herramientas, trazan

estrategias de accién, adquieren conocimientos observando y experimentando, etc.) y
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distinguen perfectamente entre sus actividades empiricas/técnicas/racionales y sus
actividades simbdlicas/mitologicas/magicas. Lo que ocurre es que, aunque distingan,
muchas de sus actividades tienen un caracter unidual, son tanto actividades practicas
como mitoldgicas (asi, por ejemplo, no es posible distinguir los ritos de caza del hecho

de la caza).

Con el surgimiento y desarrollo de las civilizaciones histdricas los dos tipos de
pensamiento, asi como su dialéctica, evolucionaron y el pensamiento
simbolico/mitolégico/magico se transformo en pensamiento religioso. En los ultimos
desarrollos de la historia occidental, se establecié una oposicién entre razén y mito,
entre ciencia y religion. En el siglo XIX y a comienzos del XX se creia en la
evolucion necesaria y progresiva del mito a la razén, de la religion a la ciencia,
hasta llegar a su desaparicion final, que corresponderia con el triunfo de las verdades
positivas, racionales y cientificas. Esta concepciéon fue claramente formulada por
Augusto Comte. Segun Morin, es cierto que los mitos y las religiones han retrocedido y
se han modificado con el surgimiento y la expansion de la ciencia, la filosofia y las
ideologias, pero no han desaparecido. La ley comtiana de la sucesion de los tres estadios
nooldgicos (mitico, religioso y racional) es errdnea y constituye ella misma un mito. El
formidable desarrollo cientifico-técnico en modo alguno ha supuesto la
desaparicion de las religiones y del mito, sino que se ha visto acompaiiado del
surgimiento de nuevos mitos, de nuevas supersticiones y de nuevas creencias
religiosas. Como ya viera, entre otros, Marx Weber, el proceso de laicizacién es un
proceso de secularizacion de ideas mitico-religiosas. Las formas nooldgicas antiguas
persisten: las grandes religiones permanecen, en las grandes ciudades proliferan los
curanderos y los adivinos. Los mitos y la visién magica del mundo se desarrollan en la
«noosfera estética»: las analogias antropo-socio-cosmologicas perviven en la poesia y
los esquemas miticos operan en los fendmenos estéticos. Por tanto, en el mundo
contemporaneo los dos pensamientos (el racional y el mitoldgico) coexisten, se mezclan
y mantienen entre si relaciones complejas. La racionalidad moderna no ha expulsado los
mitos ni podra expulsarlos ya que la insondabilidad de lo real y el misterio radical del
ser constituiran siempre fuentes de las que el mito manara. En definitiva, para Morin es

falsa la concepcion antropoldgica que afirma que hubo una vez un hombre arcaico,
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mitolégico, irracional al que habria sucedido el homo rationalis. Homo es de manera
compleja (complementaria, concurrente, antagonista e incierta, a la vez) racional y

mitologico.

La desmitificacion es necesaria, pero no podemos prescindir del mito; los mitos
forman parte de la realidad humana. No podemos prescindir de idealizaciones ni
de imaginaciones que expresen nuestras aspiraciones antropoldgicas y nos impelan
a realizarlas propulsando, asi, nuestra humanidad. A pesar de su caracter
imaginario, el mito no puede ser recluido en la alternativa verdadero/falso. Los mitos
pueden ser ilusorios, falsos (por no ajustarse a la realidad) a la vez que verdaderos
(por las profundas aspiraciones humanas que expresan). Es imposible prescindir de
mitos. Lo que debemos hacer, a juicio de Morin, es establecer una nueva relacion con
nuestros mitos basada en el reconocimiento de su caracter mitico en vez de en su
afirmacién dogmatica. Debemos controlar nuestros mitos en lugar de que ellos nos

posean y controlen.

37



Lic. Fernando Bravo “Escision (estudio psicoanalitico sobre el mecanismo y sus aplicaciones)”

2.2.2. LEVI-STRAUSS Y EDIPO DOBLE.

“...Deploraba el lecho donde, desdichada, habia engendrado
una doble descendencia: un esposo de un esposo y unos hijos

de hijos...” (“Edipo Rey” — Sofocles)

El siguiente apartado intenta realizar un anélisis del mito edipico, buscando elementos
que podrian evidenciar una doble identidad en el héroe de la leyenda escrita por
Séfocles. Representa un juego intelectual e interdisciplinario entre Antropologia y
Psicoanalisis (escuela inglesa) y no pretende, de ningun modo, constituir una

interpretacion acabada del mito citado.

En la introduccion de “Antropologia Estructural”, Lévi-Strauss intenta bosquejar las
grandes lineas de una demostracion que ilustre “el/ problema de la invariancia” en el

seno de los mitos.

“En la leyenda del Edipo, el matrimonio con Yocasta no sigue pues,
arbitrariamente a la victoria sobre la Esfinge. Los mitos de tipo edipico (de
los cuales damos asi una definicion precisa) asimilan siempre el
descubrimiento del incesto a la solucion de un enigma viviente,

personificado por el héroe”.(Lévi-Strauss, 1968)

- Lévi-Strauss se refiere a la prohibicion del incesto como tema de la reflexion mitica.

Los indios iroqueses y algonquinos relatan la historia de una joven, expuesta a los
asedios amorosos de un visitante nocturno, en quien ella cree reconocer a su hermano.
Todo parece denunciar al culpable —apariencia fisica, vestimenta, mejilla arafiada- y dar
peso a la virtud de la heroina. Acusado formalmente por ésta, el hermano revela que
tiene un sosia, 0 mas exactamente un doble: porque entre ellos el lazo es tan fuerte,
que cualquier accidente que le sobreviene a uno, se transmite automaticamente al
otro: ropas desgarradas, herida en el rostro, etc. Para convencer a su hermana incrédula,
el joven asesina ante ella a su doble, pero al mismo tiempo pronuncia su propia

sentencia de muerte, puesto que ambos destinos estan ligados.

38



Lic. Fernando Bravo “Escision (estudio psicoanalitico sobre el mecanismo y sus aplicaciones)”

La madre de la victima querra, en efecto, vengar a su hijo; ella es una poderosa
hechicera, sefiora de los btthos, y hay un solo medio de engafiarla: que la hermana se
una al hermano, haciéndose éste pasar por el doble al que ha matado; el incesto es

tan inconcebible que la anciana no podra sospechar la supercheria.

Se descubre en este mito relatado un tema anélogo al presentado en la leyenda de Edipo:
las precauciones tomadas para evitar el incesto lo vuelven, de hecho, ineluctable;
en ambos casos, el golpe de efecto resulta de la identificacion de personajes,

presentados al principio como distintos.

Lévi-Strauss afirma que el incesto del mito iroqués, entre hermano y hermana,
constituiria una permutacion del incesto edipico entre madre e hijo. La coyuntura que
hace inevitable el primero — doble personalidad del héroe masculino- seria una
permutacién de la doble identidad de Edipo tenido por muerto y sin embargo vivo,

nifio condenado y héroe triunfante.

La misma duplicidad en los personajes se evidencia en el cuento de Edgar Allan Poe
titulado “William Wilson”. El relato se sumerge en el fenémeno del doble. Aqui
también el golpe de efecto, su final inevitable, resulta de la identificaciéon de aquellos

personajes que inicialmente eran presentados como “diferentes”.

“El duelo fue breve. Frenético y presa de feroz excitacion, yo sentia en mi
brazo la energia y el poder de una multitud. En pocos segundos lo acorralé
contra la pared, y alli, teniéndolo en mi poder, le hundi repetidas veces la
espada en el pecho con brutal ferocidad.

En aquel instante, alguien movié el pestillo de la puerta. Evité presuroso una
intrusion y de inmediato regresé al lado de mi moribundo rival.;Pero qué
lenguaje humano puede transmitir adecuadamente esa sorpresa, ese horror
que me poseyé frente al especticulo que tenia ante mi vista? El breve
instante en que aparté la mirada parecié ser suficiente para producir un

cambio material en el arreglo de aquel extremo lejano de la habitacion. Un
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gran espejo -en mi confusion, al menos, eso me parecio al principio-, se
alzaba donde antes no habia nada. Y cuando avancé hacia él, en el colmo
del espanto, cubierta de sangre y pdlida la cara, mi propia imagen vino
tambaledndose hacia mi.

Eso me parecio, digo, pero me equivocaba. Era mi antagonista, era Wilson
quien se erguia ante mi, agonizante. Su mdscara y su capa yacian en el suelo,
donde las habia arrojado. Cada hebra de su ropa, cada linea de los marcados
y singulares rasgos de su cara jeran idénticos a los mios!

Era Wilson. Pero ya no se expresaba en susurros y hubiera podido imaginar
que era yo mismo el que hablaba cuando dijo:

-Has vencido y me entrego. Pero a partir de ahora tu también estds muerto...
muerto para el mundo, para el cielo y para la esperanza. ;En mi existias... y
observa esta imagen, que es la tuya, porque al matarme te has asesinado tu

mismo!”

Al llegar a este punto desearia profundizar un aspecto que, aunque tomado de la teoria
psicoanalitica, puede rastrearse en el cuento de Poe, el mito iroqués y la leyenda
edipica. Me refiero al concepto de escision como mecanismo de defensa y a dos
procesos intimamente ligados a él: la negaciéon y la identificacion proyectiva.

Intentaré mostrar la presencia implicita de estos elementos en el mito edipico, y como

se enhebran con la doble identidad enigmatica del héroe.

Wilfred Bion desarrollo, sobre la base de estos conceptos, el argumento segun el cual en
una misma personalidad podrian coexistir partes neurdticas y psicoticas
(“Diferenciacion de la parte psicotica y no psicotica de la personalidad”, 1957).

La escision yoica, como defensa extrema, mantiene separado al yo en distintos
sectores que registran la experiencia de acuerdo a légicas psiquicas y mentales

muy disimiles (Lutenberg, 1994).

“Cuando le interpretamos al personaje correspondiente al segmento escindido
que acaba de dialogar con nosotros puede ocurrir que de repente se produzca

un giro en su yo escindido y la interpretacion la escuche otro sector que nada
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tiene que ver con el que minutos antes dialogo con nosotros... Cada segmento
separado del yo aloja una concepcion mental y del mundo externo que resulta

incompatible con las otras.” (Jaime Lutenberg)

Tomemos como punto de partida para la siguiente reflexion un fragmento de “Edipo

Rey” de Séfocles (didlogo entre Edipo y Tiresias):

Tiresias.- Afirmo que ti eres el asesino del hombre acerca del cual estin
investigando.

Edipo.- No dirds impunemente dos veces estos insultos.

Tiresias.- En ese caso, ;digo también otras cosas para que te irrites aun mas?

Edipo.- Di cuanto gustes, que en vano sera dicho.

Tiresias.- Afirmo que ti has estado conviviendo muy vergonzosamente, sin advertirlo,
con los que te son mds queridos y que no te das cuenta en qué punto de desgracia
estds.

Edipo.- ; Crees tii, en verdad, que vas a seguir diciendo alegremente esto?

Tiresias.- Si, si es que existe alguna fuerza en la verdad.

Edipo.- Existe, salvo para ti. T no la tienes, ya que estds ciego de los oidos, de la
mente y de la vista.

Tiresias.- Eres digno de ldstima por echarme en cara cosas que a ti no habrd nadie que
no te reproche pronto.

Edipo.- Vives en una noche continua, de manera que ni a mi, ni a ninguno que vea la
luz, podrias perjudicar nunca.

Tiresias.- No quiere el destino que tu caigas por mi causa, pues para ello se basta
Apolo, a quien importa llevarlo a cabo.

Edipo.- ;Esta invencion es de Creonte o tuya?

Tiresias.- Creonte no es ningun dolor para ti, sino ti mismo.

“Nunca subestimes el poder de la mnegacion” se ha dicho en algin film*’. Otto
Kernberg, desde su teoria ampliamente influida por Klein y Fairbairn, enuncia que la
escision es un mecanismo empleado corrientemente en una etapa temprana del

desarrollo yoico (primer afio de vida) no tardando en ser reemplazado por operaciones
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defensivas yoicas de un nivel superior, centradas en la represion y mecanismos COnexos,
como la formacion reactiva, el aislamiento y la anulacion, todas las cuales protegen al
yo de conflictos intrapsiquicos, mediante el apartamiento de un derivado instintual o su
representacion ideativa, o ambos, del yo consciente. Por el contrario, en condiciones
patolégicas mas severas (parte psicética de la personalidad segun Bion) el
mecanismo de la escisién persiste y es utilizado para proteger al yo de conflictos, y de

la percatacion de realidades insoportables (Bion) de una forma mucho mas intensa y
masiva, realizando una activa separaciéon de introyecciones e identificaciones de

naturaleza marcadamente conflictiva.

Herbert Rosenfeld define la identificacion proyectiva como un proceso de escision
del Yo en el que partes buenas y malas del self (aquellas que perciben realidades
insoportables) son expulsadas del Yo y, posteriormente, proyectadas en forma de
amor u odio en los objetos externos. Este proceso conduce a una fusion de las partes
proyectadas del self con los objetos externos, al decir de Herbert Rosenfeld “el
individuo es idéntico al aspecto relevante del objeto externo hasta el punto que es
éste”. Los objetos que parecen poseer las partes del self proyectadas se vuelven

perseguidores y son vividos por el paciente como una amenaza.

Wilfred Bion se ha referido especialmente a estos aspectos del self expelidos y
proyectados con el nombre de “elementos beta”. El elemento beta se construye
para proceder a la evacuacion de todos los elementos constitutivos de las
evidencias mentales que llevarian, en una gradual evolucién, a pensar la
frustracién. La transformacion beta de la experiencia es una defensa de la parte
psicotica de la personalidad mediante la cual se intenta desconocer la frustracién y por
lo tanto la realidad. Para completar la accion defensiva se procede a la eyeccion violenta

de los elementos beta mediante la identificacion proyectiva masiva.

Mediante este recurso omnipotente la mente logra un alivio transitorio a costa de un
empobrecimiento que compromete todo su futuro evolutivo. Cuando el objetivo de
expulsar la capacidad de pensar la frustracion es logrado, el propio espacio

exterior pasa a alojar los elementos evacuados por la mente. Eso le da sus formas

42



Lic. Fernando Bravo “Escision (estudio psicoanalitico sobre el mecanismo y sus aplicaciones)”

caprichosas al miedo al espacio exterior (ansiedad paranoide) y a la posibilidad de
pensar €l mismo miedo. Por este camino el mundo externo se convierte en un
universo persecutorio. Bajo esta légica se construye la parte psicética de la
personalidad. Ella —que tanto requiere de la contencion de los objetos- tiene la certeza
de que no puede esperar mas que destruccion como corolario de su contacto objetal

(Lutenberg 1998).

El siguiente extracto detalla la situacion persecutoria descripta, corolario de aquella

identidad omnipotente y narcisista que Edipo manifiesta en esta fase del mito:

Edipo.- ;Oh riqueza, poder y saber que aventajas a cualquier otro saber en una vida
llena de encontrados intereses! jCudnta envidia acecha en vosotros, si, a causa de este
mando que la ciudad me confié como un don -sin que yo lo pidiera-, Creonte, el que
era leal, el amigo desde el principio, desea expulsarme deslizandose a escondidas, tras
sobornar a semejante hechicero, maquinador y charlatan engarfioso, que sélo ve en las
ganancias y es ciego en su arte! Porque, jea!, dime, jen qué fuiste tu un adivino
infalible? ;Cémo es que no dijiste alguna palabra que liberara a estos ciudadanos
cuando estaba aqui la perra cantora y, ciertamente, el enigma no era propio de que lo
discurriera cualquier persona que se presentara, sino que requeria arte adivinatoria
que tii no mostraste tener, ni procedente de las aves ni conocida a partir de alguno de
los dioses. Y yo, Edipo, el que nada sabia, llegué y la hice callar consiguiéndolo por
mi habilidad, y no por haberlo aprendido de los pdjaros. A mi es a quien tu intentas
echar, creyendo que estards mds cerca del trono de Creonte. Me parece que ti y el que
ha urdido esto tendréis que lograr la purificacion entre lamentos. Y si no te hubieses
hecho valer por ser un anciano, hubieras conocido con sufrimientos qué tipo de
sabiduria tienes.

Corifeo.- Nos parece adivinar que las palabras de éste y las tuyas, Edipo, han sido
dichas a impulsos de la célera. Pero no debemos ocuparnos en tales cosas, sino en
como resolveremos los ordculos del dios de la mejor manera.

Tiresias.- Aunque seas el rey, se me debe dar la misma oportunidad de replicarte, al
menos con palabras semejantes. También yo tengo derecho a ello, ya que no vivo

sometido a ti sino a Loxias, de modo que no podré ser inscrito como seguidor de
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Creonte, jefe de un partido. Y puesto que me has echado en cara que soy ciego, te
digo: aunque tu tienes vista, no ves en qué grado de desgracia te encuentras ni donde
habitas ni con quiénes transcurre tu vida. jAcaso conoces de quiénes desciendes?
Eres, sin darte cuenta, odioso para los tuyos, tanto para los de alli abajo como para los
que estan en la tierra, y la maldicion que por dos lados te golpea, de tu madre y de tu
padre, con paso terrible te arrojard, algun dia, de esta tierra, y tu, que ahora ves
claramente, entonces estards en la oscuridad. [Qué lugar no sera refugio de tus
gritos!, jqué Citerén no los recogera cuando te des perfecta cuenta del infausto
matrimonio en el que tomaste puerto en tu propia casa después de conseguir una feliz
navegacion! Y no adviertes la cantidad de otros males que te igualaran a tus hijos.
Después de esto, ultraja a Creonte y a mi palabra. Pues ningun mortal serd aniquilado
nunca de peor forma que tu.

Edipo.- ;Es que es tolerable escuchar esto de ése? ;Maldito seas! ;No te irds cuanto
antes? ;No te irds de esta casa, volviendo por donde has venido?

Tiresias.- No hubiera venido yo, si tu no me hubieras llamado.

Edipo.- No sabia que ibas a decir necedades. En tal caso, dificilmente te hubiera hecho
venir a mi palacio.

Tiresias.- Yo soy tal cual te parezco, necio, pero para los padres que te engendraron
era juicioso.

Edipo.- ;A quiénes? Aguarda. ; Qué mortal me dio el ser?

Tiresias.- Este dia te engendrard y te destruird.

Edipo.- ;De qué modo enigmadtico y oscuro lo dices todo!
Tiresias.- ;Acaso no eres tu el mds habil por naturaleza para interpretarlo?
EDIPO.- Echame en cara, precisamente, aquello en lo que me encuentras grande.

Tiresias.- Esa fortuna, sin embargo, te hizo perecer.

Segin Lévi-Strauss, en la leyenda del Edipo, el matrimonio con Yocasta no sigue
arbitrariamente a la victoria sobre la Esfinge. El autor de “Antropologia Estructural”
nos introduce a una nueva reflexion, intuye una correlacion entre el enigma y el
incesto. Define al enigma como “una pregunta para la cual se postula que no hay
respuesta” e inviertg los términos, resultado de ello “una respuesta para la cual no hay

pregunta”. El autor afirma que ésta formula estructural —en sus dos sentidos: simétrico e
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inverso- constituye el resorte dramatico de gran cantidad de mitos.

Lévi-Strauss argumenta que en los mitos de tipo edipico pueden hallarse elementos
caracteristicos que sé6lo sufren minimas permutaciones de unos a otros.

Demuestra que, “en el seno de un sistema semantico, la castidad mantiene con la
‘respuesta sin pregunta’ una relacion homdloga a la que el comercio incestuoso

mantiene con la ‘pregunta sin respuesta’”.

Entre la solucion del enigma y el incesto existe una relacion, no externa y de hecho, sino
interna y de razén. Lévi-Strauss enuncia, “como el enigma resuelto, el incesto
aproxima términos destinados a permanecer separados: el hijo se une a la madre, el
hermano a la hermana, tal como la respuesta que consigue, contra todo lo esperado,

reunirse con la pregunta”.

El enigma de la esfinge, resuelto por la “sabiduria” de Edipo metaforiza su
opuesto, el profundo desconocimiento respecto de su propia historia, historia que

sujeta a Edipo a un destino inequivoco.

Parafraseando a Bion, Edipo ha escindido toda aquella parte de su personalidad que lo
llevaria a reconocer la realidad que le resulta insoportable. Como consecuencia de estos
ataques, todas aquellas caracteristicas de su personalidad, que algin dia servirian de

base para la comprension intuitiva de si mismo y de los otros, quedan comprometidas.

Bion explica como la destructividad inherente a la escision se hace extensiva a los
vinculos dentro de los procesos de pensamiento. Al atacarse las unidades
constitutivas del registro mental (percepcion de la realidad insoportable) se logra evitar
la posibilidad de que un pensamiento sea pensado y un enigma resuelto.
Justamente, los elementos necesarios para el registro de las experiencias son
divididos, fragmentados y evacuados para que jamas unan semanticamente entre
si los componentes que al juntarse se constituirian en un pensamiento, develando el

enigma.
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La leyenda edipica continia y nos muestra como Edipo se aproxima, paulatina e
inexorablemente, a la solucion de su propia historia oculta, enigma viviente. No sabe

quién es realmente, pero, la verdad acerca de si mismo pugna por ser descubierta.

Segun explica Grotstein, la vivencia de estar escindido se hace mas aguda cuando las
partes escindidas tienden a reaparecer, como si hubieran recorrido la trayectoria de
un boomerang y presionaran para reingresar en la conciencia. El retorno de si mismos y
objetos internos escindidos, unidos mediante identificaciones proyectivas, puede estar
causado no sélo por la compulsion repetitiva, sino también, segun este autor, por la
basica y cohesionante unidad primordial de la identificacion primaria. Todas las partes

del si mismo escindidas y proyectadas estan destinadas a volver.

El fragmento que transcribiré a continuacion, muestra una fase distinta en el camino de
Edipo hacia la solucién de su enigma. Su activa intencién de develar la verdad nos
acerca un nuevo Edipo (;otra identidad, una parte diferente de su personalidad, un
doble?). Distinto de aquel Edipo inicial narcisista y omnipotente para quien el
incestuoso-asesino era un otro llamativamente lejano y distante a su propia persona®.
El nuevo héroe que se vislumbra busca reencontrarse con su .propia historia,
reconocer los aspectos escindidos, integrar su doble. La respuesta a su propio enigma

le evidencia la realidad del incesto cometido.

Edipo.- ;Hay entre vosotros, los que me rodedis, alguno que conozca al pastor a que se
refiere, por haberle visto, bien en los campos, bien aqui? Indicadmelo, pues es el
momento de descubrirlo de una vez por todas.

Corifeo.- Creo que a ningun otro se refiere, sino al que tratabas de ver antes
haciéndole venir desde el campo. Pero aqui esta Yocasta que podria decirlo mejor.
Edipo.- Mujer, ;conoces a aquel que hace poco deseabamos que se presentara? jEs a
él a quien éste se refiere?

Yocasta.- ;Y qué nos va lo que dijo acerca de un cualquiera? No hagas ningun caso, no
quieras recordar inutilmente lo que ha dicho.

Edipo.- Seria imposible que con tales indicios no descubriera yo mi origen.

% Recuerda al mito iroqués donde la hermana se una al hermano, haciéndose éste pasar por el doble al
que ha matado. 46
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Yocasta.- [ No, por los dioses! Si en algo te preocupa tu propia vida, no lo investigues.
Es bastante que yo esté angustiada.

Edipo.- Tranquilizate, pues aunque yo resulte esclavo, hijo de madre esclava por tres
generaciones, ti no apareceras innoble.

Yocasta.- No obstante, obedéceme, te lo suplico. No lo hagas.

Edipo.- No podria obedecerte en dejar de averiguarlo con claridad.

Yocasta.- Sabiendo bien que es lo mejor para ti, hablo.

Edipo.- Pues bien, lo mejor para mi me estd importunando desde hace rato.

Yocasta.- ;Oh desventurado! ; Que nunca llegues a saber quién eres!
i / gU q

El mito revela ahora, la bisqueda del conocimiento sobre la verdad. La curiosidad del
hombre acerca de si mismo estd representada no sélo por el enigma de la Esfinge;
Edipo, enigma en vida, es ahora arquetipo de esa busqueda. Yocasta personifica la

. . .o . 2
resistencia frente a este conocimiento 9.

Los mitos han sido una fuente de conocimiento para las mas diversas disciplinas. Los
descubrimientos psicoanaliticos y antropolégicos han permitido a su vez,

enriquecedoras comprensiones.

La configuracion subyacente a estos mitos en relacion al “saber” encuentra su expresion
en el individuo, en cada etapa del crecimiento y adquisicién de conocimientos. La
curiosidad estimulada busca el conocimiento; la intolerancia al surgimiento del dolor y
el temor a lo desconocido estimulan acciones tendientes a evadir, anular o contrarrestar
la bsqueda y la curiosidad. Los mitos dan una version narrativa del problema, donde
los diferentes personajes en su interrelacion desarrollan el drama del hombre en su
busqueda de la verdad, sobre todo cuando la curiosidad y esa busqueda se refieren a

conocimientos de uno mismo.
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SEGUNDA SECCION: DESARROLLO DEL PROBLEMA

“...El mds crudo, pero también el mads efectivo de los métodos destinados a

producir tal modificacion, es el quimico: la intoxicacion. No creo que nadie

haya comprendido su mecanismo, pero es evidente que existen ciertas

sustancias extrafias al organismo cuya presencia en la sangre o en los tejidos

nos proporciona directamente sensaciones placenteras, modificando ademds

las condiciones de nuestra sensibilidad, de manera tal que nos impiden

percibir estimulos desagradables. Ambos efectos no sélo son simultaneos, sino

que también parecen estar intimamente vinculados. Pero en nuestro propio

quimismo deben existir asimismo sustancias que cumplen un fin andlogo,

pues conocemos por lo menos un estado patolégico -la mania- en el que se
produce semejante conducta, similar a la embriaguez, sin incorporacion de

droga alguna. También en nuestra vida psiquica normal, la descarga del

placer oscila entre la facilitacion y la coartacion, y paralelamente disminuye o

aumenta la receptividad para el displacer. Es muy lamentable que este cariz

toxico de los procesos mentales se haya sustraido hasta ahora a la

investigacion cientifica. Se atribuye tal cardcter benéfico a la accion de los

estupefacientes en la lucha por la felicidad y en la prevencidn de la miseria,

que tanto los individuos como los pueblos les han reservado un lugar

permanente en su economia libidinal. No solo se les debe el placer inmediato,

sino también una muy anhelada medida de independencia frente al mundo

exterior. Los hombres saben que con ese «quitapenasy Ssiempre podrdn

escapar al peso de la realidad, refugidandose en un mundo propio que ofrezca

mejores condiciones para su sensibilidad. También se sabe que es

precisamente esta cualidad de los estupefacientes la que entrafia su peligro y

su nocividad. En ciertas circunstancias aun llevan la culpa de que se disipen

estérilmente cuantiosas magnitudes de energia que podrian ser aplicadas para

mejorar la suerte humana.” El malestar en la Cultura (1929-1930). S. Freud.
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3.1. INTRODUCCION.

La presente seccion comprende mi sintesis personal al problema y algunas
deducciones propias. Estd compuesta por tres apartados que constituyen el nucleo del

desarrollo de la presente tesis:

° William Wilson, el mellizo imaginario de Melanie Klein: en este escrito intento
describir a través de un ejemplo literario diversas caracteristicas de la escisiébn como
mecanismo defensivo, en especial sus imbricaciones con la paranoia.

. El Extrario caso de ... un adicto: deseo mostrar aqui ciertas vinculaciones entre las
adicciones y el fenémeno del doble, como consecuencia del intenso proceso disociativo
activado en estas perturbaciones.

- Como lagrimas en la lluvia: Este escrito, busca profundizar ciertos aspectos de la
operatividad de la escision sobre los recuerdos. Se describe como una experiencia puede
ser sometida a mecanismos de escision y fragmentacion, con el objeto de ser vaciada de
significado emocional, quedando reducida a una variedad de formas sin sentido,

tornandose inmanipulable para el pensar y dificilmente comunicable.
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3.1.1. WILLIAM WILSON, EL MELLIZO IMAGINARIO DE
MELANIE KLEIN.

“_Has vencido y me entrego. Pero a partir de ahora tu también estas muerto...
muerto para el mundo, para el cielo y para la esperanza. [En mi existias... y
observa esta imagen, que es la tuya, porque al matarme te has asesinado tu

mismo!” — E.A.Poe

En este escrito intentaré describir a través de un ejemplo literario diversas caracteristicas
de la escision como mecanismo defensivo. Especialmente, buscaré indagar los vinculos
entre escision y paranoia.

El psicoanalisis ha estado ligado a las letras desde sus origenes, Freud escribia: "Hacia
mucho tiempo que el concepto de lo inconsciente golpeaba a las puertas de la psicologia
para ser admitido. Filosofia y literatura jugaron con €l harto a menudo, pero la ciencia
no sabia emplearlo." Por otro lado, los escritores han sentido siempre que el
psicoanalisis hablaba de algo que ellos ya conocian y sobre lo cual era mejor

mantenerse callado.

Lejos de mi pretension el hallar interpretacion a una obra de la literatura. Los parrafos
citados a continuacion buscan, a través de distintas analogias y semejanzas, profundizar
el estudio de la escision, vinculando ciertos conceptos de la psicopatologia con detalles
de un cuento fantastico. Podremos juzgar al final del escrito, en qué medida estas
narraciones fantasticas pueden ayudarnos a comprender o esclarecer situaciones de la

clinica “real” y actual. El texto a utilizarse sera “William Wilson” de Edgar Allan Poe, y

recomiento su lectura antes de introducirse en el desarrollo del presente escrito.

En “Notas sobre algunos mecanismos esquizoides” (1946), Klein estudia formalmente
la importancia de la escision en el desarrollo infantil, como mecanismo esquizoide que
(junto con los mecanismos de la identificacidn proyectiva, negacion magica
omnipotente e idealizacion) determina la formacién de la temprana vida psiquica. Llama

al primer cosmos de la vida mental posicion paranoide (mas tarde, siguiendo a
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Fairbairn, posicion esquizo-paranoide), debido a la naturaleza persecutoria de los
objetos creados por identificacion proyectiva. En esta posicion, un objeto o un

aspecto propio escindidos pueden ser negados proyectandolos en otro objeto.

Alrededor de 1929, Klein ya habia sugerido un origen del conflicto edipico anterior al
postulado por Freud e inesperadamente habia descubierto en los nifios pequefios un

superyo cruel, constituido por multiples identificaciones.

“He llegado a la conclusion de que la escision del superyo en las
identificaciones primarias introyectadas en diferentes etapas del desarrollo es
un mecanismo andlogo y estrechamente ligado a a proyeccion. Creo que
estos mecanismos (escision y proyeccion) son un factor escencial de la
tendencia a personificar en el juego. En virtud de estos mecanismos es posible
renunciar temporariamente a la sintesis del superyo, que solo puede ser
mantenida con mds o menos esfuerzo, y ademas disminuye la tension de
conservar la tregua entre el superyo como un todo y el ello. El conflicto
intrapsiquico se hace menos evidente y puede ser desplazado al mundo
externo.” (M.Klein, Personification in the Play of Children 1929, p.122) (Las

bastardillas me pertenecen).

La traslacién hacia el mundo externo de un conflicto psiquico interno se dibuja
claramente en los fragmentos literarios que se expondran intercaladamente a
continuacion. Fueron extraidos del cuento “William Wilson”, donde Edgar Allan Poe
recrea a un sujeto que sufre una vida de terribles encuentros con su conciencia moral
externalizada y personificada en un “extrafio” compafiero de Escuela, llamado William
Wilson. En adelante, me referiré al “protagonista” cuando hable del sujeto que relata la
historia, en tanto que hablaré de “personaje” haciendo alusion al compafiero personal
citado por el protagonista. Ciertas peculiaridades resaltan en el relato:

= E] titulo del cuento “William Wilson”, cual llamarse Fernando Fernandez, reclama

metaféricamente la idea del doble.
= Refiriéndonos al compatfiero de Escuela, es dificil distinguir si estd hablando de un

personaje imaginario o real.

52

.



Lic. Fernando Bravo “Escision (estudio psicoanalitico sobre el mecanismo y sus aplicaciones)”

» Las caracteristicas y cualidades de éste ultimo se asemejan exageradamente a las del
protagonista (misma edad, mismo nombre, mismo dia de nacimiento, etc.).

= Varias sentencias hablan de una relaciéon muy cercana (hermandad, mellizos) entre
el protagonista y el personaje.

» Siempre y no importa el lugar, el personaje puede encontrar al protagonista.’ 4

Veremos mas adelante, que en su mayor parte, estas peculiaridades coinciden
semiologicamente con descripciones realizadas por Bion de pacientes en donde

predominan mecanismos de escision e identificacion proyectiva.

Es cuestionable, comparar un cuento fantastico, con sucesos que podrian acontecer en la
realidad. Sin embargo el sujeto que nos acerca Poe no es tan diferente a muchos casos
de la clinica actual, posee rasgos muy reales y, a la vez, destacan ciertos aspectos de
patologia mental facilmente identificables: un marcado narcisismo, conductas
impulsivas, tendencias psicopaticas, adicciones varias, etc. De cualquier modo, lo que
mas nos interesa es su relacion con el extrafio personaje del que hablabamos. Dejemos
-ahora que el protagonista recuerde sus afios de pupilo (en una escuela que se asemeja
curiosamente a una Institucién Psiquiatrica) y, veamos como se introduce a si mismo Yy,

a su compaiiero:

“En verdad, el ardor, el entusiasmo y mi naturaleza imperiosa pronto me
destacaron de mis condiscipulos y suave, pero naturalmente, fui ganando
ascendiente sobre todos los que no eran mucho mayores que yo; sobre todos...
con una unica excepcion. La excepcion fue un alumno que sin ser pariente

mio, llevaba mi mismo nombre y apellido... William Wilson...

...Secretamente le temia y no podia menos que pensar que la igualdad que
mantenia conmigo tan facilmente era una prueba de su verdadera
superioridad; porque no ser superado me costaba una lucha permanente. Sin
embargo, esa superioridad -y aun esa igualdad- en realidad nadie mas que yo

la reconocia; nuestros comparieros, por una inexplicable ceguera, ni siquiera

30 Este detalle recuerda la cita de Peter Gabriel “In memory there’s no hiding” (“En la memoria no hay
escondite”). 53
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parecian sospecharla. Lo cierto es que su competencia, su resistencia y sobre
todo su impertinente y tozuda interferencia en mis propdsitos, eran tan
dolorosas como poco evidentes... Parecia que su rivalidad solo se debia al
caprichoso deseo de contradecirme, asombrarme o mortificarme; aunque
habia momentos en que yo no podia menos que observar, con una mezcla de
asombro, humillacion y resentimiento, que Wilson mezclaba sus injurias, sus
insultos o sus contradicciones con un muy inapropiado y sin duda
inoportuno modo afectuoso. Yo solo podia concebir ese singular
comportamiento como el producto de una consumada suficiencia que adoptaba
el tono vulgar de la condescendencia y la proteccion.

Quizds fuera este ultimo rasgo en la conducta de Wilson, junto con nuestros
nombres idénticos y la simple coincidencia de haber ingresado el mismo dia
en la escuela, lo que, entre los alumnos de los cursos superiores, dio pibulo a
la idea de que éramos hermanos... Ya he dicho, o debi decir, que Wilson no
estaba ni remotamente emparentado con mi familia. Pero con seguridad, de
haber sido hermanos, hubiéramos sido mellizos...” (Edgar Allan Poe,

“William Wilson” 1839) (Las bastardillas me pertenecen).

Wilfred Bion en su articulo “El mellizo imaginario” (Bion, “Volviendo a pensar”,
Cap.2) nos revela a un paciente cuyos didlogos con otras personas eran, en gran parte,
imaginarios. Bion sefiala “...parecia que el paciente no establecia distinciones claras
entre lo real y lo imaginario...”. Entre las personas con las que habia hablado, sea en la
imaginacion o en la realidad, jugaba un gran papel un hombre de su misma profesion
y edad similar, con los mismos sintomas que él, también, un reemplazante a cargo de
sus alumnos del cual referia “no tiene mucha experiencia, y aunque es de mi misma
edad, no estoy seguro de que pueda manejarse bien”. Bion explica que el reemplazante
representaba una porcién escindida de su paciente, que carecia de calificaciones en
algunos aspectos. En otras oportunidades el paciente mencionaba un desagradable
colega, a quien habia conocido cuando era nifio, y que habia sido compaiiero suyo
en la escuela, y que ahora ensefiaba en un lugar cercano y ocasionalmente atendia a
sus alumnos, pero era tan inescrupulosamente entrometido que se proponia no

volver a apelar a él Estas expresiones de su paciente permiten a Bion extraer la
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suposicion de un probable abandono del tratamiento, pues el desagradable colega no es
otro que Bion mismo, como objeto interno de su paciente, escindido y proyectado en
otro personaje imaginario.

Bion explica que algunos pacientes pueden manipular la situacién analitica hacia la
construccion de un falso vinculo terapéutico, haciendo complice al analista de la
perpetuacion de una constelacion enferma. Cuando el analista intenta salir de este rol
transferido por el paciente, vuelven sobre éste los aspectos que habian sido expelidos y
depositados fuera; lo hacen con una violencia proporcional a la intensidad de la escision
inicial y el paciente se encuentra frente al imperativo de hacerse cargo de sus aspectos
proyectados. Esto fundamenta la percepcion del terapeuta como un “inescrupuloso
entrometido”. Valiéndonos de una metafora literaria, veamos como Poe nos describe

una situacidn similar:

“..Ya he hablado mds de una vez del desagradable aire protector que Wilson
asumia con respecto a mi, y de sus frecuentes y oficiosas interferencias que se
interponian en mi voluntad. Esta interferencia muchas veces adoptaba la
desagradable forma de un consejo, consejo mds insinuado que abiertamente
ofrecido. Yo lo recibia con una repugnancia que se fue acentuando con los
arios. Y, sin embargo, en este dia tan lejano, permitaseme el acto de justicia de
reconocer que no recuerdo ocasion alguna en la que las sugerencias de mi
rival me incitaran a los errores o tonterias tan habituales en esa edad
inmadura e inexperta, si no su talento o su sabiduria mundana. Por lo menos
su sentido moral y su sensatez eran mucho mds agudos que los mios; y hoy
en dia, yo hubiera podido ser un hombre mejor, y por lo tanto mds feliz, de
haber rechazado con menos frecuencia los consejos encerrados en esos
susurros que en ese momento odiaba cordialmente y despreciaba con
amargura.

Como sea, acabé por impacientarme en extremo ante esa desagradable
supervision y cada dia me sentia mds agraviado por lo que consideraba su

intolerable arrogancia... ”(Edgar Allan Poe, “William Wilson” 1839)

Melanie Klein explica que existen variaciones considerables en cuanto a la
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intensidad, frecuencia y duracion del los procesos de escision. Asimismo, junto con
la escision del pecho en dos aspectos, amado y odiado (bueno y malo), Klein expresa
que “parece existir una escision de otro tipo que da lugar a la sensacion de que el yo,
asi como su objeto, estan fragmentados”’, agregando que estos procesos subyacen a
los estados de desintegracion. (Melanie Klein, Algunas conclusiones tedricas de la vida

emocional del lactante 1952, p. 204).

Segun explica Grotstein, la vivencia de estar escindido se hace mas aguda cuando las
partes escindidas tienden a reaparecer, como si hubieran recorrido la trayectoria de
un boomerang y presionaran para reingresar en la conciencia. El retorno de si mismos y
objetos internos escindidos, unidos mediante identificaciones proyectivas, puede estar
causado no so6lo por la compulsién repetitiva, sino también, segin este autor, por la
basica y cohesionante unidad primordial de la identificacion primaria. Todés las partes
del si mismo escindidas y proyectadas estan destinadas a volver a la unidad
primaria, de ahi las alucinaciones y los delirios en las vivencias psicoticas de

persecucion y del fené6meno deja vu.

En mi opinién, la paranoia y la desconfianza aumentan en forma directamente
proporcional a la fuerza o intensidad con la que opera el mecanismo de la escision
(y su correlato, la identificacién proyectiva). A mayor perturbacién, mayor
fragmentacion del aparato psiquico y de las funciones del yo y, por lo tanto, mayor y

mas violenta es la persecucion vivenciada como proveniente del mundo exterior.

Ocurre una paradoja. La persona que recurre con predominancia cada vez mayor a la
escision, se deshace rompiendo los vinculos con sus “pobladores internos”, ya sean
recuerdos, emociones, sentimientos o funciones yoicas que perciben realidades
insoportables. Sin embargo, en un primer momento, aun quedan ciertos hilos
vinculares con lo insoportable expelido.

Tausk proporciona un fundamento indirecto a la hipdtesis citada al proponer una intima

relacion entre proyeccion e identificacion.’’ Afirma que, a pesar de la proyeccion, la

3! Tausk al referirse a la formacion del “aparato de influencia”, sefialé que los pacientes que sufren de este
delirio siempre parecen creer estar controlados por fuerzas u objetos siniestros, que en realidad no son
otra cosa que aspectos enajenados, escindidos y proyectados del propio sujeto. En el trabajo de 1919 “On
the Origin of the Influencing Machine in Schizophrenia” (Sobre el origen del Aparato de Influencia englg
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identificacién con las partes proyectadas puede permanecer intacta en la mente del
paciente. Este aspecto de la identificacién en la proyeccion evidencia una cierta
ineficacia de la escision o la negacion, de resultas de lo cual persiste la conexion con
lo proyectado. Estos hilos de conexion con lo expelido pueden tomar la forma de
fendmenos deja vu o bien, de confusos recuerdos o estados animicos que se disparan

cuando aquello que una vez fue propio, amenaza con volver.

“Si mal no recuerdo, en esa misma época tuvimos un violento altercado
durante el que Wilson perdio la calma hasta un punto mayor que otras veces,
y hablé y actué con una franqueza nada comun en su cardcter. En ese
momento descubri, o crei descubrir en su tono, en su aire, y en su apariencia
general, algo que al principio me sorprendio y Iluego me intereso
profundamente, trayendo a mi recuerdo veladas visiones de mi primera
infancia: vehementes, confusos y tumultuosos recuerdos de un tiempo en que
la memoria misma aun no habia nacido.”(Edgar Allan Poe, “William

Wilson” 1839)

Lo que amenaza por volver nunca es algo desconocido, de ahi su caracter siniestro.*? Es
en realidad algo propio con lo que uno prefiri6é no toparse mas, pero que por esa misma

razon uno encuentra en todos lados.

La escisién, sin embargo puede fortalecerse, los hilos con lo que una vez fue propio se

desgarran y lo que emerge es el aparato de influencia.

“..El no ha aparecido mas, pero lo siento cerca de mi. Me espia, me mira, se

introduce en mi y me domina. Asi me resulta mads temible, pues al ocultarse

esqiuzofrenia), Tausk reconoce la enorme importancia de la relacion entre proyeccion e identificacion,
advirtiendo el papel de la identificacion proyectiva en la formacién de estructuras normales y patoldgicas
del yo.

32 Segun Freud la sensacién de siniestro es concecuencia de la proyeccién de “material hacia fuera”. Al
hablar sobre el origen del “mal de 0jo”, dice Freud: “Todo aquel que posee algo a la vez valioso y fragil,
teme la envidia de los otros, puesto que proyecta en ellos la envidia que €l mismo habria sentido de
encontrarse en el lugar de aquellos” (S.Freud, Lo siniestro 1919, p.236). Esta acepcién mas elaborada de
la envidia se aproxima a los conceptos kleinianos de las trasnformaciones proyectadas de la envidia y el
dolor.
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de este modo parece manifestar su presencia invisible y constante mediante

fenomenos sobrenaturales...

...Cuando nos atacan ciertas enfermedades nuestros mecanismos fisicos
parecen fallar. Sentimos que nos faltan las energias y que todos nuestros
musculos se relajan; los huesos parecen tan blandos como la carne y la carne
tan liquida como el agua. Todo eso repercute en mi espiritu de manera extraia
vy desoladora. Carezco de fuerzas y de valor; no puedo dominarme y ni
siquiera puedo hacer intervenir mi voluntad. Ya no tengo iniciativa; pero
alguien lo hace por mi, y yo obedezco.

;Estoy perdido! ;Alguien domina mi alma y la dirige! Alguien ordena todos
mis actos, mis movimientos y mis pensamientbs. Ya no soy nada en mi; no
soy mds que un espectador prisionero y aterrorizado por todas las cosas que
realizo. Quiero salir y no puedo. El no quiere y tengo que quedarme, azorado y
tembloroso, en el sillon donde me obliga a sentarme. Solo deseo levantarme,
incorporarme para sentirme todavia duefio de mi. ;Pero no puedo! Estoy
clavado en mi asiento, y mi sillon se adhiere al suelo de tal modo que no

habria fuerza capaz de movernos.”(Guy de Maupassant, El Horla 1887)

Al describir la formacion del aparato de influencia en pacientes psicoticos, Tausk
afirma, que éste representa la proyeccion del cuerpo del sujeto en el mundo externo. El
aparato se distingue ante todo por tener forma humana, ficilmente reconocible no
obstante sus muchas caracteristicas no humanas. (Tausk, Sobre el origen del Aparato de

Influencia en la esqiuzofrenia 1919, p.64)

El grado de escision manifiesto en la sintomatologia del “aparato de influencia” lleva

como correlato la aparicion del delirio.
“Por consiguiente, ;los invisibles existen! ;Pero como es posible que aun no

se hayan manifestado desde el origen del mundo en una forma tan evidente

como se manifiestan en mi? ”(Guy de Maupassant, El Horla 1887)
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En Mas alla del Principio del Placer (1920), Freud llega a un argumento que podria
sernos 1til para explicar la necesidad de escindir y proyectar hacia el mundo externo
todo aquello que amenace desde dentro. Sefiala que en la superficie del yo existe una
barrera o escudo para protegerlo de la excitacion externa, pero que no hay barrera
alguna contra los procesos internos. Por lo tanto, el yo se ve obligado a proyectar
los impulsos al mundo exterior y tratarlos como si fueran externos, de modo de

poder esgrimir contra ellos, en la fantasia, el escudo protector.

Ciertas comorbilidades pueden fortalecer al mecanismo de escision, es el caso de las
adicciones. La adiccidn, cualquiera sea su objeto (comida, tabaco, alcohol, droga, otra
persona o una sexualidad adictiva), es ella misma un recurso instrumentado para
fortalecer y vigorizar mecanismos de escision® (ej.: sacarse de encima, expulsar o
deshacerse de afectos a fin de no sentirlos). Edgar Allan Poe nos acerca esta posibilidad

adentrandonos ya al final de la historia.

“..Pero ultimamente me habia entregado por completo a la bebida, y la
terrible influencia que ésta ejercia sobre mi temperamento hereditario me
llevé a impacientarme cada vez mds ante esa vigilancia. Empecé a murmurar,
a vacilar, a resistir... Sea como fuere, empecé a sentirme inspirado por una
ardiente esperanza, que con el tiempo fomento en mis mds secretos
pensamientos la firme y desesperada resolucion de no seguir tolerando esa
esclavitud” (la de la conciencia externalizada)®® (Edgar Allan Poe, “William

Wilson” 1839)

Es entonces que, en consonancia con una alienacion cada vez mayor del protagonista en
el relato de Poe, la instancia moral adquiere la maxima definicion en el mundo
externo sobre el cual ha sido proyectada, definicion que so6lo puede aportar una
percepcién realista o una certeza psicética. El protagonista esgrime, literalmente,

contra este perseguidor interno externalizado en la figura del siniestro William Wilson.

33 Para mayor informacion remito al lector a los articulos: “Economia psiquica y dindmica clinica de la
adiccion” de Joyce Mc Dougall y “Estados Psicoticos” (Capitulo sobre adicciones) de Herbert Rosenfeld.
3* Lo citado entre paréntesis es un agregado personal. 59



Lic. Fernando Bravo “Escision (estudio psicoanalitico sobre el mecanismo y sus aplicaciones)”

“-;Miserable! -grité con voz ronca por la furia que cada silaba que
pronunciaba parecia atizar-. ;Miserable! ;Impostor! jMaldito villano! ;No
permitiré... no permitiré que me persigas hasta la muerte! ;Sigueme o te
atravesaré aqui mismo con mi espadal- Y me encaminé a una pequena
antecamara contigua, arrastrandolo conmigo sin que se resistiera.

En cuanto entramos, furioso, lo empujé para alejarlo de mi...

... El duelo fue breve. Frenético y presa de feroz excitacion, yo sentia en mi
brazo la energia y el poder de una multitud. En pocos segundos lo acorralé
contra la pared, y alli, teniéndolo en mi poder, le hundi repetidas veces la
espada en el pecho con brutal ferocidad.

En aquel instante, alguien movio el pestillo de la puerta. Evité presuroso una
intrusion y de inmediato regresé al lado de mi moribundo rival. ;Pero qué
lenguaje humano puede transmitir adecuadamente esa sorpresa, ese horror
que me poseydé frente al especticulo que tenia ante mi vista? El breve instante
en que aparté la mirada parecio ser suficiente para producir un cambio
material en el arreglo de aquel extremo lejano de la habitacion. Un gran
espejo -en mi confusion, al menos, eso me parecio al principio-, se alzaba
donde antes no habia nada. Y cuando avancé hacia él, en el colmo del
espanto, cubierta de sangre y pdlida la cara, mi propia imagen vino

tambaledndose hacia mi.” (Edgar Allan Poe, “William Wilson” 1839)

La aparicion de un espejo, revela la locura al evidenciar la virtualidad del William
Wilson perseguidor (proyeccion psicotica), manifiestando la naturaleza narcisista de las
patologias en donde predominan los mecanismos de escision. Segln cuenta la leyenda
de la mitologia griega, Narciso, vio su imagen reflejada en el rio. Y como habia
predicho Tiresias, esta imagen le perturbé enormemente. Quedd absolutamente cegado
por su propia belleza en el reflejo. Hay quien cuenta que, enamorado de su imagen,

quiso reunirse con ella y murié ahogado tras lanzarse a las aguas.

Acaso, la vida se trate de saber como se retine uno, con uno mismo.
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3.1.2. EL “EXTRANO CASO DE ... UN ADICTO”.

“Senti unas sacudidas desgarradoras, un rechinar de huesos, una nausea
mortal y un horror del espiritu que no pueden sobrepasar ni los traumas del
nacimiento ni de la muerte. Habia algo extrafio en mis sensaciones, algo
indescriptiblemente nuevo, y por su novedad, también indescriptiblemente
agradable. Supe, al respirar por primera vez esta nueva vida, que era ahora
mas perverso, diez veces mas perverso, un esclavo vendido a mi mal original.
»35

Y solo pensarlo me deleito en aquel momento como un vino ariejo...

(Stevenson, “The Strange case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde” 1885)

No quiero profundizar en este aspecto cientifico de mi confesion por dos
razones. En primer lugar, porque la experiencia me ha ensefiado que el
hombre lleva siempre sobre sus espaldas el castigo y la carga de la vida y que,
cuando hace un esfuerzo para sacudirselos de encima, retornan sobre
nosotros y nos hacen sentir su presion de una manera mas extraordinaria y
mas espantosa. (Stevenson, “The Strange case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde”
1885) '

Deseo mostrar en el presente escrito ciertas vinculaciones entre las adicciones y el
fenémeno del doble como consecuencia del intenso proceso disociativo activado en

estas perturbaciones.

Para iniciar nuestra comprension psicoanalitica al respecto es oportuno mencionar
algunas ideas vertidas por Rosenfeld y McDougall. Herbert Rosenfeld se refiere a la
incapacidad de los adictos para enfrentar el dolor y la frustracion, y la reconduce a una
“excesiva disociacion de su yo y de sus objetos en el marco de una debilidad yoica”.
En la clinica psicoanalitica esto se evidencia cuando los pacientes, en sus asociaciones,
nos revelan una permanente sobreabundancia de objetos idealizados y denigrados.
Entiendo que estas referencias son efectuadas por los analizandos debido a que dichos
objetos son instrumentados como depositarios y utilizados como contenedores de partes

buenas y malas escindidas del self. Dicha escision, sefiala Rosenfeld, “conduce al

% El resaltado en negrita es mio. 62
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paciente a comportarse tanto en su vida externa como en su analisis como si fuera

dos o mas personas distintas” (Herbert Rosenfeld, “Estados Psicoticos”).

Coincido con la opinién de Rosenfeld en cuanto a que la predominancia de procesos
disociativos (paciente fijado en una posicién esquizo-paranoide) condiciona una
permanente escision de lo percibido en la realidad, constituyendo una tierra fértil para
nutrir comportamientos adictivos.

Sin embargo, en mi opinion, la adiccion, cualquiera sea su objeto (comida, tabaco,
alcohol, droga, otra persona o una sexualidad adictiva), es ella misma un recurso
instrumentado para fortalecer y vigorizar mecanismos de escision. En otras
palabras, quiero expresar la idea segun la cual la adiccién misma, per se, condicionaria
una artesania particular en la escisiéon. Joyce McDougall probablemente se refiera a una
cuestion analoga, aunque no lo mencione directamente, cuando expresa como
descenlace del proceso adictivo el sacarse de encima, expulsar o deshacerse de afectos a

fin de no sentirlos.

En la reflexion tedrica o metapsicoldgica, se suele hablar de mecanismos primarios de
escisién y escisiones secundarias. Habria que diferenciar la escisiéon primaria que
condiciona y prepara a la adiccion, de la escision secundaria. Esta tltima, desde la
perspectiva analizada aqui, evidencia el efecto de la adiccion sobre la vida psiquica del
adicto. Es importante dejar claro que la escisién secundaria al proceso adictivo no

implica su inexistencia previa.

Un rastreo literario nos muestra a la adiccién y al fenémeno del doble (persecutorio)
como dos caras de la misma moneda. Amplias evidencias surgen de textos como “El
Horla” de Maupassant; “El extrafio caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde” de Stevenson vy,
“William Wilson” de Edgar Allan Poe’®.

Gubern sefiala en “Mito y Terror” dos hallazgos de la novela de Stevenson “El extrafio
caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde”. El primero, que la transformaciéon se produjera

mediante una droga y el segundo, su tratamiento del doble operado a través de la

36 «__\iltimamente me habia entregado por completo a la bebida, y la terrible influencia que ésta ejercia

sobre mi temperamento hereditario me llevé a impacientarme cada vez mas ante esa vigilancia...”(Edgar
Allan Poe, “William Wilson”1839) 63
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ciencia positiva y con una motivacion indagadora. Jekyll quiere desprenderse de su lado

vergonzoso. Hyde perpetra actos violentos pero vividos con placer.

J. McDougall cuestiona el término “toxicomania”, subrayando que la persecucion de un
objeto adictivo ni siquiera en los casos de abuso de drogas obedeceria tan radicalmente
al deseo de dafiarse o envenenarse, y que en cambio dicho proceder responderia a la

esperanza de soportar difucultades de la vida cotidiana (“solucién adictiva”).

La narracién del escocés Robert Lewis fue escrita en el tardorromanticismo y dentro de
la rigida moral victoriana. Los deseos eran concebidos como demonios y pese a esto
pugnaban por emerger. Es alli donde Stevenson prefigura a Hyde, y lo deja salir
también, en forma de monstruo. Veamos como se refiere el Dr.Jekyll a su doble
Mr.Hyde en su declaracion final, “Si no hubiera sido por su terror a la muerte, habria
buscado su ruina para arrastrarme a mi a ella. Pero su amor por la vida es asombroso”
(Stevenson, “The Strange case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde” 1885).

Los puntos de similitud con la conceptualizacion de la psicoanalista Joyce McDougall,
en relacion al aspecto de “solucion adictiva”, pueden resultar utiles para pensar un
acotado perfil de la adiccién a las drogas. Sin embargo, seria peligroso negar que en
cuanto a la vida pulsional de los adictos, parece predominar una “tendencia al
dejarse morir” (David Maldavsky, Clinica de las adicciones, Zona Erégena. N° 26.

1995.)

Andre Green, citanto a Bion, explica que una escisién radical deja de lado y elimina
factores indispensables para el trabajo de la representacion, produciendo una
amputacion donde son segregadas partes importantes del yo.

Eludiendo por un momento la destruccion psicolégica que implica la adiccion en
términos de escision, y refiriéndonos casi de modo positivista, la ultima edicién de junio
2004 de la Revista de Neurociencias muestra en imagenes la afectacion de las
metanfetaminas sobre la superficie cerebral y el sistema limbico. Este wltimo -
vinculado con la busqueda de sensaciones de recompensa, el estado de animo y las
emociones - habia perdido hasta el 11% de su tejido cerebral. Las neuronas estin

muertas, se han ido.
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Hasta aqui, hemos trabajado dos perspectivas. Por un lado, McDougall analiza la
adiccion en su aspecto de “solucion” frente a una situacion mucho mas tragica, al menos
para el adicto. Expresa que el deshacerse de los afectos®’ puede constituir una de las
metas buscadas por el comportamiento adictivo. La otra perspectiva, nos muestra la
destructividad inherente a esta patologia. Wilfred Bion aporta en su analisis de la
identificaciéon proyectiva una concepciéon que puede sernos Util como puente entre
ambos puntos de vista, afirma que “del odio a las emociones a odiar la vida misma hay

s6lo un paso”(Wilfred Bion, Volviendo a Pensar).

Cualquiera sea el derrotero psico-neuro-sociologico que atravesara el adicto, en mi
opinién, la escision generada, provocara un “desdoblamiento de su personalidad”, acaso
no tan manifiesto como para recordarnos a Mr.Hyde. Sin embargo, el psicoanélisis
puede evidenciar que alguna cara se esconde, mientras otra u otras toman las
riendas de la persona. Acaso para proteger al verdadero yo que se ha recluido
defensivamente (Winnicott). Pero el costo es elevado pues, cuando uno tiene varias

caras, termina sin saber cual de ellas es la verdadera.

La literatura nos brinda aun, un dato muy relevante. En su mayoria, los ensayos que
reflejan la tematica del doble siguen estrictamente la siguiente tesis: es imposible vivir

con otro yo.

“..Vela esa masa de fuego por todas las ventanas abiertas hacia ese enorme
horno, y pensaba que él estaria alli, muerto en ese horno...

(Muerto? ;Serd posible? ;jAcaso su cuerpo, que la luz atravesaba, podia
destruirse por los mismos medios que destruyen nuestros cuerpos?

¢ Y si no hubiera muerto? ...

No... no... no hay duda, no hay duda... no ha muerto. . . Entonces, tendré que

suicidarme...” (Maupassant, “El Horla” 1887)
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3.1.3. COMO LAGRIMAS EN LA LLUVIA.*®

(Vigencia y transformaciones en la teoria psicoanalitica)

“Todos esos momentos se perderdn en el tiempo, como lagrimas en la lluvia,
es tiempo de morir” (Mondlogo final de Roy Batty en el film de Ridley Scott

“Blade Runner”).

El presente escrito busca analizar ciertos aspectos de la operatividad de la escision sobre
los recuerdos. Me referiré a lo que ocurre con ese particular material que conforma el
caudal de nuestra memoria, las vivencias, cuando son atacadas por la escision. La raiz
tedrica de mi interés en la tematica puede hallarse en lo expresado por Meltzer en su

estudio sobre el autismo.

“...el impacto emocional que tuvo en él es indudable, pero lo que impresiona
especialmente es la manera sistemdtica con que se dedica a reducir la
experiencia a una variedad de formas sin sentido, tal vez adecuadas solamente
para ser aprehendidas como formas geométricas. Creo que esta reduccion
tenia la intencion —y lo hubiera logrado si no hubiera sido por la intervencion -
interpretativa- de vaciar de significado la experiencia, hacerla incapaz de
representacion simbdélica y, en consecuencia, de comunicacion interior para
que pudiera ser utilizada como recuerdo. Es posible advertir ahora que
estamos formulando una teoria del olvido que abarca una categoria de
fenémenos mentales muy distinta de la formulada por Freud para las amnesias
producidas por represion. Podria abrirse asi una ventana a la vasta tierra de
nadie del pasado que se encuentra en un paciente catatonico, espacio y tiempo
vacios, salpicados con fragmentos desarticulados de recuerdos e imdgenes en
los cuales solo pueden arraigar palabras aisladas mds que oraciones.”
(Donald Meltzer, 1980: Exploracion del autismo, Cap.VIIl “La relacion del
autismo con los mecanismos obsesivos en general”, pag.191.) [las bastardillas

me pertenecen]

3% Trabajo presentado en el 3° Congreso de la Federacion Latinoamericana de Asociaciones de
Psicoterapia Psicoanalitica y Psicoanélisis, realizado los dias 6, 7 y 8 de mayo de 2005 en Lima (Pert). g7
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Si careciéramos de recuerdos no seriamos sino entes vacios, simples espacios por
ocupar. Los recuerdos se encuentran intimamente ligados a los sentimientos y las

. s P 39
vivencias y, como estos a la temporalidad.

El filosofo Henri Bergson se preguntaba ";Qué somos nosotros? Qué es nuestro
cardacter sino la condensacion de la historia que hemos vivido desde nuestro
nacimiento, antes de nuestro nacimiento incluso, dado que llevamos con nosotros
disposiciones prenatales. Sin duda no pensamos mas que con una pequeria parte de
nuestro pasado; pero es con nuestro pasado todo entero, incluida nuestra curvatura de
alma original, como deseamos, queremos, actuamos..." (Henri Bergson, 1997: Memoria

y vida, Editorial Altaya, Barcelona, p. 48.).

Intentaré describir cdmo una experiencia puede ser sometida a mecanismos de escisién

y fragmentacion, con el objeto de ser vaciada de significado emocional.

Iniciaré esta explicacion mediante la descripcion de un concepto ampliamente utilizado
en nuestro campo aunque tomado a préstamo de la Mineralogia. Me refiero al “clivaje”,
término que en la bibliografia psicoanalitica ha sido muchas veces utilizado en

equivalencia al de escision.

Por definicién, el clivaje corresponde a la tendencia o aptitud de un mineral a
separarase o romperse a lo largo de planos en una o mas direcciones. Aunque un
mineral se presente en granos irregulares, sin caras cristalinas reconocibles, se
rompera a lo largo de planos de clivaje caracteristicos del mineral y determinados
por su estructura. El clivaje varia inversamente a la fuerza del enlace estructural.
Resulta util entender a qué se refiere cuando se habla de particiéon de un mineral. La
particion es una propiedad fisica de los minerales en su forma cristalina, representa el
modo de separarse los cristales al aplicarles una fuerza (golpe o caida), diferenciandose
en:
A. Exfoliacion: la presentan aquellos minerales que al aplicar una fuerza dada, rompen
de manera de dejar dos superficies planas. Esto representa las debilidades laminares
de una estructura y son, por lo tanto, generalmente perpendiculares a las direcciones

de bajas densidades y fuerzas de enlace. Depende de la estructura cristalina y tiene

39 José Ramén Cumplido Muiioz “;Por qué los replicantes coleccionan fotografias?” 68




Lic. Fernando Bravo “Escision (estudio psicoanalitico sobre el mecanismo y sus aplicaciones)”

lugar s6lo paralelamente a planos atdmicos. Cualquier plano paralelo que atraviese
el cristal es un plano de exfoliacién potencial.

B. Clivaje: el clivaje es la forma de separacion de los cristales de un mineral, también
al aplicarle una fuerza y se diferencia de la exfoliacién por generar planos de
separacion menos perfectos. En funcién de estos se habla de grados de clivaje,
siendo el grado 1: clivaje perfecto (coincide con la exfoliacién); grado 2: clivaje
bueno; grado 3: clivaje medio; grado 4: clivaje imperfecto y grado 5: clivaje
absolutamente imperfecto (en la frontera con la fractura).

C. Fractura: es la manera irregular de separarse dos o mas cristales al aplicarles una
fuerza, no coincidiendo con un posible plano cristalografico. La fractura puede ser:
a) Concoidea o concoidal, se generan superficies concavas — convexas y se pueden
apreciar ondas concéntricas en torno al punto de impacto. b) Irregular, cuando se
rompe segin superficies bastas e irregulares. c) Fibrosa o astillosa, el mineral se

rompe segun fibras o astillas.

He expuesto la descripcion del término clivaje en su acepcion proveniente de la
Mineralogia, pues entiendo que su referencia metaférica puede resultar una ayuda
conceptual en la investigacion de algunas caracteristicas de la escision no del todo
exploradas hasta el momento. Pondré especial énfasis en la definicién de fractura

anteriormente citada.

Me serviré entonces de esta metéafora, aplicandola en un juego intelectual al trabajo de
la psique sobre las experiencias. Podriamos decir que, cual un mineral, la vivencia de
una experiencia puede ser sometida a una escision tan violenta que pierda la propiedad
de seguir lineas divisién o clivaje, corresponderia a una particion totalmente irregular
(fractura), resultando imposible identificar planos de contenido simbdlico-emocional
que el aparato mental incluya en una red de significaciéon. Mi hipotesis es que este
ataque vuelve a las experiencias vacias e inrecordables. La memoria no puede
enriquecerse y el caudal vivencial de una persona se estanca en un estado de
desnutricién experiencial. Algunos pacientes refieren expresiones como “sencillamente
no tengo recuerdos agradables de mi infancia, tampoco desagradables, es como un haber

transcurrido sin momentos que recordar...”.*

40 ..y, , . ;.
Durante la exposicion se leerd una vifieta clinica. 69
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Las situaciones de falso self descriptas por Winnicott toman relieve en estas
circunstancias, la identificaciéon muda en imitacién‘”, y nos encontramos entonces con
una cantidad de personas que tan s6lo, “hacen como que” viven. Recuerdan a los

replicantes del filme “Blade Runner” dirigido por Ridley Scott.

“El cuerpo genéticamente mejorado de los replicantes ofrece la mejor imagen
especular del ser humano, ya que sigue siendo de carne y hueso, ain asi, los
replicantes no son seres humanos. Los replicantes no son sino madquinas
antropomorfas con una programacion genética que les permite desarrollar con
la madxima eficacia aquella labor para la que han sido creados, de manera que
los replicantes poseen una vida activa de cuatro afios, el periodo en el que una
mdquina cualquiera trabajard a pleno rendimiento. En realidad ese periodo de
vida util es un seguro implantado genéticamente para impedir que los
replicantes acaben imponiéndose sobre los humanos, ya que al igual que en
Frankenstein el hombre ha creado un ser que escapa a su control.
Transcurrido este tiempo de vida util, la maquina, y también el replicante, son
desechados y reemplazados por un ejemplar recién salido de la Jactoria.
Aunque los replicantes nacen con el cuerpo de un adulto, carecen de
experiencias previas a ese momento, conteniendo en su mente tan sélo la
informacion especifica para su trabajo. Segiin van acumulando experiencias
durante su existencia, los replicantes serdn capaces de desarrollar
sentimientos que son propios de los seres humanos —amor, odio, temor,
alegria—, pero esto ocurre en el interior de una personalidad carente de base
por no tener recuerdos que les doten de un pasado continuo.

Los replicantes no podrian sofiar, ya que su mente no les ofrece recuerdos,
unas imdgenes que provienen de la memoria y de las experiencias del pasado.
Mientras su mente sdlo posea los conocimientos programados para su trabajo,

solo podrdn "sofiar con ovejas eléctricas”. Unicamente llegardn a sofiar a

#! Esther Bick comenz6 a observar este fenémeno en algunos pacientes que no parecian terriblemente
enfermos. Tenia la vaga sensacién de que algo no andaba bien en sus procesos de identificacion que,
de alguna manera, no usaban muy bien la introyeccién, que no aprendian de una manera
experimental a partir de experiencias reales, sino que lo hacian meramente imitando a otras
personas, eran quizas muy exitosas desde el punto de vista educativo, aunque aprendieran de memoria,
imitaran o carecieran de imaginacion.
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medida que las vivencias de su corta existencia se vayan transformando en
recuerdos. El escalon final en la evolucion de los replicantes es la obtencion
de recuerdos que doten a su personalidad con un pasado” (José Ramoén
Cumplido Mufioz “;Por qué los replicantes coleccionan fotografias?”) [las

bastardillas me pertenecen]

La particular visién de Philipp Dick, autor de libro que desemboc6 en la filmacion de
Blade Runner, nos acerca sujetos mas cercanos a nosotros de lo que muchos analistas
nos hubiésemos imaginado. Sucede que un replicante, “comienza a vivir” hace muy
poco, aunque salgan de fébrica con estética de adultos. “Vivir”, requiere aprender de la
experiencia y ello sélo es posible cuando uno nace a la capacidad de tener recuerdos

auténticamente significativos y semantizables.

Meltzer describe una situaciéon semejante en su trabajo sobre el autismo, donde

menciona, curiosamente, rasgos comunes encontrados en los trastornos obsesivos.

“Estos nifios (autistas) tienen en alto grado la capacidad de disociar sus
modalidades sensoriales del vinculo consensual ordinario que las liga entre si.
Vemos esta funcioén a la luz de la formulacion de Bion de la funcién alfa, como
una manera de describir la funcion mental que convierte a las sensaciones en
pensamientos manipulables en el pensar. Se producen eventos sensuales
adecuados solamente para el placer, y que no pueden ser aprehendidos como
experiencias, ya sea para manipularlas en el peﬁsamiento o para la
comunicacién. Esta disociacion de la consensualidad es la base de la
obsesionalidad extrema.” (Donald Meltzer, 1980: Exploracion del autismo,

Cap.ll “La psicologia de los estados autistas y la mentalidad postautista”,

pag.34).

Para W. Bion las percepciones de la experiencia emocional tienen que ser elaboradas
por la funcién alfa antes de que puedan ser usadas para los pensamientos oniricos. Si

esta funcién estad perturbada y resulta inoperante, las impresiones sensoriales que el

71



Lic. Fernando Bravo “Escision (estudio psicoanalitico sobre el mecanismo y sus aplicaciones)”

paciente capta y las emociones que a la vez estd experimentando permanecen
inmodificadas. Estos elementos beta (como el autor los llama) no pueden ser usados en
los pensamientos oniricos, s6lo “son apropiados para ser usados en la identificacion
proyectiva™, influyendo en la produccién del acting out. Los elementos beta se
almacenan, pero difieren de los elementos alfa en que no son tanto recuerdos como
hechos no digeridos; no pueden ser hechos inconcientes, no puede haber represion,
supresion o aprendizaje. Los elementos alfa han sido digeridos por la funcién-alfa y por
lo tanto se convierten en disponibles para el pensamiento™®.

Segun el mismo autor “para aprender de la experiencia la funcién alfa debe operar
sobre la captacion de la experiencia emocional, los elementos alfa surgen de las
impresiones de la experiencia, por lo tanto se convierten en acumulables y disponibles

para los pensamientos oniricos y para el pensamiento inconciente de la vigilia”.

En la practica, la teoria de las funciones y la teoria de una funcidn-alfa posibilitan
interpretaciones que muestran precisamente como el paciente siente que tiene
sentimientos, pero no puede aprender de ellos, y tiene sensaciones, algunas de ellas muy
débiles, de las que tampoco puede aprender. Puede demostrarse que junto a una
incapacidad para rechazar o ignorar cualquier estimulo puede existir una determinacion
de no vivenciar nada. Las impresiones sensoriales pueden ser vistas como teniendo

algtin significado, pero el paciente se siente incapaz de saber cudl es ese significado.

Seglin, Meltzer el sistema obsesivo es mas que psicopatoldgico, es no adaptativo. El
problema reside en que queda interferida la respuesta emocional frente a la complejidad
del mundo, cuando la sobresimplificacién “cerebral” del pensamiento obsesivo
interfiere con la experiencia. En un sentido filos6fico, se sacrifica la estética de la

armonia turbulenta del crecimiento por la armonia placida del orden.

Meltzer afirma que “en los mecanismos autistas en particular, como en los obsesivos en

general, el modo de actividad esencial estd dirigido a reducir una experiencia

2 Bion, Wilfred, 1980: Aprendiendo de la experiencia. Cap. 3. Pag.25.

# “Como la funcién alfa determina que las impresiones sensoriales de la experiencia emocional sean
asequibles para el pensamiento consciente y el pensamiento onirico, el paciente que no puede sofiar no
puede quedarse dormido y no puede despertar”. Bion, Wilfred, 1980: Aprendiendo de la experiencia.
Cap. 3. Pag.26.
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incipiente, a no tener sentido, a ser insignificante, desmanteldndola hasta un estado
de simplicidad que queda por debajo del nivel del “sentido comun”, de modo que no
puede funcionar como una “forma simbélica” para “contener” (Bion) significacién
emocional y sélo puede en sus diversas partes, encontrar articulaciones de un tipo

mecanico y fortuito.”

La metafora del mineral que luego de ser sometido a un golpe se fractura en un clivaje
irregular y arbitrario, puede acercarnos la realidad de muchos pacientes cuyos traumas
psiquicos han generado similares fracturas en sus experiencias. Estas, reducidas a una
variedad de formas sin sentido, pierden su potencialidad de seguir planos simbdlicos, se
vuelven inmanipulables para el pensar y dificilmente comunicables, ...“espacio y tiempo

vacios, salpicados con fragmentos desarticulados de recuerdos”.
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La particion es una propiedad fisica de los
minerales en su forma cristalina, representa el
modo de separarse los cristales al aplicarles
una fuerza (golpe o caida).

Clivaje: tendencia o aptitud de un mineral a
separarase o romperse a lo largo de planos en
una o mas direcciones.

Aunque un mineral se presente en granos
irregulares, sin caras cristalinas reconocibles,
se rompera a lo largo de planos de clivaje
caracteristicos del mineral y determinados por
su estructura. El clivaje varia inversamente a
la fuerza del enlace estructural.

En el microscopio se muestran como un
sistema de finas lineas rectas paralelas.

En la siguiente figura se muestra una biotita
(1) ¥y una moscovita (2) con sus ldminas
paralelas al plano de figura (3 y 4).

Con frecuencia se presentan dos direcciones de exfoliacion. El dngulo que forman es otro dato
importante para el reconocimiento de estos minerales: 90 grados : feldespatos y piroxenos (1 y 2), 120
grados : anfiboles (3) (forman rombos)

Fractura: es la manera irregular de separarse dos o mas cristales al
aplicarles una fuerza, no coincidiendo con un posible plano cristalogrdfico.
Algunos minerales como el cuarzo no presentan un sistema regular de
particion, se fracturan de manera muy irregular.
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CONCLUSIONES

No es novedad que partes de la mente puedan ser mantenidas a cierta distancia y en
mutuo desconocimiento; éste es un lugar comun para la represion, los procesos
disociativos y los sistemas delirantes (Meltzer).

Lo que particulariza la. presente tesis es la introduccién de la idea de “grados de
escision”. Podemos decir que existe una filigrana44 en estos procesos, y describir, en

este sentido, distintos tipos de escision.

En estas conclusiones deseo incluir, a su vez, una nueva hipotesis segun la cual a
diversos grados de escisién corresponden cuadros psicopatologicos distintos, en
funcién directa al tipo de escisién. Constituira el topico de una futura investigacion -
ya puesta en marcha- el detallar esta conjetura. A continuacion graficaré un cuadro a los

fines de clarificar lo recientemente expresado.

Grado de escision Cuadro Fundamentacién
Nombre técnico segun el Psicopatologico metapsicolégica
tipo de clivaje”
Escision de grado 1 Cuadros neurdticos - Represion (Freud)
Exfoliacion Cualidad Disociativa

molar o de objetos
totales (Bion)

Escision de grado 11 Cuadros fronterizos y | Escision (Klein-Bion)
Clivaje algunos tipos de
psicosis
Escisiéon de grado 11 Autismo y Psicosis que Desmantelamiento
Fractura cursan con gran (Meltzer)
deterioro

Clasificacion de las psicopatologias segiin el grado de escision

* Marca de agua en el papel: generalemente un sello poco perceptible o imperceptible a simple vista.

* El clivaje (en su sentido proveniente de la mineralogia) corresponde a la tendencia o aptitud de un
mineral a separarase o romperse a lo largo de planos en una o mas direcciones. Aunque un mineral se
presente en granos irregulares, sin caras cristalinas reconocibles, se rompera a lo largo de planos de
clivaje caracteristicos del mineral y determinados por su estructura. 75
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En la segunda seccion de ésta tesis (apartado titulado: “Como lagrimas en la lluvia”),
me he referido al grado mas extremo de escision mental -“Grado III de Escision™-,

4 (desde la mineralogia) y

situandolo en un paralelo con la nocién de “fractura
analogandolo al concepto general de desmantelamiento (dismantling) y singular de

desmentalizacion (mindlessness) de Donald Meltzer.

“... la vivencia de una experiencia puede ser sometida a una escision tan
violenta que pierda la propiedad de seguir lineas division o clivaje,
corresponderia a una particion totalmente irregular (fractura), resultando
imposible identificar planos de contenido simbolico-emocional que el aparato
mental incluya en una red de significacion.” (fragmento de “Como lagrimas

en la lluvia” — 2° seccion)

Para mostrar la efecto resultante de someter vivencias a una Escision-Fractura, resulta
util recordar la clara distincion que efectia Meltzer entre “evento” (o “hecho”) y
“experiencia”; suponiendo que las vivencias “fracturadas” corresponden a “eventos”
discontinuos (a diferencia de las experiencias), no aptos para ligarse, y en

consecuencia fundamentalmente inaptos para el recuerdo.

Los autores de Exploracion del Autismo (Meltzer y colaboradores), localizaron algunas
modalidades del funcionamiento mental que sin duda tienen también un alcance
general mas alla del autismo. Estos fenémenos fueron descriptos del siguiente modo:

a) una forma especial de disociacion que ya Meltzer estudié en Sexual States of Mind
con el nombre de desmantelamiento.

b) una falla notoria y singular en las categorias espacio tiempo.

¢) una utilizacion arcaica de los mecanismos obsesivos.

Lo que caracteriza segun Meltzer a la desmentalizacion (caso extremo del
desmantelamiento) parece ser un intento de paralizar literalmente la vida mental, con su

cualidad significativa y su inherente relacion de objeto. La desmentalizacion se

% Es la manera irregular de separarse dos o mas cristales al aplicarles una fuerza, no coincidiendo con un
posible plano cristalografico. Algunos minerales como el cuarzo no presentan un sistema regular de
particion, se fracturan de manera muy irregular.
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compone de una serie de hechos o (eventos), pero no de experiencias en cuanto
acontecimientos significativos capaces de almacenarse como simbolos mnémicos
(recuerdos) a la manera de los elementos alfa de Bion. Se trata de una serie de
secuencias lineales neurofisioldgicas cerebrales, no de actos psiquicos, donde se

suspende la vida mental como en el petit mal.

Meltzer considera al desmantelamiento como un proceso diferente de la escision

(splitting — de la escuela inglesa) y con implicaciones muy distintas.

En el prologo a Exploracion del Autismo, R.H.Etchegoyen describe que mientras el
splitting, tal cual lo entiende Melanie Klein, emplea impulsos destructivos para
efectuar ataques al vinculo objetal (Bion), el desmantelamiento es un proceso muy
diferente. Ante todo, es pasivo pues se realiza a través de una momenténea suspension
de la atencion. La atencidn se deja atraer por los estimulos, con lo que se pierde el
“sentido comun” de Bion (y de Harry Stack Sullivan). Los sentidos vagan y se
adscriben, versatiles, a los estimulos mas llamativos del momento. Con este
procedimiento, el aparato mental se descompone: en el doble sentido de que no funciona
y queda en pedazos. Este proceso, sin embargo — afirma Meltzer — en cuanto se realiza
pasivamente y no hecha a mano al sadismo ni a la violencia, no tiene por qué

acompaiiarse (ni de hecho se acompaiia) de angustia, de dolor mental.

Los otros dos apartados de la 2° seccidn, a saber “William Wilson, el mellizo imaginario
de M.Klein” y “El Extrafio Caso de ... un Adicto”, describen mecanismos para
deshacerse de la percepcion del dolor pero, esta vez, puestos activamente en marcha.
Ambos utilizan el concepto del doble como pivote. En el primer caso para desplegar una
cosmovision paranoide, en el segundo, para mostrar la problematica inherente al mundo

del adicto.

“William Wilson”, cristaliza el efecto de la identificacién proyectiva. Esta se refiere,
ante todo, a un proceso de escision del Yo en el que tanto las partes buenas del self
como las malas son expulsadas del Yo y, posteriormente, proyectadas en forma de amor

u odio en los objetos externos. Este proceso conduce a una fusiéon de las partes
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proyectadas del self con los objetos externos, al decir de Herbert Rosenfeld “el
individuo es idéntico al aspecto relevante del objeto externo hasta el punto que es
éste”. Los objetos que parecen poseer las partes del self proyectadas se vuelven
perseguidores y son vividos por el paciente como una amenaza. Este escrito se sustenta
con el modelo implicito de la mente elaborado por Melanie Klein (1946) donde los
procesos de escision operan por fantasias inconcientes y son implementados por la
omnipotencia, efectuandose alteraciones concretas en la estructura del self y en los

objetos de la realidad psiquica.

Al extender los mecanismos kleinianos a una arena de operacion sobre las funciones
mentales al igual que sobre las estructuras mentales, W.Bion reveld un nuevo nivel de la
fenomenologia en el consultorio. La escisién entré en escena atacando la percatacién

del dolor psiquico y de la realidad.

“El Extraiio Caso de ... un Adicto” describe a la adiccién como un recurso
instrumentado para fortalecer y vigorizar mecanismos de escision, condicionando una
artesania particular en dichos procesos. Se citan principalmente los trabajos de Joyce
McDougall, quién probablemente se refiera a una cuestién analoga cuando expresa
como desenlace del proceso adictivo el sacarse de encima, expulsar o deshacerse de

afectos a fin de no sentirlos.

La tesis, en su generalidad, muestra distintos niveles de fragmentacién del aparato
~mental. En su fundamento, intenta esclarecer aquello que se manifiesta en distintos tipos
de ataques a la memoria y a los recuerdos. La especificidad de la escision puede
encontrarse en su operatividad directa y masiva sobre la memoria y sus funciones

anexas.

Los conceptos de “Elementos beta”, “hechos no digeridos” (Bion) y ‘“eventos
neurofisiologicos" (Meltzer) acercan la realidad de ciertas vivencias que no pueden ser
hechas inconcientes (reprimidas), ni convertirse en disponibles para el pensamiento
(aprendizaje); perdiendo entonces su potencialidad de convertirse en recuerdos.

La escision rompe el encadenamiento de la conciencia, ataca la percepcion de la
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continuidad en el ser y fragmenta la condensacion de la historia que hemos vivido. La
escision destruye el pasado... y el porvenir. En un mundo asi, la novedad es diluida en

emprobrecimiento, el tiempo se torna circular y la evolucién imposible.

“Nadie pierde el pasado ni el porvenir, pues a nadie pueden quitarle lo que no tiene.
Recuerda que todas las cosas giran y vuelven a girar por las mismas orbitas y que para
el espectador es igual verlas un siglo o dos o infinitamente” (Marco Aurelio,

Reflexiones, 14)
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