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Resumen

Introduccién: La Organizaciéon Mundial de la Salud ha
reportado que mas del 50% de los medicamentos se pres-
criben o venden de manera inapropiada alrededor del
mundo, que el 50% de los pacientes no toma sus medica-
mentos correctamente. Las formas mas comunes de uso
inadecuado de los medicamentos incluyen la polifarma-
cia, el uso incorrecto de antibidticos, la automedicaciéon y
la falta de adherencia a los tratamientos. Este trabajo tuvo
como objetivo determinar la epidemiologia del consumo
de medicamentos prescriptos y no prescriptos.
Materiales y métodos: Mediante una entrevista estructu-
rada se obtuvo informacién respecto al consumo de medi-
camentos en una poblacion adulta de la provincia de Bue-
nos Aires. Se entrevist6 a 254 personas que estuviesen en
tratamiento farmacoldgico por al menos 2 meses.
Resultados: Las principales patologias cronicas tratadas
con farmacos en la muestra de estudio fueron hiperten-
sién arterial, hipotiroidismo, diabetes, ansiedad y depre-
sion. En relacion al tipo de medicamento que consumian
los entrevistados, se observé que el 30% de los medica-
mentos eran de venta libre. En el grupo de personas de
mas de 50 afios, mas del 72% se encontraban polimedica-

sQué se sabe?

Se ha reportado que mas del 50% de los medicamentos
se prescriben, dispensan o venden de manera inapropiada
alrededor del mundo y que gran cantidad de los pacientes
no toma sus medicamentos correctamente. Dentro de las
formas de uso inapropiado se destacan la automedicacion,
autoprescripcion, el uso incorrecto de antibidticos, la po-
lifarmacia, entre otros.

:Qué aporta este trabajo?
El presente trabajo aporta informacion sobre el consumo
de medicamentos prescriptos y no prescriptos en una po-

blacién adulta del Gran Buenos Aires.
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dos. La adherencia al tratamiento segtin lo indicado por el
meédico fue del 65%.

Conclusion: Consideramos que es fundamental llevar a
cabo campaiias de concientizacion sobre el uso de medi-
camentos, los riesgos tanto de la automedicacion como de
la polifarmacia, con el objetivo de prevenir el uso indebi-
do de medicamentos.

Palabras clave: farmacoepidemiologia, polifarmacia, auto-
medicacion.

41




S47ReD
Sal

Rewsta Cientifica

Departamento de Ciencias de la Salud
Universidad Nacional de La Matanza

Abstract

Introduction: The World Health Organization has repor-
ted that more than 50% of medicines are prescribed or sold
innapropiately around the world and that 50% of patients
do not take their medicines correctly. The most common
forms of innapropiate drug use include polypharmacy, in-
correct use of antibiotics, self-medication, and non-adhe-
rence to treatment. The aim of this research was to deter-
mine the epidemiology of the consumption of prescribed
and non-prescribed drugs.

Material and methods: Through a structured interview,
information was obtained about the consumption of me-
dicines in an adult population of Buenos Aires province.
A total of 254 people who had been on drug treatment for
at least 2 months were interviewed.

Results: The main chronic pathologies treated with drugs
in the study sample were hypertension, hypothyroidism,
diabetes, anxiety and depression. In relation to the type
of medicines consumed, 30% of them were sold over the
counter in the group of people over 50 years of age, and
more than 72% of them were polymedicated. Adherence
to treatment as indicated by the physician was 65%.

Conclusion: We consider that it is essential to carry out
awareness campaigns on the use of medicines, the risk of
self-medication and polypharmacy, with the aim of pre-
venting the medicine misuse.

Keywords:  Pharmacoepidemiology,
self-medication.

polypharmacy;,
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Resumo

Introdugiao: A Organizagao Mundial da Saude estima que
mais da metade dos medicamentos em nivel mundial se
prescrevem, disponibilizam ou se vendem de maneira ina-
propriada e que 50% dos pacientes ndo tomam seus medi-
camentos corretamente. As formas mais comuns no uso
inadequado dos medicamentos incluem a polifarmacia, a
excessiva aplicagdo de injegdes, o uso incorreto de antibioti-
cos, falhas na prescri¢ao de acordo com as diretrizes clinicas,
autoprescri¢ao e a ndo adesdo aos tratamentos. Esta pesquisa
teve como objetivo determinar a epidemiologia do consumo
de medicamentos prescritos e nao prescritos.

Material e métodos: Por meio de entrevista estruturada,
obtiveram-se informagdes sobre o consumo de medica-
mentos em uma populacgdo adulta da provincia de Buenos
Aires. Foram entrevistadas 254 pessoas que estavam em tra-
tamento farmacoldgico ha pelo menos dois meses.

Resultados: As principais patologias cronicas tratadas com
medicamentos na amostra estudada foram hipertensao
arterial, hipotireoidismo, diabetes, ansiedade e depressao.
Em relagao ao tipo de medicamento consumido pelos en-
trevistados, observou-se que 30% dos medicamentos eram
de venda livre. No grupo de pessoas com mais de 50 anos,
mais de 72% foram polimedicadas. A adesdo ao tratamento
conforme indicado pelo médico foi de 65%.

Conclusido: Consideramos essencial a realizacio de cam-
panhas de conscientizagdo sobre a utilizagdo de medica-
mentos, os riscos da automedicagdo e da polifarmacia,
com o objetivo de prevenir o uso indevido de medicamen-
tos.

Palavras-chave: Farmacoepidemiologia, polimedicagio,
automedicacéo.
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Introducciéon

La farmacoepidemiologia es la ciencia que aplica el método epi-
demioldgico al estudio del uso y los efectos de los medicamentos
en un gran numero de personas, en diferentes poblaciones (1). Es
un pilar fundamental de la farmacovigilancia, que se define como
la ciencia y actividades que se relacionan con la deteccién, eva-
luacién, comprension y prevencion de los efectos adversos u otro
problema posible relacionado con los medicamentos (2).

Un estudio realizado por Pelegrin Garcia et al. sobre polifarmacia
en adultos mayores, concluyé que los grupos farmacoldgicos mas
prescriptos en su muestra fueron los hipotensores y diuréticos,
seguido de los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), antidia-
béticos y luego los psicofarmacos (3).

La Organizacién Mundial de la Salud ha reportado que mas del
50% de los medicamentos se prescriben o venden de manera ina-
propiada en todo el mundo, y que el 50% de los pacientes no toma
sus medicamentos como fueron indicados o prescriptos (4). Las
formas mas comunes de uso inadecuado de los medicamentos
incluyen la polifarmacia, el uso indebido de antibidticos, la auto-
medicacion y la falta de adherencia a los tratamientos.

La polifarmacia es definida como el consumo de tres o mas medi-
camentos que pueden ser prescriptos o consumidos por autome-
dicacion (5). A medida que aumenta el nimero de medicamentos
que recibe el paciente, aumenta de forma proporcional las chan-
ces de presentar una reaccion adversa al medicamento y la posi-
bilidad de presentar interacciones entre dichos medicamentos. Es
por ello que los farmacos constituyen la primera fuente de tras-
tornos iatrogénicos en algunos subgrupos, como por ejemplo los
adultos mayores. Existen patologias que requieren la combina-
cion de farmacos, pero también existe el habito de automedicarse,
que es otro aspecto que acrecienta la aparicion de polifarmacia y
que aumenta con la edad y que constituye una forma terapéutica
muy difundida entre los adultos mayores.

Asimismo, se ha informado en la literatura (6) que la polifarma-
cia aumenta en forma progresiva con la edad, y que esto puede
estar relacionado con la mayor presencia de enfermedades en los
pacientes al acercarse a la vejez. A su vez, esos autores remarcan
la consecuencia clinica de la polifarmacia en los adultos mayores,
como la aparicion de delirium, caidas, incontinencia o deterioro
cognitivo entre otros. Resultados similares fueron obtenidos en
un reciente estudio realizado por Jiménez Pérez et al. (7).

Gort Hernandez et al. (8) encontraron que mds de 20% de los
adultos mayores utilizaban medicamentos que ellos mismos se
habian autoprescripto (8). La autoprescripcion y automedicacion
pueden generar como resultado diferentes escenarios clinicos que
puedan enmascarar sintomas, retrasar la realizaciéon de un trata-
miento adecuado, disminuir la eficacia de otros medicamentos,
generar reacciones adversas y resistencias a los mismos.

https://doi.org/10.54789/rs.v2il.18
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Se define la automedicacién como autoadministracién de un me-
dicamento no recetado por un médico o de manera no prescripta
por éste, es decir, una toma de medicacién sin consejo médico
(9). La automedicacién no sélo se relaciona con problemas de
seguridad en el sentido clinico, en tanto riesgo de interacciones
medicamentosas o efectos adversos, sino que también genera un
gasto econdmico alto.

Por autoprescripcion se entiende la automedicacién con produc-
tos de venta bajo receta y aparece como una desviacion del acto
de prescripcion. Es referenciada como la practica inapropiada de
uso de farmacos sin supervisiéon médica (10).

En la literatura, Behzadifar et al. (11) ha informado que la pre-
valencia de automedicacion en estudiantes universitarios con un
rango etario de 17 a 26 aflos fue del 70,1 %, de los cuales las es-
tudiantes mujeres se automedicaban con mds frecuencia que los
estudiantes hombres.

Una reaccion adversa a un medicamento (RAM) es una respuesta
no deseada o nociva a un medicamento e incluye cualquier re-
accion adversa derivada de cualquier uso del mismo, incluso en
casos de abuso o errores de medicacion (12). Alrededor de un
25% de los pacientes ambulatorios de atencion primaria de la sa-
lud presentan una RAM, la cual en el 13% de los casos suele ser
de gravedad (13).

Esta problematica compleja nos motivé a realizar la presente in-
vestigacion, destinada a conocer el uso de medicamentos en una
poblacién adulta del conurbano bonaerense. Los objetivos espe-
cificos de este estudio fueron:
- Determinar los grupos farmacolégicos y las patologias mas
frecuentes para el consumo de medicamentos recetados y no
recetados.
- Establecer la prevalencia de automedicacion.
- Describir la frecuencia de eventos adversos, polifarmacia y
su relacion con la edad de los pacientes.
- Determinar el porcentaje de adherencia a los tratamientos
prescriptos.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, de corte transversal, con un
muestreo no probabilistico. La muestra fue de 254 personas adul-
tas, mayores de 18 aios, quienes respondieron la encuesta en for-
ma voluntaria. Se utilizé como instrumento una entrevista estruc-
turada, la cual fue disefiada por los docentes de Farmacologia y
Terapéutica de la carrera de medicina de la Universidad Nacional
de La Matanza (UNLaM). El instrumento se aplicé a familiares
y/o amigos de estudiantes de tercer aflo de la carrera de medicina,
de la UNLaM, que se encontraban en tratamiento farmacoldgico
durante un periodo de al menos dos meses. La toma de muestra
fue realizada durante el primer cuatrimestre del afio 2019.
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Las variables analizadas de la muestra fueron edad, sexo, cantidad de
medicamentos prescriptos, grupo farmacoldgico, indicacion médica,
reacciones adversas, tasa de autoprescripcion, automedicacion y tasa
de adherencia a la prescripcion. Los resultados se presentan en me-
diana, promedio, frecuencia y porcentajes segin corresponda.

Resultados

De los 254 adultos incluidos en el estudio, 151 (59%) eran del
sexo femenino y 103 (41%) sexo masculino. La distribucion

Tabla 1. Medicamentos consumidos
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de edades de la muestra fue: menores de 30 afios: 33 personas
(13%), entre 30 y 50 afios: 59 personas (23%) y mayores de 50
afios: 162 personas (64%).

Un total de 11 sujetos del total de los entrevistados no tenian
prescriptos ningun medicamento. En relacién al tipo de me-
dicamento que consumian los entrevistados, se observé que el
30% de los medicamentos eran de venta libre excepto, en el ran-
go etario de menores de 30 afos que ascendi6 al 40%. Entre un
10-17% también presentaron consumo de hierbas y sustancias
homeopaticas. El analisis completo de los resultados se presenta
en la Tabla 1.

De los 243 sujetos con prescripcion de medicamentos, las enfermedades causantes referidas como mas frecuentes fueron hiperten-

sién arterial, hipotiroidismo y diabetes (Tabla 2).

Tabla 2. CGrupos de farmacos mas frecuentemente indicados.

https://doi.org/10.54789/rs.v2il.18

44




$4°ReD
2%.Sal

Revista Cientifica

Departamento de Ciencias de la Salud
Universidad Nacional de La Matanza

La cifra de automedicacién fueron 7 casos (2,75%). Entre los me-
dicamentos autorecetados se encontraban los analgésicos, antiin-
flamatorios, diuréticos, hipnéticos e hipolipemiantes.

El total de medicamentos prescriptos y no prescriptos fue de 859,
con un consumo promedio de 3,40 para mujeres y de 3,35 para los

hombres.

El consumo promedio de medicamentos segun rango etario fue:
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menores de 30 afos 2,60; entre 30 y 50 aflos 3,06, y en mayores de
50 afios de 3,65.

La prevalencia de polifarmacia, es decir consumo de 3 0 mas me-
dicamentos, fue de 81,40 %. Se destaca el grupo de mayores de 50
afios, donde alcanzé el 69 %.

La distribucién de cantidad de medicamentos prescriptos en re-
lacién al rango etario se describe en la Tabla 3.

Tabla 3. Cantidad de medicamentos prescriptos en relacion al rango etario

Las reacciones adversas a medicamentos se presentaron en 59 ca-
508 (21%), de las cuales a su vez un 89% mejoraron con el tiempo,
6% de los sujetos bajaron la dosis prescripta y el 4% requirieron
suspension del medicamento.

La adherencia al tratamiento segun lo indicado por el médico
fue del 65%. El 29% refirié que alguna vez se olvidd la toma del
farmaco y el 5% de los entrevistados no pudo cumplir con la in-
dicaciéon médica.

Discusion

Los resultados del presente estudio revelaron que los grupos de
farmacos mas frecuentemente prescriptos fueron los antihiper-
tensivos, drogas para enfermedad tiroidea y los antidiabéticos
mientras que los analgésicos y antiinflamatorios fueron los mas
frecuentes en la automedicacion. Esto es coincidente con un rele-
vamiento de la Confederacién Farmacéutica Argentina (2019) en
donde los analgésicos junto con los antibidticos, antiacidos, anti-
histaminicos y sedantes lideran el ranking de la automedicacién
en nuestro pais (14). También los resultados pueden compararse
con los correspondientes al estudio realizado sobre epidemio-

https://doi.org/10.54789/rs.v2il.18

logia clinica de la polifarmacia en adultos mayores (3), encon-
trando que los grupos farmacolédgicos mas prescriptos fueron los
hipotensores y diuréticos, seguido en orden descendiente por los
Antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), antidiabéticos y los
psicofarmacos.

En la muestra de este estudio, la automedicacion fue del 2,75%,
un resultado menor al obtenido en la literatura. Ese valor as-
cendia a mds del 20% en el caso de los adultos mayores (8). La
prevalencia de automedicaciéon en estudiantes universitarios de
hasta 26 afos fue del 70,1% segun una revision sistemdtica y me-
taandlisis del afio 2020 (11). La diferencia entre los resultados
de este trabajo y los reportados por la literatura pueden deberse
al posible sesgo de informacién, pero ello ameritaria un estudio
posterior que excede a los objetivos de esta investigacion.

En el presente trabajo la polifarmacia se observo a partir de los 50
aflos con una frecuencia elevada, (70%), con los riesgos de ma-
yores interacciones medicamentosas y efectos adversos que ello
implica. Esos resultados son comparables con los reportados por
otros autores (6,7), quienes resaltaban que la polifarmacia aumen-
ta en forma progresiva con la edad, y que esto puede estar relacio-
nado con la mayor presencia de enfermedades en la vejez (6).
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Jiménez Pérez et al. también observaron que la polifarmacia se
encontr6 principalmente en los adultos mayores. Y relacionan
la presencia de comorbilidades clinicas y la aparicién de reac-
ciones adversas, con la posterior aparicién de polifarmacia (7).

Dentro de las limitaciones de este estudio, se destaca que, al tratarse
de un muestreo no probabilistico y una muestra relativamente pe-
quefia, los resultados no pueden extrapolarse a toda la poblacion.

Conclusiones

Los resultados de este trabajo permiten concluir que:

- Los grupos de farmacos mas frecuentemente prescriptos fue-
ron los antihipertensivos, drogas para enfermedad tiroidea y los
antidiabéticos. Los analgésicos y antiinflamatorios fueron los
mas frecuentes en la automedicacion.
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- La automedicacién fue del 2,75%, un resultado menor al ob-
servado en la literatura.

- La polifarmacia se observo a partir de los 50 afios con una
frecuencia elevada, (70%), con los riesgos de mayores interac-
ciones medicamentosas y efectos adversos que ello implica.

Consideramos que es fundamental llevar a cabo campanas de
concientizacion sobre el uso de medicamentos, los riesgos tanto
de la automedicacion como de la polifarmacia, con el objetivo
de prevenir el uso indebido de medicamentos.

Optimizar el uso de medicamentos requiere de la participacién
consciente y activa de los diferentes eslabones de la cadena del
medicamento: el médico u odontdlogo que prescribe los medi-
camentos, el farmacéutico que los provee y el paciente que debe
usarlos y conservarlos tal como le fue indicado.

Contribucién de los/as autores: GEBE, SDR, CFP y JIS: busqueda bibliografica, recoleccion de datos, disefio del
estudio, analisis de los datos, preparacion del manuscrito, revision del manuscrito.
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