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Introduccién

1. Consideraciones preliminares

En las dltimas décadas del siglo xx, el deporte como actividad de
tiempo libre se ha convertido en numerosas partes del mundo y en
amplios segmentos de poblacién en un pasatiempo muy apreciado, y
en forma muy generalizada se ha constituido como un importante
producto de consumo de masas.

La confluencia de una serie de factores sociales y culturales, que
han hecho del deporte una actividad de masas en la sociedad contem-
porénea, contribuyen a reforzat la consideracién que hemos expuesto:
el incremento del tiempo libre disponible para ciertos segmentos de
poblacién, el papel preponderante que juegan los espectéculos depor-
tivos como elementos de entretenimiento, junto con la influencia en el
deporte de masas, y las modificaciones que han tenido lugar er la atri-
bucién de significados a las précticas fisico-deportivas como
condicionante de la salud y de una vida satisfactoria.

La progresiva importancia del deporte en la vida social de las so-
ciedades contempordneas ha estimulado la produccién en los dlti-
mos tiempos desde las ciencias sociales, por el estudio de este fené-
meno social en sus miltiples dimensiones, sean de cardcter econ6-
mico o politico, cultural, mediético o histérico. Como conseciiencia
de ello, se han logrado satisfactorios resultados académicos que han
conducido a un mejor conocimiento de la complejidad de los fen6-
menos sociales que rodean al deporte.

Sin embargo, en nuestro pafs las lineas sisteméticas de investiga-
cién que se han interesado por estudiar las dimensiones sociales del
deporte han comenzado a cobrar cierta relevancia en la década pasa-
da, construyendo los cimientos de un campo de estudio en formacién.

En este sentido, el presente trabajo propone indagar en un tema
poco estudiado en nuestro pais desde la perspectiva de los estudios

Propuestas - 45



Juventud, ocio y deporte

46 - Propuestas

sociales: los comportamientos, valoraciones; motivaciones que ca-
racterizan las précticas fisico-deportivas de jévenes universitarios
en la Universidad Nacional de La Matanza. Ello implica analizar las
significaciones atribuidas al deporte como actividad individual y so-
cial, asf como también las motivaciones que inciden en el acerca-
miento o rechazo a dichas practicas. Tanjbién se otorga especial im-
portancia a la jerarqufa atribuida a las actividades fisico-deportivas
dentro de las actividades de ocio de los jévenes y a las modalidades
de précticas preferidas. "

El punto de partida de la inquietud para realizar este trabajo ha
sido la constatacién empfrica en algunos estudios realizados en Ale-
mania, Austialia, Espafia, acerca de que, el desarrollo y transforma-
cién del sistema deportivo en las dltimas décadas se ha hecho a im-
Pulsos de normas y valores que a veces ehtran en conflictos entre sf,
lo cual le transfiere a este sistema deportivo unas tensiones y unas
contradicciones del mismo tipo que las que se pueden encontrar en
otros sistemas especializados de la sociedad. En este sentido, un as-
pecto importante es la diferenciacién que se fue consolidando en el
sistema deportivo, conformando dos formas de entender y practicar
el deporte que no siguen caminos convergentes: por una parte, la
préctica deportiva orientada, aunque sea ¢on un marco de referencia
lejano, por la competicién; y por otra, la préctica ffsico-deportiva en
su vertiente de cultura fisica, centrada preferentemente en los com-
ponentes estéticos-corporales de la préctica en sf.

En el marco de estas consideraciones teéricas, nuestra atencién
va a estar focalizada en un universo muy particular: jévenes universi-
tarios que en tanto grupo social viven ung situacién vital atravesada
por diferentes contradicciones '='dependen'|¢ia econémica frente a una
forma de vida independiente, incertidumbre en las posibilidades de
insercién profesional frente a la presién por lograr metas elevadas,
contactos sociales innovadores en una institucién como la universi-
taria “aislada” del resto de la sociedad—locual predispone al cambio
de estilos de vida, la innovacién social y el rechazo de normas y valo-
res tradicionales (Garcfa Ferrando, 1990; ‘Garcfa Ferrando, Barata y
Otero, 1998). 51

Desde este punto de vista, el mundo universitario podrfa actuar
como catalizador con mayor fuerza que otros sectores sociales, para
facilitar comportamientos deportivos no eéxclusivamente orientados
hacia la consecucién de éxitos y resultados. Estos factores posible-
mente coadyugan a una heterogeneizacién progresiva de la préctica
deportiva, constituyendo al deporte en un campo privilegiado de ex-
perimentacién y descubrimiento para los jévenes, lo cual es muy ade-
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cuado en un perfodo de afirmacién de la personalidad como es la
socializacién durante la etapa juvenil.

Si se acepta la idea cada vez mds extendida de que el deporte es
cultura, es decir, la forma mediatizada de la actividad fisica en las
sociedades contempordneas y de que el deporte de competicién es la
forma dominante tradicional de la cultura deportiva, es preciso inda-
gar si los factores antes destacados no podrfan ser interpretados como
la manifestacién de la emergencia de una especie de “cultura
contradeportiva”.

Tomando en cuenta los aspectos precedentemente desarrollados,
hemos formulado los siguientes objetivos generales para la presente
investigacién:

Contribuir al conocimiento del comportamiento fisico=deportivo
de los j6venes, asf como también del lugar que ocupa dicha préc-
tica en las actividades de recreacién y tiempo libre.
Aportar conocimientos que puedan servir como insurhos a la
tarea de planificadores y profesionales del campo deportivo,
‘en cuanto a la adopcién de decisiones en relacién con la politi-
ca y organizacién de las ofertas en deportes, merced a una mayor
precisi6én de la demanda.

En virtud de lo expresado, es necesario precisar en primer lugar
algunos aspectos que den cuenta de la orientaci6n teérica y concep-
tual que gufa nuestro enfoque.

1.1 Consideraciones teéricas sobre el ocio, tiempo libre y deporte
La transformacién del ocio en un elemento clave de las socieda:
| §es contempordneas responde a un amplio proceso socio cultural de
¥revalorizacion del ocio.

Dos elementos principales se destacan en el modo como es vivido el
ocio en las sociedades contempordneas: en primer lugar, el cardcter de
derecho civico que lo sitiia como el niicleo fundamental de una cultura
de la hedonfa. Los conceptos de deporte para todos, educacién fisica
escolar, etc. son indicadores de la penetracién social de aquella ten-
dencia y de su legitimacién cultural (Ruiz Olabuénaga, 1996).

En segundo lugar, la incorporacién del ocio en el sistema de pro-
duccién y consumos industriales le ha permitido constituirse en un
elemento econémico de primera magnitud por el volumen de nego-
cios que desarrollan.

Como afirma Ruiz Olabuénaga, “para entender lo que significa el
ocio moderno hay que destacar sus caracterfsticas principales, a sa-
ber, la legitimaci6n cultural que lo transforma en un valor éticamente
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apetecible, la democratizacién social (%ue conlleva su disfrute por
todas las capas de la sociedad y, finalmente, la estructuracién polfti-
ca que lo ha convertido en una de sus estrategias fundamentales”
(1996: 15). |

En ese sentido, el concepto de ocio: 1) no puede circunscribirse
s6lo a su caricter instrumental; 2) tampoco puede limitarse su condi-
cién a un comportamiento terapéutico medicinal, que contempla el
ocio como una garantfa de salud fisica y mental de los que lo cultivan
y, 3) tampoco puede entenderse como una condicién de privilegio
social.

Mss que su visibilidad externa y qué su ubicuidad extensa, uno
de los principales avances en la concepc‘:ién social del ocio es que en X
la actualidad se considera un fin en sf mismo (Uribarri y Monteagudo T
Sénchez, 1998). Se admite entonces el ogio como necesidad humana, o
de tal forma que su satisfaccién contribyye a incrementar el bienes-
tar y calidad de vida de los individuos. '

Ahora bien, es justo sefialar que atin hoy existe una gran diversi-
dad de enfoques para el estudio del ocio, la denominada rivalidad
multiparadigmética en la teorfa del ocio, que no permite lograr una
definicién consensuada que retina las diferentes perspectivas desde
las que se aborda el fenémeno. Sélo se alcanza acuerdo en el recono-
cimiento de la importancia del ocio en las sociedades contempora-
neas y en su influencia en los estilos de vida (Gatcfa Ferrando, 1994). ol

Asimismo, existe una gran cénfusién eonceptual con el significa- §
do del ocio desde denominaciones tan dispares como recreacién,
lidico o tiempo libre. Por otra parte, méds que el solapamiento con-
ceptual entre las terminologias citadas, es importante desde un pu
to de vista més polftico el trasvase negativo que ha sufrido histéric.
mente el ocio a partir de la ociosidad. L ociosidad relacionada con
el pecado capital de la pereza ha sido tradicionalmente la madre de
todo vicio, por su oposicién al trabajo, y una lacra intolerable para la
sociedad.

Hace algunos afios, la Asociacién Internacional Wira (World |
Leisure & Recreation Asociation) hizo piiblica una carta sobre la
Educacién del Ocio que recoge la postura de su Consejo en la re- i
unién de 1993. Dicho documento intenta una conceptualizacién del
ocio superadora de los acercamientos que habitualmente se han rea- "
lizado o que se han llevado a cabo genéricamente. E

Sintéticamente y desde un punto de vista general, el ocio es un 4rea 41
de experiencia, una fuente de salud y prevencién de enfermedades 3
fisicas y psfquicas, un derecho que parte de tener cubiertas las condi-
ciones bdsicas de vida, un signo de calidad de vida. Pero ademds, des-




de el punto de vista personal el ocio requiere una toma de conciencia.
Vivir el ocio es ser consciente de la “no obligatoriedad” y de la finali-
dad no utilitaria de una accién externa, habiendo elegido dicha accién
en furicién de la satisfaccién fntima que proporciona.

Ahora bien, desde un punto de vista teérico conceptual, ocio y
tiempo libre son conceptos semdnticamente relacionados, pero no
idénticos. Muchas veces se emplean sin distincién, pero desde un
punto de vista analitico es preciso subrayar los matices de significa:
do que encierra cada uno.

El concepto de tiempo libre hace referencia a la existencia de una
determinada cantidad de tiempo, generalmente ajena a obligaciones
laborales o sociales y que constituye potencialmente un tiempo para
el ejercicio de la libertad personal. Pero es preciso destacar una acla-
racién: disponer de un plus de tiempo libre no significa necesaria-
mente disfrutar de ocio. Es decir, el tiempo libre es el marco necesa-
rio en el cual se desarrolla €l ocio, pero éste implica una realidad
diferente. Como sefialan Uribarri y Monteagudo Sdnchez: “El ocio
supone llenar de sentido personal y/o social el tiempo libre a través
de una acci6n libremente elegida y que no persigue fines utilitarios,
sino que se lleva a cabo como fin en sf misma” (1998: 234).

En definitiva: en la actualidad el ocio no puede entenderse sélo
como tiempo libre, entendido éste como oposici6n al tiempo laboral.
Si ello fuera asi, s6lo podrfan disfrutar del ocio aquellos individuos
que tuvieran un espacio de tiémpo dedicado al trabajo. Asimismo,
tampoco el ocio puede entenderse como actividad: la eleccién perso-
nal del ocio se materializa casi siempre en la eleccién de una deter-
minada actividad o accién que la persona decidé llevar a cabo. Pero
esta actividad no es lo que se denomina estrictamente ocio, puesto
que la actividad en realidad es la manifestacién visible, objetiva,
cuantificable del ocio.

Sln embargo, la clasificacién de las actividades de ocio como objeto
déestudio ha centrado la atencién de numerosas investigaciones en
las dltimas décadas, precisamente porque a través de las actividades y
su andlisis es posible objetivar el ocio. Se han llevado a cabo diferentes
trabajos que presentan muiltiples clasificaciones de ocio, construyendo
tipologfas que toman como punto de referenma cntenos distintos en
funcién del concepto de ocio del cual se parte.’

Un modo de ordenar las clases de ocio més relevantes en la actua-
lidad es hacer referencia a los contextos en los que se manifiesta el
ocio, es decir, aquellos 4mbitos de ocio en los que transcurre buena
. paite de las vivencias personales y sociales de ocio de 16s ciudada-
nos: la cultura, el turismo y el deporte.
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A los fines de la investigacién que llévamos a cabo, es motivo de
nuestra atencién el binomio ocio-deporte. En ese sentido, la recrea-
cién es el punto de encuentro en el que se dan la mano el ocio y el
deporte, pues como sefiala Santiago Coca: “A la pregunta sencilla de
para qué sirve el deporte durante el tiempo de ocio, habrfa que res-
ponder también sencillamente, para que cada persona se sintiera dis-
tinta y mejor, concediendo a la palabra sintiera todo el bagaje de las
emocipnes y de las ideas més profundas¥ (1995:177).

El binomio ocio-deporte figura como objeto de estudio de las prin-
cipales tradiciones de sociologfa del deporte y sociologfa del ocio,
esto es, en el caso de Estados Unidos, Gran Bretafia, Francia, en
virtud de lo cual se ha puesto de manifiesto el lugar del deporte como
una actividad de ocio. Dichos estudios han destacado la importancia
que presupone para las modificaciones que han experimentado las
pricticas de ocio, en las sociedades avaniadas, el proceso de diversi-
ficacién e individualizacién que estd experimentando el fenémeno
deportivo. No sélo se han diversificado las formas y estilos deporti-
vos sino también las motivaciones y funciones que las personas vin-
culan con sus précticas deportivas.

Asimismo, es preciso sefialar la relevancia que ha asumido en
forma contempordnea —lo cual incide en los contornos que asume
actualmente la relacién ocio-deporte— la diversificacién de ciertos
factores extradeportivos: salud, feminisnjo, escolarizacién. Como lo
destaca Ruiz Olabuénaga (1996), el deporte se ha visto afectado por
ciertas dindmicas inexistentes antes en la historia: el alargamiento
de la vida en condiciones de salud fisiol6gica y la liberacién relativa
del tiempo femenino. Estos procesos han'propiciado la presencia fe-
menina y la presencia de los adultos en la vida deportiva, disputando
el monopolio tradicional de los jévenes en esta actividad. Todo ello

~ ha servido para alterar el mapa social de] deporte.

1.Corpus descriptivo
|

1. Las actividades fisico-deportivas en el contexto de las activida-
des de ocio y tiempo libre de los j6venes universitarios

A los efectos de estimar y conocer el lugar que ocupa la practica
fisico-deportiva dentro de las actividades;de ocio de los jévenes que
estudian en la Universidad Nacional de La Matanza, se realizaron
una serie de preguntas a los estudiantes tendientes a indagar en el
uso que le dan a su tiempo libre y cudles son las actividades de ocio



que efectivamente realizan frente a las que desearfan realizar si no
existieran condicionantes.

Se les solicité a los estudiantes que pensaran en las actividades
que ocupaban su tiempo libre habitualmente y mencionaran las dos
principales actividades y cudl realizaban en primer lugar y cuél en
segundo lugar, es decir, que establecieran un orden de prioridad en-
tre ambas actividades en funcién de la frecuencia con la que realizan
las mismas.

Esta primer aproximacién al tema del ocio, el tiempo libre y las
précticas fisico-deportivas nos permite observar el lugar de relevan-
cia que ocupan en el contexto de las miltiples actividades que desa-
rrollan los jévenes universitarios en su tiempo de ocio. En efecto,
como muestra el grafico que se presenta a continuacién, la actividad
fisico-deportiva es la segunda actividad, después del “descanso”, a
la que dedican su tiempo libre los estudiantes de la Universidad Na-
cional de La Matanza.

¢A qué se dedican, los estudiantes de la Universidad Nacional de
La Matanza, en su tiempo libre?
-En porcentajes sobre total de casos-

Descanso

Comparto con mi familia
Me retino con amigos
Mire TV

Asisto a espectdculos (cine, teatro)

Leo

O ler. lugar W2° lugar

Fuente: Elaboracién propia con base en emcuesta a estudiantes de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999. ’

Ahora bien, si tomamos al conjunto de las actividades que realizan
los j6venes universitarios en su tiempo libre independientemente del
orden de prioridad que le otorgan a las mismas, las précticas fisico-
deportivas contindan ubicdndose entre las principales actividades junto

2

a otras actividades como “reunirse con amigos”, “compartir con la pa-

por Enrique Valiente / lanina Tufién
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reja” y “escuchar musica”. Todas estas actividades aparécen como las
précticas més felevantes del tiempo libre, junto a la actividad de ocio
por excelencia que es el “descanso”, lo cual convoca a la idea de fami-
lia. Independiéntemente del modelo familiar, el lugar preferido para
pasar el tiempo libre o de ocio parece ser el hogar, las actividades
sociales que tienen prioridad en el tiempo libre de estos j6venes se
reproducen en 4mbitos de la vida cotidiatia y familiar.

Incluso, escuchar msica y mirar televisién son actividades que
mencionan un 21,1% y 14,4% de los jévenes, y de algtin modo re-
fuerzan esta idea de vida familiar, ya que normalmente se escucha
musica y mira TV en familia o con amig('l)fs en el 4mbito del hogar.

¢A qué se dedican, los estudiantes de la Universidad Nacional de
La Matanza, en su tiempo libre?

[} 5 10 15 0 25 0 a5
Descanso g
= = 21,9
Me retino con amigos T r—— 24,8
i ‘ 22
Escucho mtsica ) 21,1
7 = 16,
Miro TV 14,4
“p—— ;,a
Asisto a espectdculos (cine, teatro) e—7 “
Je—— (.2 .
Leo ’ = 5,4

e |

I
*Respuestas miltiples. En porcentajes sobre total defcasos.
Fuente: Elaboraci6n propia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

Para casi el 30% de los estudiantes de la fuente: elaboracién pro-
pia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacional
de La Matanza el tiempo libre guarda analogfa con el tiempo de des-
canso. Probablemente, esto se vincule con el alto porcentaje de estu-
diantes que trabajan y estudian (70% de los estudiantes) o estudian y
buscan trabajo (11% de los estudiantes).

Después de los 18 afios, se da un trénsito a estudios superiores 0
al mundo del trabajo o incluso a ambos —¢omo se observa en nuestra
poblacién de estudio— por lo que las posibilidades de ocio varfan
para gran parte de los jévenes comprendidos en aquélla.

&
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Las actividades fisico-deportivas le siguen de cerca al tiempo de
descanso, casi un 28% de los estudiantes opta por realizar este tipo
de actividad en su tiempo libre. En efecto, las précticas fisico-depor-
tivas ocupan el tiempo libre del 41% de los estudiantes hombres,
mientras que s6lo el 17% de las mujeres mencionan realizar activi-
dades fisico-deportivas en su tiempo libre. Entre estas dltimas las
précticas fisico-deportivas no forman parte de sus principales opcio-
nes, “mirar televisién” (18%), “reunirse con amigos” (28,7%), “com-
partir con la familia” (22,3%), son las principales actividades que
ocupan el tiempo libre de las estudiantes mujeres. Mientras que los
estudiantes hombres alternan, principalmerite, entre el deporte (41%)
y el descanso (32,3%).

Si nos centramos més especificamente en el lugar de las précticas
fisico-deportivas en el contexto de las miltiples actividades que pue-
den desatrollar los j6venes universitarios durante su tiempo libre, es
fcil advertir que si bien no representa su principal actividad de ocio
se ubica entre las primeras gcupaciones del tiempo libre y sin duda
en una de las principales opciones elegida por los hombres.

También se observa que a medida que se incrementa el nivel
socioeconémico de los estudiantes aumenta la probabilidad de que
elijan el deporte como ocupacién de tiempo libre (13,6% de los estu-
diantes de nivel socioeconémico bajo, 29,6% medio bajo, 25% me-
dio y 39,3% medio alto-alto) (ver cuadro N° 2). Estos datos revelan
las pautas sociales diferenciales del deporte ¥ eh términos generales
de la utilizacién del tiempo libre de ocio. En efecto, factores tales
como la edad, el género, el nivel educativo, la composicién del hogar,
el estatus socioecon6mico ‘estdn relacionados con la utilizacién del
tiempo libre.

La importancia que ha cobrado el deporte como actividad fisica
privilegiada en el tiempo libre se observa con claridad, cuando se les
consulta a los jévenes sobre la actividad en la que les gustarfa ems=
plear su tiempo libre si s6lo dependiera de ellos, es decir, si no exis-
tiera condicionante algurio.

Pero, a qué dedicarian su tiempo libre los estudiantes de la Uni-
versidad Nacional de La Matanza si s6lo dependiera de ellos?

por Enrique Valiente / Ianina Turon
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En porcentajes sobre total de casos |1

Hacer deportes pXEEs = p4S
Viajar

Reunirse con amigos [
Descasar

Estar con su parejalnovio/a

Ir 2 especticulos (cine, teatro, ete.)

Dedicarse a su hobby [

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudidntes de la Universidad Naeio-
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

El lugar privilegiado de las practicas fisico-deportivas en las re-
presentaciones de los jévenes refleja la confianza y la creencia en la
deseabilidad de las actividades fisico-deportivas. En efecto, el 34,5%
de los jévenes universitarios de la Universidad Nacional de La Ma-
tanza desearfa realizar alguna de estas actividades en su tiempo li-
bré. Preferencia que no sélo se refleja en la poblacién masculina sino
que también se reproduce entre las mujetes (35%).

Junto a las précticas fisico-deportivas aparecen otras actividades
de ocio que son mencionadas en un segundo nivel de importancia, el
14,4% de los jévenes universitarios menciona viajar como una acti-
vidad en la cual desearfan ocupar su tiempo libre, lo cual revela la
necesidad de esta poblacién de tomar contacto con otras culturas, o
simplemente como forma de expansi6n, distraccién y recuperacién
de las fatigas laborales y cotidianas.

En un tercer nivel, se ubican las actividades de tiempo libre a la
que suelen dedicar efectivamente su tiempo libre los estudiantes: el
encuentro con amigos y/o pareja, el descdnso, las actividades de es-
parcimiento culturales (cine, teatro, etc). Otras actividades de tiem-
po libre que alcanzan porcentajes menores al 3% son: “escuchar mi-

F 1]

sica”, “ir a bailar”, “mirar TV”, “leer”, “hacer trabajos manuales”,

23 L&

ir al shopping”, “nave-

22 &

“trabajos comunitarios”, “escuchar radi
gar en internet”, etcétera.

Pese a que las précticas fisico-deportivas parecen ser actividades
que ocupan un lugar central en el imaginario de los j6venes universi-
tarios, ya sea por su prictica efectiva o por formar parte de sus prin-
cipales elecciones, parecen no ser una (|>pci6n posible para todos.

27 &
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S6lo un poco més de la mitad de los jévenes universitarios practican
un deporte y/o actividad fisica.

Porcentaje de estudiantes de la Universidad Nacional de La Matanza
que realizan prdcticas fisico-deportivas vs. quienes no practican

% sobre t-otal de casos
Realiza actividad ffsico-deportiva 56,4
No la realiza 43,6

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudlantes de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

Prdctica de deportes/actividad fisica segtin diversas caractertsticas de
la poblacion

Préctica
No practica Practica
deportes deportes
actividad ffsica actividad ffsica
% col. % col.
Sexo Femenino 57,2% 42,8%
Masculino 29,9% 70,1%
" Edad  17-20 35,1% 64,9%
21-24 51,3% 48,7%
25 y més 42,2% 57,8%
NSE Bajo 46,0% 54,0%
Mediobajo 43.4% 56,6%
Medio 51,6% 48,4%
Medio alto-alto 28,6% 71,4%

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes de la Unru. Cantidad de
casos: 400. Error muestral 4/- 5%, nivel de confianza del 95%. Octubre de 1999.

por Enrique Valiente / lanina Tufion
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. Préctica
No practica Practica
deportes deportes
actividad ffsica actividad fisica
% col. % col.
Facultad Ingenieria 36,1% 63,9%
Econémicas 48,9% 51,1%
Humanidades 42.2% 57,8%
Situacién Trabajo estable en
relacién de depen-
dencia ) 43,7% 56,3%
Trabajo estable por
cuenta propia 38,5% 61,5%
Tiene empleos y
trabajos temporarios 25,0% 75,0%
Busca empleo y no
consigue 48,6% 51,4%
Estudia solamente  50,8% 49,2%

Fuenze: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes e la Universidad Nacional
de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

Los estudiantes que efectivamente practican alguna actividad fi-
sico-deportiva son méas hombres que mujeres, entre 17 y 20 afios, de
nivel socioeconémico medio alto y alto. Cabe sefialar, que asf como el
est4tus socioeconémico es un factor altamente discriminante de la
actividad deportiva, la condicién de actividad parece no ser un
condicionante de la practica fisico-deportiva en los j6venes universi-
tarios. En efecto, el nivel de préctica es elevado entre los estudiantes
que trabajan y estudian, mientras que entre los estudiantes que sola-
mente estudian los niveles de préctica se mantienen por debajo de la
media. "

Esto sucede a nivel de la poblacién objetivo en general, pero si
discriminamos por sexo, observamos que esta tendencia sefialada se
mantiene entre las mujeres pero no entreilos hombres, en los cuales
se observa una mayor participacién en actividades deportivas entre
los jévenes que s6lo estudian (76,2%) y entre quienes estudian y
tienen trabajos temporarios (87,5%).



2. Actividades fisico-deportivas:
frecuencia de préictica

Un 56,4% de los estudiantes de la Universidad Nacional de La
Matanza practican alguna actividad fisico-deportiva. En esta pobla-
cién, el fiitbol es el deporte que presenta mayor participacién en el
conjanto de los deportes de tiempo libre, dado que el 41% de los
jévenes que practican deportes se dedican al fiitbol. Le siguen en
orden de importancia la prictica de gimnasia (25,6%), el jogging
(16%), la natacién (15,8%), la practica de gym con complementos
(14%) y el voley (13,2%).

Frecuencia de las prdcticas fisico deportivas
—56.4% de la poblacion que practica un deporte—*

Deportes %

Fitbol 41

Gimnasia 25,6
Jogging 16

Natacién 15,8
Complementos 14

Voley 13,2
Andar en bicicleta 11,5
Paddle 6,8
Basquet 4,2
Tenis ’ 3,8
Yoga 1,7
Atletismo 1,2
Artes marciales 1,2
Jockey 1,2
Handboll 1,2
Rugby 0,8

*Respuestas maltiples, porcentajes sobre total de casos.

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

A continuacién se presenta la participacién segun sexo de las diz
ferentes actividades fisico-deportivas.
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Participacidn en las diferentes actividades fisico-deportivas segiin sexo
—En porcentajes por columna—

Deportes Mujeres Varones Total
Fiitbol 5,5 1 73 41
Gimnasio 49 9,4 25,6
Jogging 19 ; 22 16
Natacién 22,2 | 14 15,8
Complementos 12 | 18,8 14
Voley 13,8 i 16 13,2
Andar en bicicleta 16 11 11,5
Paddle 1,8 ' 15,7 6,8
Bésquet 3,7 ' 9,4 4,2

e e e

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

Como es f4cil advertir, los jévenes varones presentan una clara
inclinacién por el fiitbol. Mientras que las mujeres se inclinan m4s
por la gimnasia. ;

En términos generales, se puede afirmar que los deportes de equi-
po (fiitbol, voley y bdsquet) son més propios de practicantes hom-
bres, mientras que las practicas fIsico-dﬂ‘portivas de tipo individual
encuentran mayor adhesi6n entre las mujeres.

La frecuencia con que los estudiantes realizan las actividades fi-
sico-deportivas es regular. E]1 74,5% de los estudiantes que realizan
alguna actividad fisico-deportiva lo hace con una frecuencia mfnima
de una vez por semana.

Asf como no se observan diferencias significativas entre la pobla-
cién que trabaja y estudia y la que sélo estudia, respecto de la prac-
tica de actividad ffsica, sf se observan diferencias en cuanto a la
frecuencia de dicha prictica. El 55% de los jévenes que solamente
estudian practican alguna actividad fisido departiva tres veces por
semana, mientras que el 51% de los estudiantes que tienen trabajo
permanente realizan dichas actividades una o dos veces por semana.
De modo que, si bien el trabajo no parece ser un lfmite a la practica
de una actividad fisico-deportiva, sf resiilta ser un limite a la fre-
cuencia y continuidad de dicha préctica. ,

Si bien estamos estudiando los comportamientos de un grupo
poblacional que comparte una franja etaria relativamente homogé-
nea, se observan algunas diferencias enire grupos de edad, intere-
santes de sefialar. Los mé4s j6venes (17-20 afios) mantienen una préc-



tica més frecuente que el resto de los grupos de edad; en efecto, el
38,8% de estos j6venes realizan alguna actividad fisico-deportiva con
una frecuencia de tres veces por semana 6 més, mientras que los
mayores de 21 afios mantienen una préctica fisico-deportiva de una o
dos veces por semana.

Asimismo, entre las mujeres se observa una clara tendencia a la
préctica de actividades ffsicas con una frecuencia de tres veces por
semana o mds (36,7%), mientras que los hombres mantienen una
frecuencia de una o dos veces por semana (48,7%).

Frecuencia con la que se realiza una actividad fisico-deportiva
—~56.4% de la poblaci6én que practica un deporte—

Frecuencia de préctica %
Tres veces o més por semana 28,3
1 0 2 veces por semana 46,2
Con menor frecuencia 19
Sélo en vacaciones 59

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacio=
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

En términos generales, pareciera que los jévenes universitarios
presentan una mayor predisposicién hacia la préctica fisico-deporti-
va que las mujeres. Sin embargo, entre las mujeres se observa una
préctica fisico-deportiva que conserva un perfil més sistemético y
con mayor frecuencia en la préctica.

3. Motivos por los que se practica o no una actividad
fisico-deportiva

Hemos tratado de detectar cudles son las motivaciones m4s fre-
cuentes que se pueden asociar con las practicas ffsico deportivas.'

Es imprescindible subrayar, en primer lugar, cusles han sido los
valores tradicionalmente ligados a la cultura deportiva. Sin duda, la
competencia asoma como un valor fundamental en el deporte, tanto
desde el punto de vista histérico como préxico.

El acto deportivo en si consiste bdsicamente en un enfrentarmien-
to entre contendientes y aun un choque entre amigos adquiere ribe-
tes competitivos, aunque no revele un carédcter trascendente. Es de-
cir, la competitividad caracteriza todo actuar deportivo, puesto que,
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incluso cuando se ejercita iridividualmente, siempre existe referen-
cia a la performance establecida para controlar los progresos.

Este caricter eminentemente agonistico de la ejercitacién depor-
tiva siempre estuvo asociado con la idea de progreso, entendido como
un espiritu de superacién constante y como un ideal positivo para la
superacién de las personas. Sin embargo, la competicién como ex-
presi6n formal del acto deportivo por excelencia aparece como un
valor cuestionado en trabajos realizados en diferentes partes del
mundo.

En el caso puntual de nuestro estudio, los principales motivos que
incentivan la préctica de alguna actividad fisico-deportiva entre los
jévenes universitarios son el gusto o placér que produce el desarrollo
de tal actividad. Esto pone en evidencia que, independientemente de
los posibles beneficios de tipo utilitario, las actividades fisico depor-
tivas guardan un enorme potencial lddico que atrae por si mismo a
los j6venes.

Los aspectos més utilitarios de la préctica fisico-deportiva surgen
como segundo motivo, como por ejemplo los beneficios que puede
generar la actividad fisica en la “calidad de vida”. En tercer lugar, se
mencionan los factores socializadores y de integracién social asocia-
dos con el deporte, como el “juntarse con amigos™.

Otros factores movilizadores son la posibilidad de canalizar ten-
siones, la actividad fisica como mecanismo de evasién y escapismo
de las tensiones de la vida cotidiana, la competencia y las razones
estéticas asociadas con el deseo de “mantener la linea”.

Lo que parece evidente, tal como lo sefiala Garcfa Ferrando (1996)
es que en lo atinente a la préctica social, se estd produciendo
—sociol6gicamente— una mayor distancia entre las personas que rea-
lizan una ejercitacién sistemética como pr%ctica saludable o para man-
tenimiento de su buena forma fisica y aquellas otras que se preparan
con el afdn de competir y de progresar en su carrera deportiva. En
nuestro estudio, cuando se consulté' a los j6venes sobre las
implicancias de la competencia en su préctica deportiva o de activi-
dad ffsica, el 60,5% manifest6 que realiza estas actividades sin pre-
ocuparse por competir. S6lo un 25,3% expres6 que desarrolla estas
actividades en un contexto de competencia con amigos o compaiie-
ros; el resto de los estudiantes reconoce haber participado de compe-
tencias en ligas deportivas, pero no por ello eligen realizar dichas
actividades con el dnico fin de competir.

En este sentido, cabe sefialar que la posibilidad que brinda el
deporte de competir es una razén que mencionan en forma mayorita-



ria los hombres (21%) y més los j6venes de clase media alta:alta
(17,5%).

En principio, pareciera que las motivaciones asociadas con el pla-
cer, la salud y la socializacién son més importantes que las vincula-
das con la necesidad de competir.

Principales motivos por los que se practica una actividad fisico-depor-
tiva. En porcentajes sobre total de casos

Por placer
Para juntarse con amigos
Porque me gusta competir

Por preseripcién médica

Otros motives £

Fuente: Elaboracién propia eon base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

Si bien como sefialamos, se observa una alta asociacién entre las
précticas fisico-deportivas y el placer a nivel del conjunto de la po-
blacién estudiada, es importante sefialar qué esta relacién es précti-
camente similar en los hombres y las mujeres (74% de los hombres y
70% de las mujeres afirman realizar déportes porque le producen
placer), mientras que a medida que se incrementa la edad de los
j6venes aumenta la valoracién del deporte como productor de placer,
asf como también en los sectores medios (80%).

La conciencia sobre los efectos positivos que produce la prictica
fisico-deportiva en la calidad de vida parece encontrarse mucho més
difundida entre las j6venes universitarias, en efecto el 50% de las
mismas manifiesta realizar este tipo de actividades por dicho motivo.
Asimismo, las razones que apelan a la estética corporal son mencio-
nadas por el 23,7% de las mujeres y sé6lo por un 7,6% de los hom-

bres, también por la poblacién perteneciente a sectores medios

(15,2%) y medios altos-altos (17,5%).

Estas cifras ponen en evidencia la importancia de un fen6meno
social que ha cobrado notable trascendencia en las dltimas décadas:
el creciente protagonismo social del cuerpo, impulsado por varios
elementos, como la progresiva secularizacién de la sociedad moder-
na, que rechaza el concepto de salud como un don divino y, al mismo
tiempo, la disminucién de la connotacién negativa del cuerpo como
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pecado para acercarse a la idea de cuerpo-redencién (Bufiuel Heras,
1994). El carécter mercantilista de la sociedad actual, dondé el cuer-
po pasa a “cotizarse” como un objeto delconsumo més, lleva a las
personas a “invertir” tlempo y esfuerzo eﬂ la apariencia y estado de
salud. . '

Justamente, los factores apuntados permiten explicar en cierto
modo el auge en las dltimas décadas de las llamadas “gimnasias de
las formas”. La denominacién “de la forma” (Bufiuel Heras, 1994)
hace referencia al objetivo general de estas précticas que consisten
en el mantenimiento de la forma fisica, lo cual alude a un contenido
tanto fisico como psicoldgico y social. Bajo la denominacién “gimna-
sias de las formas™ se incluyen una serie de actividades fisicas como
gimnasias de mantenimiento, aerobic, gym-jaz, musculacién, taebo,
yoga, que tienen como comin denominador el interés de sus practi-
cantes por mantener o mejorar la salud, asf como la apariencia fisica.

Es indudable que, en torno de estas préeticas, confluyen varios
elementos de importancia en los iltimos 'tiempos: la relevancia de
los servicios alrededor del cuerpo, la influencia de los medios de
comunicacién y el ascenso de las actividades fisico-deportivas de
cardcter flexible frente al deporte federado. Al mismo tiempo, en la
modalidad de practica fisico-deportiva que estamos considerando con-
vergen como atraccién dos de los principales factores que son men-
cionados por nuestras encuestadas como motivacién para la activi-
dad fisica: en primer lugar, el cardeter liidico que en mayor o menor
medida aparece en todas las gimnasias delas formas, y lo diferencia
de la gimnasia tradicional. Pero ademas, la consideracién de la préc-
tica de gimnasia como mejora en la calidad de vida es algo que ha
impregnado al imaginario, influido por los medios de comunicacién y
la poderosisima industria de fabricacién de aspectos.



Principales motivos por los que no se practica una actividad

fisico-deportiva
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Por falta de iémpo [

Salgo muycansado/a de estudiarArabajar

Por falta de dinero

Por falta de interés / motivacion

Parque no me gusta

En mi familia nunca se fomentd la practica deportiva
Por falta de instalaciones cercanas

Porque na me animo

Otros motivos

-En porcentajes sobre total de casos -Respuestas miltiples-

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

Los motivos por los cuales cuatro de cada diez j6venes universita-
rios no practican un deporte o actividad fisica se vinculan con la
imposibilidad que produce el trabajar y estudiar, que se traduce en
falta de tiempo o cansancio como para ocupar el escaso tiempo libre
disponible en dichas actividades. '

En un segundo nivel, aparecen la falta de recursos econémicos y
la falta de motivaciones o interés como factores que no ineentivan la
préctica ffsico-deportiva.

No se observan diferencias significativas en las razones de no préc-
tica de actividad fisica entre grupos de edad, género e incluso nivel
socio econémico. Sélo cabe sefialar que las mujeres son quienes ma-
nifiestan en mayor medida no realizar actividad ffsica o deportes por-
que simplemente “no les gusta” (12,7%), asf como son también quie-
nes apelan en mayor proporcién a los factores econémicos (20,9%);
mientras que los hombres expresan en una proporcién levemente ma-
yor que no lo hacen por “falta de tiempo” (82% de los hombres, 73,6%
de las mujeres).
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4. Hébitos en torno de la prictica deportiva

Las actividades fisico-deportivas, en tanto comportamiento social,
cobran diversos significados segtin el contexto en que se realizan. En
este sentido, cabe reconocer un amplio campo de posibles contextos de
la préctica fisico-deportiva, pero en cualquier caso dicha préctica tran-
sita entre el deportista que disfruta de la soledad de su practica indivi-
dual y para quienes la préctica de una actividad fisico-deportiva cons-
tituye la posibilidad de reunirse con amigos.

El presente trabajo avanza sobre el andlisis de las formas domi-
nantes de las pricticas fisico-deportivas de jévenes universitarios.

El 53% de los j6venes universitarios expresa realizar las activida-
des fisico-deportivas con amigos y el 39,5% manifiesta realizar de-
portes con el objeto de compartir una actividad con amigos. Esta op-
cién es Mmayor entte los hombres que entre las mujeres dado que el
81,9% de los hombres realiza actividad fisica y/o deportes con ami-
gos, mientras que s6lo lo hacen el 49% de las mujeres.

¢ Con quién practica deportes habitualmen!?e?

Con otros

Con profesor 6% Sala/o
11% 25%

Con familiares
%

Con amigos
53% '

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacio-

nal de La Matanza.

El133% de estos jévenes expresaron realizar actividades deporti-
vas solos/as. En este caso, la opcién es principalmente de las muje-
res (50% de las j6venes universitarias, 23% de los hombres). Cabe
sefialar que el 57,7% de quienes manifiestan realizar actividad fisica
con el propésito de mejorar su aspecto fisico, es decir por cuestiones
estéticas, realizan actividad ffsica en forma solitaria.

Esta tendencia a la préctica de actividades fisico-deportivas en



forma solitaria también se incrementa a medida que aumenta la edad.
Asimismo, se observa qué entre los més j6venes se opta por una préc-
tica grupal.

E145% de los estudiarites realizan deportes durante todo el afio, sin
embargo, una proporcién importante de ellos =33,8% de 16s estudian-
tes que practica algtn tipo de actividad fisica~ expres6 realizar este
tipo de actividad mds en verano que en otras épooas del afio.

Epoca del afio en la que se realiza mds deportes
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Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza

Finalmente, podemos sefialar que as{ como una proporcién signi-
ficativa de quienes realizan actividad fisica con el propésito de mejo-
rar su estética corporal realizan dicha actividad en forma solitaria,
también eligen realizar dicha actividad méds en verano que en otras
épocas del afio (55% de quienes realizan actividad fisica por motivos
estéticos).

5. El deporte como espectdculo

La naturaleza del ocio contempordneo ha variado no sélo en lo que
hace a su definici6n social fundamental, tal cual lo analizamos en las
consideraciones tedricas de este trabajo, sino también en cuanto a sus
formas y a los pardmetros de referencia para su desarrollo. Todo lo cual
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es el punto de partida para nuevas interpretaciones desde lo académico
y como fuente de fuevas posibilidades de intervencién politica.

Uno de esos cambios significativos guarda relacién con la trans-
formaciéni del espacio pfovocado por la aceleracién del transporte de
sonidos e imégenes y el de mercancias y personas. Uno de los cam-
bios m4s notables en esa direccién en relacién con el mundo del ocio
ha sido el espectadorismo (Ruiz Olabuénaga, 1996).

El espectadorismo, activo o mediatizado, se ha convertido en una
de las caracteristicas més relevantes del deporte actual.

La clave para entender el espeetadorismo activo, para diferentes
autores, reside en el hecho que el deporte se ha convertido en uno de
los entretenimientos de diversién social més econémicos para el pu-
blico, al tiempo que el deporte continiia conservando su gran capaci-
dad de ilusionar y entretener, que son las bases de la atraccién del
espectdculo deportivo (Garcta Ferrando, 1990).

En relacién con nuestro estudio, el 54% de los estudiantes no asiste
a espectdculos deportivos. si bien esta tendencia es mayor entre quie-
nes no practican deportes (74%), no deja de ser importante la propor-
cién de jévenes que aun practicando deportes tampoco asisten a es-
pectdculos deportivos, ellos representan un 57%, de manera que, si
bien queda claro que el hecho de practicar un deporte incide positiva-
mente en la asistencia a espectdculos deportivos, probablemente sea
el interés por el deporte independientemente de su practica el factor
que més incide en la asistencia a dichos espectédculos.

Nivel de asistencia a espectdculos deportivos

Frecuentemente

De vez en cuando

Pocas veces

Nunca

Fuente: Elaboracién propia con base en e ncuesta  estudiafites de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.



E146% de j6venes que concurren a espectsculos deportivos lo rea-
lizan: algunas veces en un 19,5% y pocas veces en un 18,4%;, sé6lo un
7,6% expresé ser un espectador frecuente. La asistencia a espectédcu-
los deportivos se inérementa entre los hombres, entre los j6venes de
estratos medios y entre quienes tienen entre 17 y 20 afios.

Un apartado especial merece dedicarse al llamado espectadorismo
mediatizado. La presencia del deporte en las sociedades de cultura
dé masas ha sido tan generalizado, que es posible sostener que ha
invadido pricticamente todos los 4mbitos de la vida cotidiana. En
esta difusi6n masiva dél deporte han jugado un papel casi protagénico
los medios de comunicacién.

Pero, sin duda, el fenéierio in4s rélevate en la rélacién medios-
deportes es la amplia presencia de la TV en el espectdculo deportivo
y el consiguiente desarrollo de una “lucrativa industria del ocio”, a
partir de la extiraordinaria convocatoria que mueve el deporte mds
profesionalizado y su importancia en la financiacién deportiva.

No obstante ello, a pesar del fuerte impacto que ha tenido la TV en
la informacién y espectdculos deportivos —con un crecimiento
exponencial en cuanto a su relevancia desde la aparicién en EE.UU.
del primer canal EspN, que en 1979 comenz6 a emitir deporte a lo largo
de las veinticuatro horas del dfa-, la presencia de los otros medios de
comunicacién en el deporte, particularmente la radio y los periédicos,
también han continuado creciendo y fortaleciéndose.

Por todo lo apuntado y, a pesar del fabuloso desarrollo de la préc-
tica deportiva, el deporte eri general sigue sierido una actividad més
propia de espectadores que de practicantes activos. Pero el especta-
dor deportivo actual no puede compararse con el de épocas anterio-
res, cuando el fenémeno televisivo no habia alcanzadoa su actual gra-
hasta abarcar simultdneamente, para un solo acontecimiento, la ma-
yoria de los paises del mundo. La audiencia se ha especializado des-
de el momento en que los mejores expertos deportivos introducen a
las audiencias en las sutilezas de cada uno de los deportes. La au-
diencia, al mismo tiempo, disfruta del espectdculo deportivo en con=
diciones de comodidad en el hogar desconocidas en épocas anterio-
res, lo que ha obligado a la modificacién de las instalaciones depor-
tivas para competir con el confort del livirig dé tina casa.

En la actualidad, la asistencia a espectdculos deportivos —can los
altibajos relacionados por el fenémeno de la violencia que caracteri-
za actualmente en especial al fdtbol— y la audiéncia a través de los
medios masivos, han convertido al deporte en una actividad en la
que socialmente el espectador es mas numeroso si no mds importante
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que el propio deportista. Todo ello coadyuva al fenémeno que Ruiz
Olabuénaga (1996) describe como la hogarlzacwn del especticulo
ociosg”

chha hogarizaci6n se traduce en:

* Nuevas exigencias de sistematizacién de los espectdculos de-
portivos.

¢ Un descenso que se observa no sélo en el nimero de practican-
tes sino en el de los espectadores presenciales que salen del
hogar para ver personalmente los eventos deportivos.

* El espectadorismo catédico, finalmente, pfomueve un efecto
exportador de imdgenes y estilos que logra multiplicar no sélo
los modos de disfrutar del ocio, sino también las précticas
concretas del mismo. La exportacién del bdsquet norteameri-
cano es un caso paradigmético al respecto. ‘

En el caso de nuestro estudio, los programas deportivos que se
trasmiten por televisién gozan de mds adeptos que los eventos depor-
tivos. En efecto, el 90% de los j6venes universitarios es espectador
de algun tipo de programacién deportiva.

La transmisién de los partidos de fiitbol convoca al 31,8% de los
j6venes, mientras que un 17,5% reconoce sélo ver los mundiales de
fatbol. Sin embargo, se observa un 21,7% de jévenes que manifesta-
ron ser espectadores de la mayoria de los programas deportivos. Esta
iiltima tendencia es mayor entre los hombres (33%), entre quienes
practican alguna actividad fisica (29,1%) y sectores medios altos
(28,6%). La pasi6n por el fitbol es mayor entre los hombres (37,7%)
—aunque las mujeres son espectadoras de los mundiales de fdtbol
(26,6%)- y es independiente de la prictica de un deporte. .
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Tipo de espectadores de programas sobre deportes .
trasmitidos por television

Veo cast todos los programas |

Mayormente los partidos de fiithol

Sélo veo los mundiales de féithol |

Sélo veo las olimpfadas

Nunca veo programas deportivos |

Deportes especificos |

Otros |

En el caso de los espectdculos deportivos que se trasmiten por
televisién —mundiales de fiitbol, campeonatos, olimpfadas, etc.— no
se observan diferencias signifieativas -segljn se practique o no depor-
tes. En efecto, la adhesién a este tipo de espectdculos es importante
independientemente de la prictica efectiva de un deporte.

Si bien la baja asistencia a espectdculos deportivos podemos, en
principio, remitirla a factores socioeconémicos, en el caso de los es-
pecticulos deportivos en televisién se pone en evidencia el éxito del
espectdculo deportivo como entretenimiento y/o diversién social més
econémico. Por ejemplo, los partidos de fiitbol son observados por €l
34% de los j6venes de sectores de mnivel socioeconémico bajo, los
mundiales de fitbol por el 27% de estos miembros, mientras que el
resto de los sectores sociales mantienen una participacién menor en
estas programaciones especificas.
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6. Significaciones atribuidas al déporte

Paradéjicamente, las motivaciones que llevan a los estudiantes a
realizar una actividad fisico-deportiva no necesariamente coinciden
con el significado o la imagen que tienen de dichas précticas.

Los componentes m4s utilitarios de la pricticas deportivas son los
primeros factores que se rescatan: el deporte como fuente de salud
(“mejora la calidad de vida™), como vélvula de escape, liberador de
tensiones, como vehiculo para lograr una figura esbelta o acorde con
la estética de moda y el deporte como favorecedor de los vinculos
interpersonales.

Significado del deporte para los estudiantes de la Universidad
Nacional de La Matanza*

Mejora la calidad de vida [0 40,4
Permite liberar tensiones

Permite adquirir buenas formas-buen estado-fisico
Permite estar con amigos-relactonarse con otros [/

Produce placer

La competencia

[
L

- Eleva ]a autoestima 7

Sus aspectos de fuego, entretenimiento [ %] 6.1

Es una forma de educacién || 3.4
Otros 1,
Nada [}0.6

-En porcentajes sobfe total de casos-

*Respuestas miiltiples. Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes de
la Universidad Naeional de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%,
nivel de confianza del 95%. Octubre de 1999.

Las percepcionés con fespecto a que el deporte “mejora la cali-
dad de vida” es un componente mencionado por el 51,3% de las
mujeres y estudiantes pertenecientes a sectores medios y medios bajos
(44,3% y 41,5% respectivamente). También son las mujeres quienes
rescatan en mayor medida las virtudes de las actividades fisico de-



portivas como canalizadoras de tensiones (40,7% de las j6venes mu-
jeres) y los estudiantes de clase baja (43,2%).

Las contribuciones del deporte a la estética corporal son rescata-
das un poco més por las mujeres que por los hombres (29,1% y 26,3%
respectivamente) y por los estudiantes pertenecientes a sectores me-
dios altos y altos (33,9%).

La capacidad socializadora del deporte es destacada principal-
mente por los j6venes universitarios entre 17 y 20 afios, los hombres
(32,3%) y los estudiantes de sectores medios bajos (27,7%).

Por dltimo, resulta interesante analizar las significaciones que tie-
nen las actividades ffsico-deportivas para quienes realizan alguna de
estas prdcticas en relacién con quienes no las realizan. La actividad
fisica mantiene relacién con la calidad de vida en mayor medida para
la poblacién que no practica deportes que para quienes sf lo hacen
(43,3% y 37,1% respectivamente), permite liberar tensiones desde
la perspectiva del 42,7% de quienes no practican actividad fisica y
desde el 27,4% de quienes sf lo hacen, mientras que entre quienes
practican, el deporte representa en mayor medida: socializacién (33%),
placer (27,9%) y competencia (18,3%).

Seis de cada diez jovenes universitarios opina que nuestra sociedad no
valora las prdcticas fisico-deportivas como hdbito de vida

El 66% de los estudiantes universitarios opina que nuestra socie-
dad no valora la actividad fisica y el deporte como hébito de vida.
Esta opinién mantiene mayor preponderancia entre quienes practi-
can algtin tipo de actividad fisica (70,6%).

Del 66% de quienes opinan que nuestra sociedad no valora la
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f
actividad fisica como h4bito de vida, un 31% considera que se debe
a que los ciudadanos fio tienen conciencia de los beneficios que tie-
ne la actividad fisica sobre la salud, un 20% considera que la activi-
dad fisica se asocia con cuestiones estéticas, un 20% evalia que
dado los escasos espacios publicos destinados a la actividad deporti-
va se deduce que es poco el valor otorgado a la actividad de réferen-
cia y un 14% considera que es una actividad poco valorada porque
no hay una formaci6n deportiva temprana.

Motivos pbr los cuales consideran que nuéstra sociedad no valora la
actividad fisica como hdbito de vida —66% de la poblacion—

H No hay consciencia sobte los
beneficios para la salud

H No hay formacién deportiva
temprana

E3 Solo se valora la actividad
fisica como vehiculo para lograr]

una estética coporal _
| Hay poco acceso a espacios

publicos

25 1

20 1

15 4

£ Falta de tiermpo otras
preocupaciones

10
W Otros motivos

N

.

Fuente: Elaboraciéin propia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza. Cantidad de casos: 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999. ,

Un 26% de los estudiantes considera que hay una creciente valori-
zaci6n de la actividad fisica en nuestra sociedad. Un 43% de estos
jévenes considera que dicha valorizacién reside en la conciencia sobre
los beneficios que genera la préctica dépoitiva en la salud de la gente
y un 26,4% opina que dicha valorizacién se asocia con la posibilidad
de mejorar la estética corporal por medio de la actividad fisica. Este
tltimo motivo es rescatado m4s por las mijeres que por los hombres
(34,8% y 17,8% respectivamente).



HPorque cada vez hay mayor
50 consciencia sobre los
beneficios para la salud

W Porque se asocia actividad
fisica con la estética corporal

@ Porque es una forma de
socializacion

E Porque estd de moda, es
fashion

O Otros motivos

ENR

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta a estudiantes de la Universidad Nacto-
nal de La Matanza. Cantidad de casoss 400. Error muestral +/- 5%, nivel de confianza del
95%. Octubre de 1999.

7. Consideraciones finales

Hemos destacado al inicio de este trabajo que, como consecuen-
cia de las transformaciones que han experimentado las sociedades
contempordneas, el deporte ha pasado a ser en las tltimas décadas
una de las formas de entretenimiento m4s difundidas universal-
mente.

La expansién y el grado de penetracién de las précticas deportivas
en los més diversos contextos socioculturales permiten considerar al
deporte como un fenémeno eultural total (Garcia Fertando y Otero,
1998), pues configura un comportamiento humano fntimamente unido
con otras précticas culturales, lo cual hace dificil precisar cugndo se
inicia y cudndo finaliza el comportamiento deportivo.

Estas caracterfsticas dél deporte moderno lo han constituido en
una de las elecciones principales del tiempo de ocio en las socieda-
des modernas. La relacién entfe ocio y deporte se ha ido consolidan-
do tan fuertemente en la actualidad que puede considerarse al depor-
te como un tipo especial de ociod, con sus propias formas y funciones,
al igual que con su propio contexto y orientaciones. No estd demis,
sin embargo, enfatizar otra vez que ello se refiere a las actividades
deportivas que son adoptadas como algo placentero y recreativo, no
como un trabajo o una obligacién. Es decir, un deportista profesional
o de alta competicién, cuando practica un deporte en realidad traba-
ja; pero el individuo que decide realizar una actividad fisico-deporti-
va porque le gusta, por el placer de disfrutar de la actividad deporti-
va, convierte el deporte en una actividad de ocio.
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En la presente investigacién, asoma con claridad uno de los ras-
gos recurrentes del empleo del ocfo en las sociedades actuales: el
lugar destacado del fenémeno deportivo. Las practicas ffsico-depor-
tivas, junto con la actividad por excelencia que es el “descansar”,
son las actividades m4s relevantes del tiempo libre (22% de los estu-
diantes menciona el descanso como su principal actividad de tiempo
libre y un 16,6% las pricticas fisico-deportivas; si nio distinguimos
en orden de prioridad, el descanso es mencionado por el 29,9% de
los estudiantes y las practicas fisico-deportivas por el 27,9%). Es
probable —tal como lo adelantdramos— que la elevada preferencia por
un tiempo de descanso se relacione con el alto porcentaje de estu-
diantes que trabajan y estudian (70%) o estudian y buscan trabajo
(11%). Asimismo, el motivo disuasor por el cual cuatro de cada diez
jévenes universitarios no realiza una actividad deportiva se vincula
con la imposibilidad de disponer de tiempo o con el cansancio como
para emplear en dichas practicas el escaso tiempo libre luego de la
jornada laboral o de estudio.

Las précticas fisico-deportivas ocupan el tiempo libre del 41% de
los estudiantes hombres, mientras que para las mujeres el porcentaje
es del 17%. Entre estas dltimas, “mirar televisién”, “reunirse con
amigos” y “compartir con la familia” son las principales actividades
de empleo del tiempo libre, lo cual pone de manifiesto la influencia
de normas y valores adquiridos durante el proceso de socializacién
como un factor de importancia para este hecho diferencial. Es decir,
es probable que atin predomine en el imaginario la asociacién del
deporte con ciertos valores histéricamente considerados como mas-
culinos (competir, bisqueda del éxito, potencia, fuerza, etc.), de modo
que muchas mujeres no se sienten atrafdas por el mismo (Puig, 1996).
Al mismo tiempo, nétese que a pesar de los cambios sociales que han
acontecido en nuestra sociedad en las ijltimas décadas, para gran
parte de nuestra poblacién en estudio, la vida familiar sigue siendo
el eje vertebrador de la cotidianidad.

La importancia de ver televisién como préctica de tiempo libre,
un fenémeno universalmente extendido, debe decodificarse en el sen-
tido del fenémeno que Ruiz Olabuénaga (1998) ha llamado
“hogarizacién del espectéculo ocioso”. La relevancia del especta-
dorismo mediatizado queda reflejada en las cifras de adeptos a even-
tos deportivos: el 90% de los j6venes universitarios es espectador de
algiin tipo de programaciéri deportiva y un 21,7% de jévenes mani-
fiestan ser espectadores de la mayoria de los programas deportivos.
Todo ello refuerza, sin duda, la idea de la supremacia del
espectadorismo mediatizado por sobre la préctica activa o el



espectadorismo activo, lo cual permite pensar en la prevalencia de
un cierto modelo ocioso de tipo hogarefio por sobre las posibilidades
dinamizadoras de las pricticas deportivas sobre la cotidianidad de
cardcter sedentario.

Precisamente, en el marco de nuestro estudio, las précticas fisico-
deportivas parecen ser actividades que ocupan un lugar destacado
en el imaginario de los j6venes universitarios, por formar parte de
sus principales elecciones, pero no es una opcién que efectivamente
convoque a todos. S6lo un poco més de la mitad de los j6venes uni-
versitarios practican alguna actividad fisico-deportiva (56,4%). De
ese total, el perfil es el siguiente: mds hombre que mujeres, entre 17
y 20 afios, de nivel socioeconémico medio-alto y alto. Como dato a
tener en cuenta, en relacién con lo citado, nos interesa destacar que
si bien el estatus socioeconémico es un factor altamente discrimi-
nante de la actividad deportiva, la condicién de actividad parece no
ser un condicionante de la préctica fisico-deportiva en los jévenes
tiniversitarios objeto de nuestro estudio. En efecto, el nivel de précti-
ca es elevado entre los estudiantes que trabajan y estudian, mientras
que entre los estudiantes que s6lo estudian los niveles de practica se
mantienen por debajo de la media.

Los aspectos de la prictica deportiva que se rescatan como
movilizadores se centran fundamentalmente en sus aspectos lidicos
y socializadores, més que los factores vinculados con la competen-
cia. Mé4s especificamente, seis de cada diez j6venes —que realizan
alguna actividad fisico-deportiva— expresaron que realizan dichas ac-
tividades sin preocuparse por competir, mientras que el resto recono-
ci6 la competencia entre amigos y compafieros pero no como princi-
pal o tinico objetivo.

Estos valores reflejan una diferencia respecto del valor tradicjo-
nal de la cultura deportiva: la competencia. Es decir, en un contexto
muy particular, el 4mbito universitario, la mayor parte de las perso-
nas dicen practicar actividades deportivas sin la biisqueda de com-
peticién, precisamente en la actualidad cuando el deporte
profesionalizado ha llegado a lfmites de competitividad y
espectacularizacion desconocidos eri 14 historia.

Cabe sefialar, al mismo tiempo, que las motivaciones-para hacer
deportes que tienen por objeto mejorar la salud o experimentar el
propio cuerpo, son mis frecuentes entre las mujeres que entre los
hombres. Entre éstos, abundan mds las motivaciones relacionadas
con el logro, entepdido como competicién con uno mismo o con otros,
la medicién de resultados y c6mo esforzarse por mejorar resultados
anteriores. De todas formas, consideradas las motivaciones en su con-
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junto, hay un predominio de las relacionadas con la salud y la mejora
de las formas corporales. Esto, a su vez, es coincidente con las signi-
ficaciones atribuidas al deporte, ya que los estudiantes han sefialado
como principales significados asociados con las précticas deporti-
vas: su valor como promotor de salud y ¢omo medio para el logro de
una estética corporal.

En virtud de lo expresado, es posible conjeturar que valores como
el mantenimiento de la salud, la autocomplacencia y la estética cor-
poral parecen afianzarse como los atributos predominantes asocia-
dos con diferentes formas de précticas fisico=deportivas.

En este sentido, es posible afirmar, como sefiala Lagardera (1995),
que estos cambios en la base del sistema deportivo estdn modifican-
do su dindmica asf como sus tendencias y se convierten, en gran
medida, en los méviles sociales que lo empujan necesariamente ha-
cia una creciente diversificacién y complejidad.

Finalmente, y tal como lo expresdramds en los objetivos de nuestro
proyecto de investigacién, es deseable que la informacién y conclusio-
nes del presente trabajo impliquen insumos que aporten una colabora-
cién para la tarea de los profesionales del campo deportivo en relacién
con la planificacién y gestién de las ofertas en deportes.

En ese sentido, creeros, en principio, que la informaci6n obtenida
sobre la motivacién o el desinterés para la préctica de deportes en el
ambito de 1a Universidad Nacional de La Matanza ha de servir para el
conocimiento de las necesidades y demandas de los jévenes universi-
tarios y de la percepci6n que tienen sobre la oferta de la institucién, lo
cual es esperable que signifique una contribucién para el enriqueci-
miento de las ofertas posibles de la Universidad.
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