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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

1.1 Programa de acreditacion

PROINCE (Programa de Incentivos. SPU-ME)

CyTMAZ2 (Programa de Investigacién Cientifica, Desarrollo y

Transferencia de Tecnologias e Innovaciones. UNLaM) X
Unidepartamental
1.2 Modalidad de ejecucion PIDC (Programa de Investigacion con Dependencia Compartida)
PDTS-UNLaM (Proyecto de Desarrollo Tecnolégico y Social-UNLaM)
Humanidades y Ciencias Sociales
Ingenieria e Investigaciones Tecnoldgicas
1.3 Unidad Ejecutora en la cual | Departamentos | Ciencias Econdmicas
se presenta el proyecto Derecho y Ciencia Politica
Ciencias de la Salud X
Escuelas Escuela de Posgrado
General
Académica
Ciencia y Tecnologia
Extension

1.4 Unidad/es Académica u
Organo/s de Gestion/Direccion
gue participan en la
elaboracion del proyecto de
investigacion bajo la
modalidad PIDC

Secretarias Administrativa

Legal y Técnica

Informatica y Comunicaciones

Planeamiento y Control de Gestion

Transferencia de Servicios

Cooperacién Internacional

Institutos Medio Ambiente
Medios de Comunicacion
Escuelas Formacion Continua

1.5 Otra entidad participante en
el proyecto externa a la UNLaM

1.6 Entidad/es demandante/s
y/o adoptante/s externas a
UNLaM

1.7 Titulo del Proyecto

Encuesta de Factores de Riesgo de Enfermedades Crénicas No
Trasmisibles en la Universidad Nacional de La Matanza

1.8 Programa de investigacioén

CyTMA2

1.9 Linea de investigacion

Epidemiologia

1.10 Apellido y Nombre del
Director de proyecto

Mangialavori, Guadalupe Luciana

1.11 Apellido y Nombre del Co-
Director de proyecto

Eloarriaga, Natalia

1.12 Fecha de inicio

Enero 2019

1.13 Fecha de finalizaciéon

Diciembre 2021
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2. COMPOSICION DEL EQUIPO DE INVESTIGACION

2.1 Director de proyecto

Apellido y nombre

MANGIALAVORI GUADALUPE

L
CUIL 27229938741
Méxima titulacion alcanzada Magister

Cargo docente actual UNLaM

Profesor Emérito

Profesor Consulto

Profesor Titular

Profesor Asociado

Profesor Adjunto

Jefe de Trabajos Practicos

Dedicacién docente actual UNLaM

7 Por Contrato

6 Exclusiva

5 Tiempo Completo

4 Semiexclusiva

3 Parcial

2 Simple

1 Basica

0 Ad-Honorem

Dependencia donde tiene la designacion
docente actual

Departamento de Salud

Cantidad de horas semanales dedicadas a | 6 hs
este proyecto

Categoria vigente asignada en el Programa | 5

de Incentivos

Nro. de resolucién de la ultima categoria 5058
asignada por la SPU

Fecha de resolucién de la dltima categoria | 7/2/2011

asignada por la SPU

Participa como investigador en CONICET—
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.2 Co-Director de proyecto

Apellido y nombre

ELORRIAGA NATALIA

CUIL

27-24957432-0

Maxima titulacion alcanzada

Doctorado

Cargo docente actual UNLaM

Profesor Emérito

Profesor Consulto

Profesor Titular

Profesor Asociado

Profesor Adjunto

Jefe de Trabajos Practicos

Dedicacién docente actual UNLaM

7 Por Contrato

6 Exclusiva

5 Tiempo Completo

4 Semiexclusiva

3 Parcial

2 Simple

1 Basica

0 Ad-Honorem

Dependencia donde tiene la designacion
docente actual

Departamento de Salud
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Cantidad de horas semanales dedicadas a | 4 hs
este proyecto
Categoria vigente asignada en el Programa | 5

de Incentivos

Nro. de resolucion de la dltima categoria
asignada por la SPU

Fecha de resolucién de la Ultima categoria
asignada por la SPU

Participa como investigador en CONICET-
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.3.1 Docente-investigador
UNLaM

Apellido y nombre

SANDONATO, SELVA

CUIL

23-17072176-4

Maxima titulacion alcanzada

Licenciatura en Inglés

Cargo docente actual UNLaM

Profesor Emérito

Profesor Consulto

Profesor Titular

Profesor Asociado

Profesor Adjunto

Jefe de Trabajos Practicos

Auxiliar de 1ra

Auxiliar de 2da

Bedel

Dedicacién docente actual UNLaM

7 Por Contrato

6 Exclusiva

5 Tiempo Completo

4 Semiexclusiva

3 Parcial

2 Simple

1 Basica

0 Ad-Honorem

Dependencia donde tiene la designacion
docente actual

Departamento de Salud

Cantidad de horas semanales dedicadas a
este proyecto

6 horas

Categoria vigente asignada en el Programa
de Incentivos

Nro. de resolucion de la dltima categoria
asignada por la SPU

Fecha de resolucién de la dltima categoria
asignada por la SPU

Participa como investigador en CONICET—
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

Categoria vigente asignada en el Programa
de Incentivos

Nro. de resolucién de la dltima categoria
asignada por la SPU

Fecha de resolucion de la dltima categoria
asignada por la SPU

Participa como investigador en CONICET—
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.3.2 Docente-investigador
UNLaM

Apellido y nombre

DEFUSTO, SERGIO

CUIL

20-30993057-7

Maxima titulacion alcanzada

Ingeniero en informética

Cargo docente actual UNLaM

Profesor Emérito

Profesor Consulto

Profesor Titular

Profesor Asociado
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Profesor Adjunto

Jefe de Trabajos Practicos

Dedicacién docente actual UNLaM

Auxiliar de 1ra X
Auxiliar de 2da

Bedel

7 Por Contrato

6 Exclusiva X

5 Tiempo Completo

4 Semiexclusiva

3 Parcial

2 Simple

1 Basica

0 Ad-Honorem

Dependencia donde tiene la designacion
docente actual

Departamento de Ingenieria e
Investigaciones Tecnologicas

Cantidad de horas semanales dedicadas a
este proyecto

6 hrs.

Categoria vigente asignada en el Programa
de Incentivos

Nro. de resolucion de la dltima categoria
asignada por la SPU

Fecha de resolucion de la dltima categoria
asignada por la SPU

Participa como investigador en CONICET—
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.3.3 Docente-investigador
UNLaM

Apellido y nombre

BAEZ ROCHA, SILVIA
MATILDE

CUIL

Maxima titulacién alcanzada

Cargo docente actual UNLaM

Profesor Emérito

Profesor Consulto

Profesor Titular

Profesor Asociado

Profesor Adjunto

Jefe de Trabajos Practicos

Auxiliar de 1ra X

Auxiliar de 2da

Bedel

Dedicacién docente actual UNLaM

7 Por Contrato

6 Exclusiva

5 Tiempo Completo

4 Semiexclusiva

3 Parcial

2 Simple X

1 Basica

0 Ad-Honorem

Dependencia donde tiene la designacion
docente actual

Departamento de Salud

Cantidad de horas semanales dedicadas a
este proyecto

6 horas

Categoria vigente asignada en el Programa
de Incentivos

Nro. de resolucién de la ultima categoria
asignada por la SPU

Fecha de resolucion de la dltima categoria
asignada por la SPU

Participa como investigador en CONICET—
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CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.3.4 Docente-investigador
UNLaM

Apellido y nombre

GARCIA, MARTIN

CUIL

20-31423282-9

Maxima titulacién alcanzada

Ingeniero en informética

Cargo docente actual UNLaM

Profesor Emérito

Profesor Consulto

Profesor Titular

Profesor Asociado

Profesor Adjunto

Jefe de Trabajos Practicos

Auxiliar de 1ra

Auxiliar de 2da

Bedel

Dedicacién docente actual UNLaM

7 Por Contrato

6 Exclusiva

5 Tiempo Completo

4 Semiexclusiva

3 Parcial

2 Simple

1 Basica

0 Ad-Honorem

Dependencia donde tiene la designacion
docente actual

Cantidad de horas semanales dedicadas a
este proyecto

6 horas

Categoria vigente asignada en el Programa
de Incentivos

Nro. de resolucion de la dltima categoria
asignada por la SPU

Fecha de resolucion de la dltima categoria
asignada por la SPU

Participa como investigador en CONICET—
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.4 Investigador Externo a la
UNLaM

Apellido y nombre

CUIL

Maxima titulacion alcanzada

Filiacion Institucional

Categoria en el Programa de Incentivos

Participa como investigador en CONICET-
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.5 Asesor-Especialista
Externo a la UNLaM

Apellido y nombre

CUIL

Maxima titulacion alcanzada

Filiacion Institucional

Categoria en el Programa de Incentivos

Participa como investigador en CONICET-
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.6.1 Graduado de la UNLaM

Apellido y nombre

Raguel de Oliveira

CUIL

27-36798996-9

Maxima titulacion alcanzada en la UNLaM

Licenciada en Nutricién

Filiacion Institucional

UNLaM

Categoria en el Programa de Incentivos

Ad- Honorem

Participa como investigador en CONICET-
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.6.2 Graduado de la UNLaM

Apellido y nombre

Lopez Maria Victoria

CUIL

27-37040815-2

Maxima titulacion alcanzada en la UNLaM

Licenciada en nutricion
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Filiacion Institucional

UNLaM

Categoria en el Programa de Incentivos

Auxiliar de 1ra

Participa como investigador en CONICET-
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

2.7 Alumno de carreras
de Postgrado (UNLaM)

Apellido y nombre

CUIL

Maxima titulacién alcanzada

Filiacion Institucional

Categoria en el Programa de Incentivos

Participa como investigador en CONICET—
CIC- INTA-INTI-CNEA u otros

Carrera que se encuentra cursando

Cantidad de materias aprobadas

Porcentaje de materias aprobadas

2.8.1 Alumno de carreras
de grado (UNLaM)

Apellido y nombre

MINARDI LAURA BELEN

CUIL

27-37243338-3

Carrera que se encuentra cursando

LIC NUTRICION

Departamento Académico de la UNLaM

CIENCIAS DE LA SALUD

Cantidad de materias aprobadas 43
Porcentaje de materias aprobadas 98%
Ayudante alumno Sl. FISIOLOGIA

2.8.2 Alumno de carreras
de grado (UNLaM)

Apellido y nombre

PANAGGIO CAMILA BELEN

CUIL

27-38687972-4

Carrera que se encuentra cursando

LIC. NUTRICION

Departamento Académico de la UNLaM

CIENCIAS DE LA SALUD

Cantidad de materias aprobadas

43

Porcentaje de materias aprobadas

98%

Ayudante alumno

SI. METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

2.8.3 Alumno de carreras
de grado (UNLaM)

Apellido y nombre

TREPPO, AGUSTINA

CUIL

27-37864939-6

Carrera que se encuentra cursando

Licenciatura en Nutricion

Departamento Académico de la UNLaM

Ciencias de la Salud

Cantidad de materias aprobadas

42

Porcentaje de materias aprobadas

95,4%

Ayudante alumno

2.8.4 Alumno de carreras
de grado (UNLaM)

Apellido y nombre

VACCA ARIADNA PERLA

CUIL

27-38888827-5

Carrera que se encuentra cursando

LIC NUTRICION

Departamento Académico de la UNLaM

CIENCIAS DE LA SALUD

Cantidad de materias aprobadas 43
Porcentaje de materias aprobadas 98%
Ayudante alumno NO

2.8.5 Alumno de carreras
de grado (UNLaM)

Apellido y nombre

VILAS SILVANA

CUIL

27-39064862-1

Carrera que se encuentra cursando

LIC NUTRICION

Departamento Académico de la UNLaM

CIENCIAS DE LA SALUD

Cantidad de materias aprobadas

42

Porcentaje de materias aprobadas

96%

Ayudante alumno

NO

2.8.6 Alumno de carreras
de grado (UNLaM)

Apellido y nombre

ZARAGOZA FLORENCIA
ALDANA

CUIL

27-38050466-4

Carrera que se encuentra cursando

LIC. EN NUTRICION

Departamento Académico de la UNLaM

CIENCIAS DE LA SALUD

Cantidad de materias aprobadas

43

Porcentaje de materias aprobadas

98
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Ayudante alumno NO

Apellido y nombre

CUIL

Carrera que se encuentra cursando

2.8.7 Alumno de carreras

de grado (UNLaM) Departamento Académico de la UNLaM

Cantidad de materias aprobadas

Porcentaje de materias aprobadas

Ayudante alumno

Apellido y nombre

2.9 Personal de apoyo CUIL

técnico administrativo Dependencia donde tiene la designacién
docente/no docente actual
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2.1.7: Cuadro resumen horas semanales dedicadas al proyecto.

Modalidad de integrantes Nombre y Apellido Horas

2.1 Director de proyecto Guadalupe L. Mangialavori 6
2.2 Co-Director de proyecto Natalia Eloarriaga 4
2.3.1 Docente-investigador UNLaM Selva Donato 6
2.3.2 Docente-investigador UNLaM Sergio Defusto 6
2.3.3 Docente-investigador UNLaM Martin Garcia 6
2.3.4 Docente-investigador UNLaM Silvia M Baez Rocha 6
2.6.1 Graduado de la UNLaM Raquel Deolivera 6
2.6.2 Graduado de la UNLaM Victoria Lopez 6
2.8.1 Alumno de carreras de grado

KUTZMAN, ROMINA 4
(UNLaM)
2.8.2 Alumno de carreras de grado

MINARDI LAURA BELEN 4
(UNLaM)
2.8.2 Alumno de carreras de grado PANAGGIO CAMILA BELEN 4
(UNLaM)
2.8.2 Alumno de carreras de grado

TREPPO, AGUSTINA 4
(UNLaM)
2.8.2 Alumno de carreras de grado VACCA ARIADNA PERLA 4
(UNLaM)
2.8.2 Alumno de carreras de grado VILAS SILVANA 4
(UNLaM)
2.8.2 Alumno de carreras de grado ZARAGOZA FLORENCIA ALDANA 4
(UNLaM)
(Zuzfa':‘/'l;mno de carreras  de grado ZOLEZZI BAUTISTA MICAELA STEPHANIE 4

3. PLAN DE INVESTIGACION

3.1 Resumen del Proyecto:

En Argentina desde el afio 2005, se realiza la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR).
Mediante esta encuesta se monitorean tanto las ECNT como sus Factores de Riesgo (FR)
asociados y la evolucion de estos de una edicion a la otra. La ENFR ya llevo a cabo tres ediciones
hasta la fecha: afio 2005, 2009 y 2013, y ha producido suficiente informacién no sélo para
diagnosticar la problemética a nivel de nuestro pais, sino también para permitir evaluar las politicas
vigentes y proponer nuevas lineas de accion. Si bien la ENFR brinda informacion a nivel nacional y
provincial, no brinda datos especificos sobre poblaciones puntuales como la poblacion universitaria.
Por tal motivo, se propone como objetivo general determinar la prevalencia de ECNT y sus factores
de riesgo asociados en estudiantes de la Universidad Nacional de La Matanza. Para ello, se
realizara un estudio de corte transversal en la Universidad Nacional de La Matanza (sede San
Justo) utilizando una adaptacién del instrumento metodoldgico (encuesta) implementado en la
ENFR. El estudio se realizard en hombres y mujeres mayores de 18 afios estudiantes de grado,
regulares de la Universidad Nacional de La Matanza previa aceptacion de participacion y firma de
un consentimiento informado entre los meses de abril a noviembre del 2019.
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3.2 Palabras clave:
Factores de riesgo. Enfermedades no transmisibles. Salud del estudiante. Argentina.

3.3 Tipo de investigacion:
3.3.1 Bésica:
3.3.2 Aplicada:
3.3.3 Desarrollo Experimental: Observacional de corte transversal mediante encuesta

3.4 Area de conocimiento (codigo numérico y nombre):
3000 Ciencias de la salud

3.5 Disciplina de conocimiento (c6digo numérico y nombre):
3001 Ciencias de la salud y ambiente

3.6 Campo de aplicacion (codigo numérico y nombre):
3002 Ciencias y Servicios de la Salud

3.7 Estado actual del conocimiento:

Las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) son afecciones de larga duracion con una
progresion generalmente lenta; dentro del grupo de las ECNT se encuentran las enfermedades
cardiovasculares, las enfermedades respiratorias cronicas, la diabetes, la hipertension arterial, la
obesidad y el sobrepeso (OMS, 2018; OMS, 2017).

Estas enfermedades constituyen una problemética de relevancia a nivel mundial, no sélo por su
impacto sanitario, sino también por su impacto econémico y productivo, sobre todo en aquellos
paises con ingresos medios y bajos en donde incrementa gradualmente la morbilidad y mortalidad
a causa de las ECNT (Ministerio de Salud de la Nacion & Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos, 2013). Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) del afio 2014, en
Argentina estas enfermedades representan el 80% del total de muertes al afio (OMS, 2014).

Los factores de riesgo (FR) se pueden definir como cualquier rasgo, caracteristica o exposicién de
un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion (OMS, 2017).
Teniendo en cuenta el concepto antes mencionado, las ECNT se asocian a una serie de FR
comunes, dentro de los cuales los mas importantes son: la alimentacién inadecuada, la inactividad
fisica, el consumo de tabaco y el consumo de alcohol (Ministerio de Salud de la Nacion & Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, 2013).

Las enfermedades cardiovasculares constituyen un conjunto de entidades que afectan el corazény
los vasos sanguineos. Cuando perjudica los vasos sanguineos, puede comprometer 6rganos como
el cerebro, los miembros inferiores, los rifiones y el corazén. Dentro de estas enfermedades, las de
mayor ocurrencia son la enfermedad coronaria y la cerebrovascular. La primera, es la enfermedad
del corazén secundaria al compromiso de las arterias que lo nutren (arterias coronarias); mientras
gue la segunda, se manifiesta principalmente en forma de eventos agudos (ACV), ya sea por
obstruccion o sangrado de una arteria. En cualquiera de los dos casos, pueden comprometerse en
forma transitoria o permanente las funciones que desemperia el sector del cerebro irrigado por esa
arteria (OMS, 2015). Como FR principales para enfermedades cardiovasculares, se pueden
identificar: tension arterial elevada, niveles elevados de colesterol, tabaquismo, obesidad, diabetes
e inactividad fisica (National Heart, Lung and Blood Institute & Boston University). Segun la OMS,
cada afio mueren por estas causas de enfermedad cardiovascular 17,5 millones de personas, 31%
de todas las muertes registradas en el mundo (OMS, 2017). En el 2012, en Argentina, 24% de las
muertes de las cuales se conocidé su causa fueron por estas patologias (Ministerio de Salud de la
Nacion & Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2013).

3.8 Problematica a investigar:

En Argentina desde el afio 2005, se realiza la ENFR. Mediante esta encuesta se monitorean tanto
las ECNT como sus FR asociados y la evolucién de estos de una edicion a la otra. La ENFR ya
llevé a cabo tres ediciones hasta la fecha: afio 2005, 2009 y 2013, y ha producido suficiente
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informacion no sélo para diagnosticar la problemética a nivel de nuestro pais, sino también para
permitir evaluar las politicas vigentes y proponer nuevas lineas de accion.

La tercera ENFR realizada en el afio 2013, mostr6 una mejoria a nivel nacional respecto al
tabaquismo, la exposicion al humo de tabaco, la realizacion de mediciones de tensién arterial y
glucemia. Sin embargo, sigue habiendo una alta prevalencia de tensién arterial elevada en la
poblacién (34,1%); en cuanto a la prevalencia de diabetes, no presentd diferencias respecto de la
segunda ENFR. Al mismo tiempo, se incrementaron los niveles de obesidad y sobrepeso,
sedentarismo, niveles de colesterol elevado y alimentacion no saludable; asi como las poblaciones
de menores ingresos y menor nivel educativo presentaron peores indicadores. La mencionada
encuesta, mostré un porcentaje de inactividad fisica total en el pais de 54,7% siendo similar al de la
Provincia de Buenos Aires (56,1%); la prevalencia relevada de sobrepeso a nivel pais fue de 37,1%
y la de obesidad 20,8% también encontrandose valores semejantes en Provincia de Buenos Aires;
es significativo destacar que el porcentaje de este indicador aumenté respecto a la segunda ENFR
realizada en 20009.

En relacién con la alimentacién, en la udltima ENFR 17,3% refiri6 agregar sal a las comidas,
porcentaje que ha disminuido considerablemente respecto a la ENFR del afio 2009. Con respecto
al consumo de frutas y verduras, so6lo un 4,9% de las personas encuestadas refiri6 consumir cinco
porciones 0 mas de estos alimentos diariamente, valor que se mantuvo estable respecto a la
Segunda ENFR realizada en 2009; sin embargo, este dato no se relevd en la Gltima encuesta por lo
cual no se puede evaluar la progresién del indicador.

Si bien la ENFR brinda informacién a nivel nacional y provincial, no brinda datos especificos sobre
poblaciones puntuales como la poblacion universitaria, por lo que resulta de interés obtener dichos
datos especialmente sobre los estudiantes de la Universidad Nacional de La Matanza para poder
monitorear la evoluciébn de dichos indicadores a futuro y accionar mediante intervenciones
pertinentes de prevencién y promocion. A tales efectos se plantea replicar algunos aspectos de la
ENFR considerados de interés para la poblacién objetivo.

3.9 Objetivos:
General:
— Determinar la prevalencia de ECNT seleccionadas y sus factores de riesgo asociados en
estudiantes de la Universidad Nacional de La Matanza.

Especificos:
— Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio.
— ldentificar los factores de riesgo mas frecuentes y cdmo se distribuyen segun las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion.
— Generar una clasificacién los factores de riesgo por departamento y carrera de las/os
alumnas/os.

3.10 Marco tedrico:

Dentro de la ECNT, la obesidad es considerada de gran importancia a nivel mundial por su
acelerado incremento en la poblacién en las Ultimas décadas, clasificandosela actualmente como
una pandemia debido a que mil millones de personas en el mundo poseen sobrepeso y trescientos
millones obesidad (Katz et al., 2013). A su vez, el sobrepeso y la obesidad son un FR de gran
relevancia para el desarrollo de multiples enfermedades como la diabetes, la hipertensién arterial,
enfermedades coronarias, dislipemias y cancer (Bosworth, Oddone, & Weinberger, 2006). Si se
alude a los FR de muerte, la obesidad se encuentra entre los principales a nivel mundial porque
cada afio, a causa de esta, mueren 3,4 millones de personas adultas (Ministerio de Salud de la
Nacion & Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2013). A su vez, segun la OMS, en 2016, en
el mundo 39% de las personas adultas de 18 o mas afios tenian sobrepeso, y 13% eran obesas;
ademas, los resultados de la ultima Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) arrojaron
una prevalencia de obesidad del 20,8% en nuestro pais (Ministerio de Salud de la Nacién &
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2013).
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Respecto a las enfermedades respiratorias cronicas, dentro de las mas prevalentes se encuentran:
el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), la rinitis alérgica, las enfermedades
pulmonares de origen laboral y la hipertension pulmonar. Los FR principales para desarrollarlas son
el tabaquismo, la contaminacién del aire en espacios cerrados, la contaminacion ambiental, la
exposicion a alérgenos, inhalacion de polvo y productos quimicos en el medio laboral y, por Gltimo,
antecedentes familiares de asma u otras alergias (Ministerio de Salud de Rio Negro, Argentina,
2013). Segun la OMS anualmente en el mundo a causa de enfermedades respiratorias cronicas
mueren 4 millones de personas, siendo la principal enfermedad causante de estas cifras la
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC). Simultaneamente, la ENFR describe que, en
Argentina, la prevalencia de EPOC es de 4,3%. (Ministerio de Salud de la Nacién & Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, 2013).

La diabetes, es una enfermedad crénica que se manifiesta cuando el pancreas no produce insulina
suficiente, o cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina que produce. La consecuencia
de esta enfermedad, si no esta controlada, es la hiperglucemia que con el tiempo dafia gravemente
muchos érganos Y sistemas, especialmente los nervios y los vasos sanguineos. Se describen dos
tipos diferentes de esta enfermedad, la diabetes tipo 1 (también llamada insulinodependiente,
juvenil o de inicio en la infancia) que se caracteriza por una produccion deficiente de insulina y
requiere la administracion diaria de esta hormona; y la diabetes tipo 2, (también llamada no
insulinodependiente o de inicio en la edad adulta) que se debe a una utilizacién ineficaz de la
insulina. Este ultimo tipo, representa la mayoria de los casos mundiales y se asocia, en gran
medida, a un peso corporal excesivo (relacionado a un aumento de la masa grasa corporal) y a la
inactividad fisica (OMS, 1999).

La prevalencia a nivel mundial en 2014 de diabetes segun la OMS, fue de 8,5% en adultos
mayores de 18 afios (OMS, 2017). Por otra parte, segun la tercera ENFR, la prevalencia de
diabetes en nuestro pais fue de 9,8% (Ministerio de Salud de la Nacién & Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, 2013).

La hipertensién arterial (HTA) es uno de los principales FR para desarrollar diferentes patologias
como enfermedad coronaria aguda, accidente cerebrovascular isquémico y hemorragico, e
insuficiencia cardiaca, entre otras. Ademas, representa una complicacién de otras patologias como
la obesidad, la diabetes y las dislipemias (Whitworth, 2003). Se estima que 9,4 millones de
personas fallecen en el mundo debido a la HTA (Lim & otros, 2012), representando el 12,8% del
total de muertes anuales (OMS, 2009). Segun la tercera ENFR, la prevalencia de hipertension en
Argentina fue de 34,1% (Ministerio de Salud de la Nacion & Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos, 2013).

El consumo excesivo de alcohol también representa un FR para el desarrollo de ECNT. Diferentes
estudios muestran que la principal causa de traumatismos involuntarios por lesiones, trastornos
neuropsiquiatricos, depresién y malnutricion, es el consumo excesivo de alcohol; a su vez esta
sustancia es un FR predominante para enfermedades como las cardiovasculares, las hepéaticas,
distintos tipos de cancer, las Ulceras, la anemia, la coagulacion defectuosa y las enfermedades de
transmision y funcionamiento sexual (OMS, 2014). El consumo de alcohol a nivel mundial
representa una problematica debido a que es el causante del 5,9% del total de muertes (OMS,
2014). En nuestro pais, la tercera ENFR, arrojo como resultado, una prevalencia de consumo de
alcohol regular de riesgo de 7,8% y 10,4% de consumo de alcohol episédico excesivo (Ministerio de
Salud de la Nacién & Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2013).

En consideracion al tabaquismo, en Argentina, debido al hdbito tabaquico mueren cada afio 40.000
personas por enfermedades que se relacionan con el mismo (Ministerio de Salud de la Nacion,
2013). El 70% de las muertes por cancer en el sistema respiratorio es relacionado al consumo de
tabaco, como también el 11% de las muertes producidas por cardiopatia isquémica (OMS, 2014).

3.11 Hipdétesis: N/A
3.12 Metodologia:

Se realizara un estudio de corte transversal en la Universidad Nacional de La Matanza (sede San
Justo) utilizando una adaptacién del instrumento metodoldgico (encuesta) implementado en la
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ENFR. Toda la informacién relevada serd autorreportada y no se realizardn mediciones directas
sobre la poblacion de interés.

El estudio se implementara en hombres y mujeres mayores de 18 afos estudiantes de grado,
regulares de la Universidad Nacional de La Matanza previa aceptacion de participacion y firma de
un consentimiento informado (Anexo 1) entre los meses de abril a noviembre del 2019.

La encuesta contara con diferentes dimensiones a medir:

— Status universitario:

— Estudiante: Si/No

— Carrera en curso

— Cantidad de materias aprobadas

— Caracteristicas sociodemograficas: edad, sexo, estado civil, pertenencia a obra social
(prepaga, servicio de emergencia, plan estatal de salud, etc.); y caracteristicas basicas de la
vivienda.

— Situacion laboral: ocupado, desocupado o inactivo.

— Salud general: autorpercepcion del estado de salud.

— Actividad fisica: nivel de actividad fisica segun el cuestionario International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ). (International Physical Activity Questionnaire, s.f.)

— Tabaco: consumo activo de tabaco y exposicion al humo de cigarrillo.

— Hipertension arterial: referencia de mediciéon de tensién arterial, diagndstico de tensién
arterial elevada por un profesional de la salud, tratamiento.

— Peso corporal: auto-reporte de peso y talla, sugerencia para bajar de peso por algun
profesional de la salud, acciones frente a esa sugerencia.

— Alimentacion: frecuencia de uso de sal y consumo de frutas y verduras.

— Colesterol: referencia de medicion de colesterol, diagnostico de colesterol elevado por algun
profesional de la salud, tratamiento.

— Diabetes: diagnéstico, diabetes gestacional, tratamiento, referencia de medicién de la
glucemia.

Criterios de inclusion:
— Estudiantes regulares de grado de la Universidad Nacional de la Matanza
— Mayores de 18 afios.

Los encuestadores seran estudiantes de la carrera de nutricion del 5to afio que deseen participar
del estudio habiendo recibido previamente la capacitacion correspondiente.

Técnica de muestreo y tamafio de la muestra

Se llevar4 a cabo un muestreo no probabilistico por cuotas, a fines de obtener una muestra
representativa de la poblacion de estudio. Para el célculo del tamafio muestral se utilizé la formula
propuesta por George Canavos (C, 1988) considerando un margen del 5% de error obteniendo un
tamafo muestral total de 359 estudiantes (Anexo 2.)

Aspectos éticos

Se garantizara la confidencialidad de todos los datos recolectados como asi también se solicitara
un consentimiento informado escrito (Anexo 1) para poder realizar la encuesta. Para cumplir con la
declaracién de Helsinki, tanto el trabajo de investigacién, como su herramienta metodolégica
(encuesta), seran aprobadas previamente por el comité de ética de la Municipalidad de La Matanza
(COMUBI) y se solicitara la aprobacion de las Autoridades de la Universidad previo a la realizacion
de la misma.

Plan de analisis:
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Para el desarrollo del presente estudio, se realizard un analisis estadistico de tipo descriptivo a
partir de variables dicotémicas decodificadas directamente desde la encuesta. Se incluird en dicho
andlisis la presentacion de graficos de barra en los cuales se indicaran las frecuencias observadas
de los factores de riesgos asociados a cada enfermedad considerada, informando por
departamento y por carrera.

Asi mismo, se analizar4 e informard sobre la asociacion estadisticamente significativa que pueda
llegar a existir entre los factores de riesgo y determinadas variables sociodemograficas, utilizando
una prueba de independencia Chi2.
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3.15 Resultados en cuanto a la produccién de conocimiento:
Establecer una linea de base que permitird conocer la prevalencia de los principales
factores de riesgo en estudiantes de la UNLaM.

3.16 Resultados en cuanto a la formacion de recursos humanos:
Participar a los estudiantes de 4° afio de la carrera de nutricion a los fines de completar su
formacion en metodologia en investigacion.

3.17 Resultados en cuanto a la difusién de resultados:

Publicacion de un articulo cientifico con los resultados de la investigacion.

3.18 Resultados en cuanto a transferencia hacia las actividades de docencia y extension:

Esta investigacion surge a partir del trabajo articulado de alumnos y docentes de la carrera
de Nutricién, como una propuesta de generacion de conocieminto. La implementacién de la
investigacion sera en el contexto de la materia metodologia de la investigacion por ende se
le facilitara a los estudiantes la experiencia de hacer trabajo de campo, disefiar matrices de
datos y analizarlos, acompafados por el equipo docente.

Los resultados permitirdn el analisis de variables de fuentes primarias permitiendo el
andlisis cuantitativo con la generacion de una base de datos disponible para cualquier
alumno, o docente que lo necesite para trabajos ulteriores. Asi mismo, los resultados
permitiran la generacion de publicaciones por parte de la universidad en revistas tanto
nacionales como internacionales.

Otro de los resultados esperados, y quizas el mas innovadores, es el uso de los resultados
transversal por parte de los alumnos de la universidad, del equipo de docentes y de no
docentes de la misma, para generar estrategias de cuidado de la salud activa.

3.19 Resultados en cuanto a la transferencia de resultados a organismos externos a la
UNLaM:

Los resultados de la investigacion brindaran una sélida linea de base para coordinacion de
politicas preventivas de salud focalizadas en la poblacion. Ademas, generara, la primera
encuesta de caracteristicas similares a la ENFR, utilizada a nivel nacional, permitiendo
evaluar la situacién de los alumnos de UNLAM con los niveles de prevalecia nacionales y
regionales. Generar una herramienta de andlisis valida para poder ser utilizada con
frecuencia ideal trianual, permitiendo adherir en los proximos, nuevos eventos emergentes a
estudiar. PermitirA compartir esta experiencia y sus resultados con otras universidades de
Argentina, generando las bases para un préximo estudio multicentrico entre universidades
publicas a nivel regional y local

3.20 Vinculacion del proyecto con otros grupos de investigacion del pais y del extranjero:
Durante el trascurso del afio 2018, el Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacion
Argentina se encuentra realizando el trabajo de campo de la 4° Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo, en todo el territorio nacional.

[FPI-002-Protocolo de presentacion de Proyecto de Investigacion. SECyT- UNLaM. Versién 2.2 20/10/2015]

17



4. PRESUPUESTO SOLICITADO

4.1 ORIGENES DE LOS FONDOS SOLICITADOS Monto solicitado
4.1.1 Recursos propios (UNLaM) 10.000,00%
4.1.2 Provenientes del CONICET 0,00%
4.1.3 Provenientes de la ANPCyT (FONCYT, FONTAR, y otros) 0,00%
4.1.4 Provenientes de otros Organismos Nacionales y Provinciales 0,00%
4.1.5 Provenientes de Organismos Internacionales 0,00%
4.1.6 Provenientes de otras Universidades Publicas o Privadas 0,00%
4.1.7 Provenientes de Empresas 0,00%
4.1.8 Provenientes de Entidades sin fines de lucro 0,00%
4.1.9 Provenientes de fuentes del exterior 0,00%
4.1.10 Otras fuentes (consignar) 0,00%

Total de fondos solicitados 10.000,00%

4.2 ASIGNACION DE FONDOS POR RUBRO L.
Monto solicitado

a) Bienes de consumo: 0,00%
a.l) resmas, tonner, apoya formularios, biromes, fotocopias, etc 5.000,00%
Subtotal rubro Bienes de consumo 5.000,00%

b) Egquipamiento: 0,00%

b.1) 0,00%

Subtotal rubro Equipamiento 0,00%

c) Servicios de Terceros: 0,00%
c.1) Dataentrista 3.000,00%
Subtotal rubro Servicios de Terceros 3.000,00%

d) Participaciéon en Eventos cientificos: 0,00%

d.l) 0,00%

Subtotal rubro Participacion en Eventos Cientificos 0,00%

e) Trabajo de campo: 0,00%
e.l) viaticos, refrigerios para encuestadores, etc. 2.000,00%
Subtotal rubro Trabajo de campo 2.000,00%

f) Bibliografia: 0,00%

f.1) 0,00%

Subtotal rubro Bibliografia 0,00%

g) Licencias: 0,00%

g.1)

Subtotal rubro Licencias 0,00%

h) Gastos administrativos de cuenta bancaria: 0,00%

h.1) 0,00%

Subtotal rubro Gastos administrativos de cuenta bancaria 0,00%

Total presupuestado 10.000,00%

5. NOTA DE COMPROMISO DEL DIRECTOR E INTEGRANTES DEL EQUIPO
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Quienes suscriben (apellido y nombres del Director y N° de DNI; apellido y nombres del Co-
Director y N° de DNI; apellido y nombres y N° de DNI de los integrantes del equipo de
investigacion, en el orden que aparece en la portada de este protocolo), manifiestan
conocer los derechos y obligaciones que emanan del Reglamento para la Administracién de
Fondos y Rendicibn de Cuentas de los Subsidios de Investigacion del Programa
PROINCE/CyTMAZ2 (dejar lo que corresponda), asi como de toda normativa vigente referida
a este programa de investigacion, y se comprometen a su debido cumplimento. Asimismo,
manifiestan conceder los derechos de propiedad intelectual a la Universidad Nacional de La
Matanza en cuanto a todo aquello que corresponda al conocimiento producido en el marco
del presente proyecto, sus posibilidades de transferencia y capacidad de registrarlo en los
ambitos correspondientes. Asimismo, toman conocimiento que todo equipamiento,
bibliografia, bienes de uso y de capital adquiridos a través del presupuesto que se asigne el
proyecto una vez acreditado, es patrimonio de la Universidad Nacional de la Matanza, y
deberd ser reintegrado a la Unidad Académica en la que se acredito el proyecto u a otro

destino que la autoridad competente designe una vez finalizado el proyecto.--------

CUIL N°

vestigaciol

CUIL N°



La informacién que consta en este protocolo de presentacion de proyecto de investigacion
tiene el caracter de declaracién jurada. Autorizo su verificacion cuando la Universidad
Nacional de La Matanza a través de sus drganos correspondientes lo considere pertinente.

CUIL N°
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Anexo 1: Modelo de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Universidad Nacional de La Matanza esta realizando una encuesta con el objetivo de
conocer el estado de salud de la poblacion de estudiantes que estén cursando una materia de
grado dentro de la Universidad Nacional de La Matanza. Se indagara sobre el acceso a la
atencion médica, la diabetes, presion alta, tabaquismo, consumo de alcohol, lesiones,
afecciones cronicas, composicion corporal, colesterol, alimentacion, actividad fisica, y en qué
situacion laboral se encuentra. El estudio requiere la participacion de personas mayores de 18
afios de edad, razon por la cual solicitamos su valiosa colaboracion.

La participacion en este estudio tiene algunas implicaciones: debera estar a disponibilidad del
encuestador durante aproximadamente media hora para realizar el cuestionario.

Si acepta participar en este estudio, se le haran una serie de preguntas sobre su salud. Su
colaboracion permitira conocer mejor la magnitud de los problemas de salud de la
comunidad. No recibird compensacion econdémica por su participacién en este estudio.
Habiendo recibido y entendido las explicaciones pertinentes, Yo,
, identificado con el DNI , acepto
voluntariamente mi participacion en este estudio y estoy dispuesto(a) a responder a todas las
preguntas de la encuesta. Entiendo que no existe ningin riesgo con las preguntas que me
haran.

Toda la informacién que proporcione sera confidencial y solo podra ser considerada por las
personas que trabajen en este estudio. Si se llegaran a publicar los resultados del estudio, mi
identidad no podrd ser revelada. También entiendo que tengo derecho a negar mi
participacién o a retirar del estudio en el momento que lo considere necesario, sin que esto
vaya en mi perjuicio.

Se me dio la oportunidad de hacer cualquier pregunta sobre el estudio y todas ellas fueron
respondidas satisfactoriamente. Si tuviera alguna otra pregunta o surgiera algin problema, sé
que  puedo  comunicarme  con al teléfono
Yo he leido o me han leido esta carta, y la entiendo. Al firmar este
documento, doy mi consentimiento de participar de este estudio como voluntario.

Firma del voluntario:

Firma del entrevistador:
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Anexo 2: Marco v disefio muestral

INFORMACION POBLACIONAL

PORCENTAJES

CARRERA VARONES | MUJERES TOTAL POR CARRERA
LICENCIATURA EN NUTRICION 63 332 395 7,30%
LICENCIATURA EN
KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 123 198 321 5,93%
LICENCIATURA EN ENFERMERIA 10 94 104 1,92%
MEDICINA 58 133 191 3,53%
INGENIERIA INDUSTRIAL 119 34 153 2,83%
INGENIERIA CIVIL 83 35 118 2,18%
INGENIERIA ELECTRONICA 88 7 95 1,76%
INGENIERIA INFORMATICA 407 47 454 8,39%
INGENIERIA MECANICA 50 4 54 1,00%
CONTADOR PUBLICO 277 414 691 12,77%
LICENCIATURA EN ECONOMIA 56 33 89 1,64%
LICENCIATURA EN COMERCIO
INTERNACIONAL 102 151 253 4,67%
LICENCIATURAEN
ADMINISTRACION 198 271 469 8,66%
LICENCIATURA EN TRABAJO
SOCIAL 22 111 133 2,46%
LICENCIATURA EN
COMUNICACION SOCIAL 80 117 197 3,64%
LICENCIATURA EN RELACIONES
LABORALES 55 151 206 3,81%
LICENCIATURA EN RELACIONES
PUBLICAS 49 121 170 3,14%
LICENCIATURA EN EDUCACION
FISICA 233 177 410 7.57%
ARQUITECTURA 49 64 113 2,09%
LICENCIATURA EN CIENCIAS
POLITICAS 52 43 95 1,76%
ABOGACIA 317 385 702 12,97%
TOTALES 2491 2922 5413 100,00%
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Cédigo | FPI-002

Objeto

Protocolo de presentacién de proyectos de investigacion

Director de proyecto de investigacion

Usuario
Autor | Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la UNLaM
Version | 2.2

Vigencia | 20/10/2015

Para calcular los porcentajes por carrera se hizo el calculo: Cantidad total de alumnos de la

carrera x 100) /5413.

TABLA DE PORCENTAJES POR SEXO

CARRERA VARONES | MUJERES | TOTALES
LICENCIATURA EN NUTRICION 15,95% 84,05% 100,00%
LICENCIATURA EN KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 38,32% 61,68% 100,00%
LICENCIATURA EN ENFERMERIA 9,62% 90,38% 100,00%
MEDICINA 30,37% 69,63% 100,00%
INGENIERIA INDUSTRIAL 77,78% 22,22% 100,00%
INGENIERIA CIVIL 70,34% 29,66% 100,00%
INGENIERIA ELECTRONICA 92,63% 7,37% 100,00%
INGENIERIA INFORMATICA 89,65% 10,35% 100,00%
INGENIERIA MECANICA 92,59% 7,41% 100,00%
CONTADOR PUBLICO 40,09% 59,91% 100,00%
LICENCIATURA EN ECONOMIA 62,92% 37,08% 100,00%
LICENCIATURA EN COMERCIO INTERNACIONAL 40,32% 59,68% 100,00%
LICENCIATURA EN ADMINISTRACION 42,22% 57,78% 100,00%
LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL 16,54% 83,46% 100,00%
LICENCIATURA EN COMUNICACION SOCIAL 40,61% 59,39% 100,00%
LICENCIATURA EN RELACIONES LABORALES 26,70% 73,30% 100,00%
LICENCIATURA EN RELACIONES PUBLICAS 28,82% 71,18% 100,00%
LICENCIATURA EN EDUCACION FiISICA 56,83% 43,17% 100,00%
ARQUITECTURA 43,36% 56,64% 100,00%
LICENCIATURA EN CIENCIAS POLITICAS 54,74% 45,26% 100,00%
ABOGACIA 45,16% 54,84% 100,00%

Para calcular los porcentajes por sexo (en cada carrera) se hizo el siguiente calculo:
o (Cantidad total de varones de la carrera x 100) / Cantidad total de alumnos de la

carrera

o (Cantidad total de mujeres de la carrera x 100) / Cantidad total de alumnos de la

carrera
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CALCULO DEL TAMANO MUESTRAL:

Para el céalculo del tamafio muestral utiliz6 la formula propuesta por George Canavos, considerando

un margen de error del %5:

NxZxpxq

M=

Ex V- +2°xprg

Donde: N= Tamafio de la poblacion. Z= nivel de confianza. P= Probabilidad de éxito (generalmente

se considera 0.5). Q= Probabilidad de fracaso (generalmente se considera 0.5). D= Error méximo

admisible.

TAMANO MUESTRAL TOTAL (Considerando 5% de error: 359

INFORMACION MUESTRAL POR CARRERA

CARRERA VARONES | MUJERES | TOTALES
LICENCIATURA EN NUTRICION 4 22 26
LICENCIATURA EN KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 8 13 21
LICENCIATURA EN ENFERMERIA 1 6 7
MEDICINA 4 9 13
INGENIERIA INDUSTRIAL 8 2 10
INGENIERIA CIVIL 6 2 8
INGENIERIA ELECTRONICA 6 0 6
INGENIERIA INFORMATICA 27 3 30
INGENIERIA MECANICA 4 0 4
CONTADOR PUBLICO 18 28 46
LICENCIATURA EN ECONOMIA 4 2 6
LICENCIATURA EN COMERCIO INTERNACIONAL 7 10 17
LICENCIATURA EN ADMINISTRACION 13 18 31
LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL 2 7 9
LICENCIATURA EN COMUNICACION SOCIAL 5 8 13
LICENCIATURA EN RELACIONES LABORALES 4 10 14
LICENCIATURA EN RELACIONES PUBLICAS 3 8 11
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA 15 12 27
ARQUITECTURA 3 4 7
LICENCIATURA EN CIENCIAS POLITICAS 3 3 6
ABOGACIA 21 26 47
TOTALES 166 193 359

Para calcular el tamafio muestral por carrera, se hizo el siguiente calculo:

e (359 x Porcentaje por carrera) / 100

Para calcular los tamafios muestrales por sexo, en cada carrera, se hizo el siguiente calculo:

e (Tamafio muestral de la carrera x Porcentaje de varones de la carrera) /100

e (Tamafio muestral de la carrera x Porcentaje de mujeres de la carrera) /100
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INFORMACION MUESTRAL AGRUPADA:

CARRERA VARONES | MUJERES | TOTALES

LICENCIATURA EN NUTRICION 4 22 26
LICENCIATURA EN KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 8 13 21
LICENCIATURA EN ENFERMERIA 1 6 7

MEDICINA 4 9 13
INGENIERIA 51 7 58
CIENCIAS ECONOMICAS 42 58 100
CIENCIAS SOCIALES 14 33 47
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA 15 12 27
ARQUITECTURA 3 4 7

DERECHO 24 29 53
TOTALES 166 193 359
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Anexo 3: CV
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Departamento: Salud
Programa de acreditacion:CyTMA2
Programa de Investigacion':
Cddigo del Proyecto: CS SAL 035

Titulo del proyecto: “Encuesta de Factores de Riesgo de Enfermedades Cronicas No Trans-
misibles en la Universidad Nacional de La Matanza”

PIDC: []
Elija un elemento.

PIl: [

Elija un elemento.
Director: Guadalupe Mangialavori
Director externo: N/A
Codirector: Natalia Elorriaga
Integrantes: BAEZ ROCHA, SILVIA MATILDE (Investigador), DEFUSTO, SERGIO
EZEQUIEL (Investigador); GARCIA, MARTIN RODRIGO (Investigador); LOPEZ, MA -
RIA VICTORIA (Graduado UNLaM); SANDONATO, SELVA SONIA (Investigador);
PANAGGIO, CAMILA BELEN (Alumno)
Investigador Externo, Asesor- Especialista, Graduado UNLaM:
Alumnos de grado: (Aclarar si tiene Beca UNLaM/CIN)
Alumnos de posgrado:
Resolucién Rectoral de acreditacion: N°419/19

Fecha de inicio: 1/1/2019

Fecha de finalizacién: 31/12/2020

! Los Programas de Investigacion de la UNLaM estan acreditados con resolucion rectoral, segtin lo indica la Resolucion
HCS N° 014/15 sobre Lineamientos generales para el establecimiento, desarrollo y gestion de Programas de In-
vestigacion a desarrollarse en la Universidad Nacional de La Matanza. Consultar en el departamento académico
correspondiente la inscripcion del proyecto en un Programa acreditado.




A. Desarrollo del proyecto (adjuntar el protocolo)

A.1. Grado de ejecucién de los objetivos inicialmente planteados, modificaciones o ampliaciones u
obstdculos encontrados para su realizacién (desarrolle en no mds de dos (2) paginas)

Las siguientes actividades fueron realizadas en su totalidad y tal cual lo planificado:

e Adaptacion del cuestionario de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo a la poblaciéon de UN-
LaM

e Capacitacion de los encuestadores (alumnos de Seminario de Investigacidn)

e (Carga de datos en base elaborada especialmente para este proyecto

e Andlisis de datos

El siguiente objetivo fue alcanzado parcialmente debido al inicio del Aislamiento Social Preventivo

y Obligatorio (ASPO) vivido como consecuencia de la pandemia de COVID-19

e Relevamiento de 359 encuestas segln disefio muestral

El inicio del relevamiento se realizé a fines del afio 2019, pero no se pudo retomar en el afio 2020
por lo antes mencionado. Dado que los escenarios en relacion a los factores de riesgo asociados a
enfermedades cronicas se han visto alterados por el ASPO, el equipo decidié analizar la muestra

obtenida y no solicitar prorroga del proyecto.

Se planifica elaborar un trabajo cientifico para enviar a publicacion a una revista con revision por
pares, dando cumplimiento de ese modo a todos los objetivos planteados en el proyecto.

B. Principales resultados de la investigacion
B.1. Publicaciones en revistas (informar cada produccién por separado)

B.2. Libros

Articulo 1:

Autores

Titulo del articulo

N° de fasciculo

N° de Volumen

Revista

Afo

Institucién editora de la revista

Pais de procedencia de institucion editora

Arbitraje

Elija un elemento.

ISSN:

URL de descarga del articulo

N° DOI

Libro 1

Autores




Titulo del Libro

Ano

Editorial

Lugar de impresion

Arbitraje Elija un elemento.

ISBN:

URL de descarga del libro

N° DOI

B.3. Capitulos de libros

Autores

Titulo del Capitulo

Titulo del Libro

Ano

Editores del libro/Compiladores

Lugar de impresién

Arbitraje Elija un elemento.

ISBN:

URL de descarga del capitulo

N° DOI

B.4. Trabajos presentados a congresos y/o seminarios

Autores

Titulo

Ano

Evento

Lugar de realizacion

Fecha de presentacién de la ponencia

Entidad que organiza

URL de descarga del trabajo(especiﬁcar solosiesla
descarga del trabajo; formatos pdf, e-pub, etc.)

B.5. Otras publicaciones

Autores

Ano
Titulo

Medio de
Publicacién




C. Otros resultados. Indicar aquellos resultados pasibles de ser protegidos a través de instru-
mentos de propiedad intelectual, como patentes, derechos de autor, derechos de obtentor,
etc. y desarrollos que no pueden ser protegidos por instrumentos de propiedad intelectual,
como las tecnologias organizacionales y otros. Complete un cuadro por cada uno de estos dos
tipos de productos.

C.1. Titulos de propiedad intelectual. Indicar: Tipo (marcas, patentes, modelos y disefios, la trans-

ferencia tecnoldgica) de desarrollo o producto, Titular, Fecha de solicitud, Fecha de otorgamiento
Tipo Titular Fecha de Solicitud Fecha de Emision

C.2. Otros desarrollos no pasibles de ser protegidos por titulos de propiedad intelectual. Indicar:

Producto y Descripcién.
Producto Descripcion

D. Formacidn de recursos humanos. Trabajos finales de graduacidn, tesis de grado y posgrado.
Completar un cuadro por cada uno de los trabajos generados en el marco del proyecto.
D.1. Tesis de grado

Director .

(apellido vy Autor (apellido y Institucion Calificacion Fecha /n Titulo de la tesis
nombre) curso

nombre)

D.2 Trabajo Final de Especializacidn

Director . ] '
(apellido  y Autor (apellido y | . oo Calificacion Fecha /En|Titulo del Trabajo
nombre) curso Final

nombre)

D.2. Tesis de posgrado: Maestria

Director . .

(apellido vy Tesista (apellido y Institucién Calificacién Fecha /En Titulo de la tesis
nombre) curso

nombre)

D.3. Tesis de posgrado: Doctorado

Director . .

(apellido vy Tesista (apellidoy Institucién Calificacion Fecha /En Titulo de la tesis
nombre) curso

nombre)




D.4. Trabajos de Posdoctorado

Director Posdoctorando Fecha /En Publicacién
(apellido vy | (apellido y nom- | Institucion Calificacion Urso Titulo del trabajo
nombre) bre)

E. Otros recursos humanos en formacion: estudiantes/ investigadores (grado/posgrado/ posdoc-
torado)

Apellido y nombre del . o Periodo (desde/ | Actividad asignada®
Tipo Institucion
Recurso Humano hasta)
Camila Aquino becaria 9 de junio 2020/ | Analisis de datos y
UNLaM
fecha actual carga de encuestas

F. Vinculacién®: Indicar conformacién de redes, intercambio cientifico, etc. con otros grupos de

investigacion; con el ambito productivo o con entidades publicas.Desarrolle en no mas de dos (2)
paginas.

G. Otra informacion. Incluir toda otra informacion que se considere pertinente.
Parte de los resultados obtenidos fueron presentados a las autoridades UNLaM con el ob-
jetivo de poner a disposicidn de la Universidad los mismos en vistas a enmarcar acciones

tendientes a mejorar la situacion del alumnado frente a factores de riesgo y enfermedades
cronicas.

% Descripcién de la/s actividad/es a cargo (méaximo 30 palabras)

Entendemos por acciones de “vinculacion” aquellas que tienen por objetivo dar respuesta a problemas, generando la
creacion de productos o servicios innovadores y confeccionados “a medida” de sus contrapartes.




H. Cuerpo de anexos:

Anexo |: Copia de cada uno de los trabajos mencionados en los puntos B, Cy D, y certificaciones
cuando corresponda.’
Anexo Il:
o FPI-013: Evaluacion de alumnos integrantes. (si corresponde)
o FPI-014: Comprobante de liquidacidn y rendicién de viaticos. (si corresponde)
o FPI-015: Rendicidn de gastos del proyecto de investigacién acompaiado de las hojas folia-
das con los comprobantes de gastos.
o FPI-035: Formulario de reasignacion de fondos en Presupuesto.
Anexo lll: Alta patrimonial de los bienes adquiridos con presupuesto del proyecto (FPI1 017)
Nota justificando baja de integrantes del equipo de investigacion.

Firma y aclaracion
del director del proyecto.

Lugar y fecha:......Buenos Aires, 05 de marzo de 2021.

Cargar este formulario junto con los documentos correspondientes exclusivamenteal Anexo | en
SIGEVA UNLaM.

Enviar toda la documentacion anterior mds la correspondiente al ANEXO Il junto con los compro-
bantes de gastos escaneados, en archivo PDF por correo electrénico a la Secretaria de Investigacio -
nes Departamentalinvestigacionessalud@unlam.edu.ar. Conservar una copia impresa de toda la

documentacién para ser presentada ante la Secretaria cuando se habiliten instancias presenciales.
Limite de entrega en sigeva: 28 de febrero de 2021.

*En caso de libros, podra presentarse una fotocopia de la primera hoja significativa o su equivalente y el indice.
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