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1-Cuadro resumen de horas semanales dedicadas al proyecto por parte de director e
integrantes del equipo de investigacion:'

Rol del integrante Nombre y Apellido Cantidad de horas semanales
dedicadas al proyecto
Director Leonardo Mensi 6-8 horas
Co-director
Director de Programa
Docente-investigador UNLaM Diego Bogado 6-8 horas
Franco Liotino 6-8 horas

Investigador externo?

Asesor-Especialista externo®

Graduado de la UNLaM* Hernan Facco 6-8 horas

Estudiante de carreras de
posgrado (UNLaM)®
Alumno de carreras de grado Nehuén Grecco 6-8 horas
(UNLaM)®

Personal de apoyo técnico
administrativo

2-Plan de investigacion

2.1. Resumen del Proyecto:

Con este estudio nos proponemos identificar los efectos de la practica del deporte
competitivo en los aspectos biopsicosociales de las personas con discapacidad motora. La
metodologia instrumentada para tomar el registro de los datos se llevara a cabo a través de
cuestionarios virtuales, entrevistas a deportistas Federados de Argentina y un estudio de campo en
las instalaciones deportivas del Servicio Nacional de Rehabilitacion (SNR), el Centro Nacional de
Alto Rendimiento Deportivo (CeNARD) y el Centro de Discapacitados de La Matanza (CEDIMA).

La poblacién de estudio seran deportistas con discapacidad motora, hombres y mujeres,
que participan en atletismo adaptado, basquet sobre silla de ruedas, tenis de mesa adaptado y
natacion adaptada con nivel de alta competencia nacional e internacional que representen al pais
en torneos y ligas regionales o internacionales. El estudio se realizara durante el afo 2021 y 2022,
iniciando el trabajo con los cuestionarios en formato virtual y, posteriormente, las entrevistas y
estudio de campo en las instalaciones deportivas. En caso de estar imposibilitada la modalidad
presencial, las entrevistas podran ser mediante plataforma de video configurando un cédigo Unico
de acceso para garantizar la seguridad.

Los resultados de este estudio permitiran conocer e incorporar mayor informacién a los
programas de actividad fisica y de practica deportiva, tanto recreativa como competitiva, para
personas con discapacidad, como estrategias de desarrollo personal y de interaccién social,

! Incluir todos los integrantes del equipo de investigacion, agregando tantas filas para cada rol de integrante del equipo de
investigacion como sea necesario.

2 Debera adjuntar FPI 28, 29 y 30 debidamente firmados.

3 |dem nota 2.

*ldem nota 2

> Adjuntar certificado de materias aprobadas de estudiantes de carrera de posgrado.

6 Adjuntar certificado de materias aprobadas de estudiantes de carrera de grado.
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accesibles a todos los sectores de la sociedad. Aportar conocimiento sobre los efectos de la
practica deportiva a nivel competitivo favorecera nuevas estrategias de abordaje y formacion de
recursos humanos en las diferentes instituciones en el campo de la discapacidad. De esta manera,
se espera aportar informacién util en la orientacidon de disefios en politicas publicas en
discapacidad contemplando el deporte adaptado como estrategia de inclusion social, sumando
conocimiento al desafio de la proyecciéon deportiva con fines competitivos desde edades tempranas
para favorecer la formaciéon deportiva en todas las personas.

2.2. Palabras clave:
Deportes para Personas con Discapacidad; Rendimiento Atlético; Impactos en la Salud.

2.3. Tipo de investigacion:’
2.3.1. Bésica: -

2.3.2. Aplicada: X

2.3.3. Desarrollo Experimental: -

2.4. Area de disciplina (cédigo numérico y nombre):
3142 MEDICINA-REHABILITACION

2.5. Campo de aplicacion (cédigo numérico y nombre):®
5 SALUD HUMANA

2.6. Estado actual del conocimiento:

En los ultimos afios, la popularidad de los deportes competitivos para deportistas con
discapacidad ha aumentado considerablemente, teniendo a los Juegos Paralimpicos como el
maximo exponente a nivel mundial del deporte de competicion practicado por personas con
discapacidad. Sin embargo, el estudio en el ambito del deporte competitivo en personas con
discapacidad esta poco desarrollado, y en general, la calidad de los mismos es baja.(1)(2) A nivel
nacional encontramos un solo estudio donde se propuso identificar los efectos del deporte
adaptado en la esfera biopsicosocial de las personas con discapacidad fisica, que participan en
basquet, tenis de mesa, quad rugby y nataciéon. En el mismo, el objetivo fue analizar beneficios y
efectos no deseados con la practica del deporte adaptado en las personas con discapacidad fisica,
en términos del impacto percibido en su esfera social, cultural, psiquica y motivacional, pero incluye
indistintamente el deporte recreativo y competitivo.(3) Otros estudios avalan los efectos positivos
del deporte en personas con discapacidad(4)(5), sin embargo, la mayoria prioriza el deporte como
herramienta de rehabilitacién y de inclusidon, y en ninguno caso se hace mencion a las diferencias
entre los efectos del deporte recreativo en comparacion con el deporte competitivo.

En cuanto a los beneficios psicolégicos en personas sin discapacidad, se ha sugerido que
difieren entre los modos y la intensidad de la actividad fisica. Sin embargo, no hay investigaciones
que hayan examinado los beneficios psicologicos relacionados con las condiciones de la
discapacidad y la modalidad e intensidad de la actividad deportiva.(6)

El deporte competitivo demanda elevadas frecuencias e intensidades de entrenamiento y
competencias. En este sentido, la motivacion hacia este tipo de modalidad deportiva ha sido
tradicionalmente una de las preocupaciones principales de los estamentos deportivos, debiendo
llegar a conocer cuales son los motivos que llevan a los deportistas a la practica de este, y
fundamentalmente realizarlo a nivel competitivo.(2)

" Marcar con una X segun corresponda.
8 Listado disponible en: web_SCyT_UNLaM
? Listado disponible en: web_SCyT_UNLaM
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Se han encontrado encuestas realizadas sobre deportistas joévenes, empleando un
cuestionario de Motivos de Participacion Deportiva, donde los resultados muestran que las
principales razones esgrimidas por los/as deportistas son estar en forma, estar fuerte y saludable,
porque les gusta y también por mejorar sus habilidades, pero no se encontraron estudios similares
sobre deportistas con discapacidad.(7)(8) Por otro lado, otras investigaciones destacan el relato en
primera persona de los beneficios percibidos por la practica deportiva, pero lo hace con personas
con discapacidad intelectual, y remarcan que el deporte inclusivo cobra un significado importante
en los discursos de los profesionales, y a su vez, consideran que es una utopia y realmente les
gustaria que se modificase ciertas caracteristicas en cuanto al significado de la competicion.(9)

En relacion a la experimentacion de estados subjetivos positivos, las percepciones de
competencia y la pasién que una persona puede desarrollar por la realizacion de una actividad,
existen pocos estudios en deportistas con discapacidad que exploran como se desarrolla la pasién
de atletas paralimpicos a partir de la participacién deportiva y la identidad como atletas. En los
mismos, los estudios se han dirigido a conocer cuales son las experiencias de flow, la competencia
deportiva percibida y la pasién armoniosa y obsesiva de deportistas con discapacidad en diferentes
modalidades deportivas y niveles de competicion, y la posible relacién de estas variables con la
intencion de continuidad de la practica deportiva en términos de participacion futura (ej.: seguir
entrenando y compitiendo).(10)

Varios autores coinciden en que el deporte de alto rendimiento tiene un impacto positivo en
el bienestar subjetivo de las personas con discapacidad, aunque el analisis de tal impacto todavia
es minimo comparado con estudios realizados en el caso de las personas sin discapacidad.(11)

2.7. Problematica a investigar:

A pesar de los beneficios que la practica regular de actividad fisica posee tanto para la salud
fisica como para la salud psicoldgica, consideramos que resulta de gran importancia conocer los
efectos que favorecen la practica de actividad fisica y deportiva en las personas con discapacidad
ya que es posible que las mejoras fisicas enfatizaran mayores beneficios biopsicosociales en
grupos de deportistas altamente activos, y a su vez, que la situacién de competencia permita
mantenerse en la participacion deportiva.(6)

Con este estudio nos proponemos investigar el impacto del deporte competitivo sobre la
calidad de vida en personas con discapacidad. A diferencia de los efectos positivos del deporte,
gue ya se han descripto sobre esta poblacién, no sabemos si los mismos son compartidos con el
deporte social o inclusivo, o, el deporte competitivo, se diferencia en algun aspecto, y en ese caso
en cual/es.

Entendemos que el proyecto de investigacion responde a un encuadre cualitativo, sobre
personas que hayan tenido la experiencia en dichas instancias del deporte, con el fin de identificar
sobre qué factor/es se reflejan diferencias. Las modalidades deportivas seleccionadas forman parte
de los deportes paralimpicos, y de ellos los de mayor nivel competitivo y mayor alcance de
participacidn a nivel nacional encontramos el Atletismo adaptado, el Basquet sobre silla de ruedas,
el Tenis de mesa adaptado y la Natacién adaptada.

Por lo tanto, la intencion de nuestro andlisis serd describir cuales son los efectos positivos
de realizar un deporte competitivo en deportistas con discapacidad motora de atletismo adaptado,
basquet sobre silla de ruedas, tenis de mesa adaptado y natacion adaptada federados de la
seleccion Argentina durante el afio 2021-2022.

La informacion obtenida en este estudio nos permitira ayudar a conocer mejor a este
colectivo de personas con el fin de desarrollar intervenciones destinadas a mejorar su rendimiento,
dedicacién y satisfaccion deportiva, asi como su proceso de insercion y normalizacion social,
bienestar y calidad de vida. Aportar conocimiento sobre los efectos de la practica deportiva a nivel
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competitivo favorecera nuevas estrategias de abordaje y formacién de recursos humanos en las
diferentes instituciones en el campo de la discapacidad, desde la formacion de grado hacia el
trabajo en equipos multidisciplinarios, promoviendo la difusion de los beneficios de la practica
deportiva, tanto en instituciones de salud como en clubes y centros deportivos a los que acceden
las personas con discapacidad.

En este mismo sentido, las conclusiones del estudio le aportaran a la poblacién estudiada
un refuerzo al conocimiento sobre la importancia de la practica deportiva y la mejora de las
habilidades motoras, mejora de la autoconfianza, independencia y de los vinculos sociales. Por otro
lado, conocer el nivel de autopercepcion asociado a las caracteristicas de la actividad competitiva
permitira a la poblacion estudiada instrumentar estrategias relacionadas a los riesgos de la propia
practica deportiva y actuar en su prevencion.

Por ultimo, se espera aportar informacién util en la orientacion de disefios en politicas
publicas de discapacidad contemplando el deporte adaptado como estrategia de inclusion social,
sumando conocimiento al desafio de la proyeccidén deportiva con fines competitivos desde edades
tempranas para favorecer la formacién deportiva en todas las personas.

2.8. Objetivos:"°

General: Contribuir al conocimiento sobre los efectos de la practica del deporte a nivel
competitivo en personas con discapacidad.

Especificos: (a) Describir los efectos sobre la calidad de vida en personas con discapacidad
motora al realizar un deporte competitivo; (b) Identificar sobre qué aspectos de la salud de la
persona se perciben los efectos de realizar un deporte competitivo; (¢) Describir los motivos de la
practica deportiva de los atletas federados con discapacidad motora; (d) Explorar si existen
diferentes motivaciones en los atletas con discapacidad motora hacia la practica deportiva y cuales
son los factores asociados a ellas.

2.9. Marco teérico:

La calidad de vida refleja las reacciones cognitivas y emocionales de los individuos a sus
logros, de acuerdo con el contexto cultural y el sistema de valores en el que viven, en relacién con
sus objetivos, aspiraciones, estandares y preocupaciones. Una mayor congruencia entre las
aspiraciones y los logros de un individuo conduce a reacciones positivas, incluida la satisfaccion
con la vida, el bienestar fisico, mental, social y espiritual, el sentimiento de control sobre la propia
vida y el sentido de realizaciéon de ocupaciones significativas.(12)

El deporte adaptado es un tipo de practica atlética reglamentada y competitiva que hace
posible la participacion a personas con discapacidad fisica, sensorial 0 psiquica a través de
adaptaciones y/o modificaciones en las actividades fisico-deportivas o0 nuevos deportes creados
especificamente para estas personas.(10) Esta modalidad deportiva representa una real
importancia en el desarrollo personal y social del individuo que lo practica ya que crea un campo
adecuado y sencillo para la autosuperacién, busca establecer objetivos a alcanzar para poder
superarse y luego a partir de ellos, proyectar otros objetivos buscando un reajuste permanente.(11)

Son conocidos los efectos sobre la calidad de vida que produce el deporte en personas con
discapacidad, pero son pocos los estudios que analizan el impacto de realizar un deporte a nivel
competitivo sobre esta poblacion. En este sentido, se han analizado los motivos de la practica
deportiva de los atletas paralimpicos empleando como marco de referencia la teoria de las metas
de logro. Los principios generales en los que se basa la Teoria de la Perspectiva de Metas del
Logro han sido expuestos en tres aspectos generales: Primero, las personas al enfrentarse a una
situacion de logro lo hacen con metas personales encaminadas a sentirse competentes,

1 Detallar objetivo general y objetivos especificos.
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percepcion de competencia. Un segundo aspecto relacionado con parametros auto-referenciales y
de comparacién social, competitividad o ego. Un tercer punto la perspectiva de meta en un
ambiente concreto depende de las diferencias individuales y de factores situacionales.(2)

Investigaciones realizadas en deportes no adaptados de nivel competitivo refieren que los
deportistas experimentan un éptimo estado multidimensional y dinamico, conocido como flow, que
implica sensaciones de elevado control sobre la tarea, total absorcion, concentracion maxima vy
abstraccion con respecto a lo demas y sentimientos de intenso disfrute o placer que facilitan la
aparicion del rendimiento extraordinario aparentemente de forma automatica, sin esfuerzo,
asociado a un rendimiento deportivo superior, tanto en entrenamientos como en la competicion.(10)

La valoracién que hace la persona de sus habilidades y recursos necesarios para
desarrollar exitosamente una tarea con un cierto nivel de complejidad y reto, se conoce como
competencia percibida. La competencia deportiva percibida influye decisivamente en la
persistencia en la actividad y el rendimiento deportivo. Por otra parte, parece ser un factor crucial
para la aparicion de los estados de flow. (10)

Relacionada con la experimentacion de estados subjetivos positivos y las percepciones de
competencia se encuentra la pasion que una persona puede desarrollar por la realizacion de una
actividad. La pasién es una fuerte inclinacién o deseo de la persona hacia una actividad que le
gusta mucho, encuentra muy importante en su vida y en la que invierte una considerable cantidad
de tiempo y energia, formando parte de su identidad.(10) En este sentido, el logro de la identidad
deportiva (ID) interviene poderosamente en el mantenimiento del individuo en la actividad fisica y
en el deporte, en su comportamiento a largo plazo, y en la forma de hacer frente a las barreras a la
participacién, adquiriendo un especial peso, a la hora de determinar su intensidad, las experiencias
personales pasadas y actuales en el deporte, los logros y/o fracasos que se obtienen dentro de
este ambito. (13)

Se ha sugerido que una elevada ID se ha relacionado con un mayor sentido de la propia
identidad, con su historia de superacion, mas y mejores relaciones sociales, y mayores niveles de
autoestima y autoconfianza. Otros estudios han comprobado cémo la ID se asocia con los
beneficios proporcionados por la practica del deporte, mejoras en la imagen corporal, la
autoconfianza, la disminucion de la ansiedad, y con los niveles mas elevados de compromiso en el
entrenamiento y concentracion en los objetivos deportivos, asi como en el nivel competitivo.(13)(14)

2.10. Hipodtesis de trabajo o los supuestos implicitos (segin corresponda al diseno
metodolégico):"

El proyecto de investigacion surge a partir de la evolucion del deporte que se observa en los
deportistas con discapacidad, que a nivel local en los ultimos afos ha avanzado mucho hacia el
deporte competitivo (9), con un aumento considerable de las participaciones en competencias
internacionales y con el logro de buenos resultados deportivos. La delegacién argentina coseché en
Lima 2019 la maxima cantidad de preseas historica en un Juego Parapanamericano. La natacién y
el atletismo fueron los deportes que mas medallas consiguieron para la Argentina, mientras que el
Tenis de mesa aportd unas cuantas medallas mas. Por su parte, la seleccién masculina de basquet
sobre silla de ruedas se consagré campedn Sudamericano en Lima 2018 y se quedo con el séptimo
puesto en el Mundial de Hamburgo 2018, logrando la mejor ubicacién histérica para la Argentina.

Historicamente en Argentina, la practica deportiva en personas con discapacidad estuvo
orientada hacia el rol social del deporte 0 como herramienta terapéutica para la rehabilitacion,
evolucionado en torno a un modelo médico de la discapacidad, que hoy en dia continia muy
arraigado.

' En proyectos de desarrollo tecnoldgico puede ser reemplazada una hipétesis de trabajo por la propuesta de solucion al
problema de investigacion mediante el disefio de un prototipo o elemento equivalente.
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A diferencia del deporte social o inclusivo, y aun el deporte de rehabilitacion, el deporte
competitivo involucra el alto rendimiento y persigue el logro deportivo. Es posible que los efectos
positivos enfatizaran mayores beneficios biopsicosociales en los/as deportistas que realizan
deporte a nivel competitivo (6), y que el desafio de la competencia permita mantenerse en la
participacién deportiva.

La mayoria de las investigaciones previas no abordan la insercién de la persona con
discapacidad al deporte con finalidad de rendimiento, la competencia y el logro deportivo, sino que
siguen el modelo de discapacidad que se encuadra en rehabilitar y reinsertar a la persona,
utilizando al deporte como herramienta de inclusion social, meramente recreativo o como parte del
proceso terapéutico.

Por ello, el objetivo de esta investigacion se ha basado en el analisis de los factores de
impacto positivo para la practica del deporte competitivo en las personas con discapacidad,
explorar si existen diferentes motivaciones y cuales son los factores asociados a ellas, intentando
comprobar las diferencias entre género, grupos de discapacidad y experiencia competitiva, que
ayuden a extraer orientaciones para los estamentos deportivos y docentes en busca de un mejor
desarrollo del deporte adaptado y paralimpico.

Consideramos que la practica del deporte competitivo se alinea con el emergente modelo
social de discapacidad y que ofrece muchos beneficios sobre la persona que lo realiza. Este
cambio de enfoque permitiria a todos los agentes de la salud que se desarrollan en el ambito de la
actividad fisica y deportiva adaptada promover la participacion en el deporte en este contexto y
redundaria en mayores beneficios para las personas con discapacidad. El logro deportivo y la
hazafia competitiva permiten que se visualicen las problematicas de las personas con
discapacidad, a la vez que el estimulo de mantenerse realizando la practica deportiva durante mas
tiempo redundaria en sostener habitos de vida saludables y en una mejor calidad de vida.

2.11. Metodologia:

El presente proyecto pretende realizar una investigacion de tipo descriptivo de alcance
transversal en una primera etapa, y correlacional con disefio transversal mediante cuestionario y
guia de entrevista en una segunda etapa.

Con el fin de construir la muestra del estudio, se ofrecera informacion sobre la investigacion
a través de varios recursos online (ej.: redes sociales, correo electrénico), contacto con deportistas
paralimpicos, entrenadores, clubes, federaciones y asociaciones deportivas, y diferentes
personalidades dentro de este ambito, pertenecientes al atletismo adaptado, basquet sobre silla de
ruedas, tenis de mesa adaptado y natacion adaptada. Asi, los/as deportistas seran invitados
formalmente a participar. La administracién del protocolo de evaluacion tendra lugar una vez que
el/la deportista muestra su interés en colaborar y se enviara a través de correo electrénico.

No pudo conocerse la poblacién posible a investigar, al no haber tenido acceso a las bases
de datos secundarias. La informacion sobre la cantidad de jugadores/as proviene de la
participacién que registran los/as entrenadores/as y federaciones de cada disciplina.

Los/as jugadores/as deben contar con antecedentes y habitos de entrenamiento conformes
a la practica deportiva competitiva y haber tenido experiencia en torneos nacionales e
internacionales de alta competencia. A todos los/as participantes se los invita a leer y firmar el
formulario de consentimiento informado, y en el caso de participacion de menores de 18 anos el
asentimiento informado (ver anexo) indicando su participacion voluntaria y sin recompensa de
ningun tipo.

Se llevaran a cabo cuestionarios y entrevistas pautados previamente con los/as
entrenadores/as y federaciones representativas de cada deporte, en formato virtual y/o presencial,
con participacion voluntaria de los/as deportistas. Toda la informacion sera administrada bajo la ley
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de proteccion de datos personales (Ley 25326). Para resguardar los datos y mantener el anonimato
se utilizara un cédigo alfanumérico de identificacion asociado a cada participacion precedido de un
numero de orden (ej.: Juan Perez, nacido el 1 de febrero seria 01JP0102 (NONADDMM). Ningun
hallazgo que identifique al/a la participante sera publicado y el acceso a los resultados individuales
serd restringido solo a los investigadores.

Para las entrevistas (con una cantidad entre 6 y 8), el proceso de selecciéon de los/as
participantes sera intencionada en funcion del potencial informativo que cada uno/a represente, por
el nivel de vinculacién que sostienen con el fenémeno a investigar y por el grado de aportacion que
podrian hacer para el desarrollo de conocimiento nuevo en torno a la calidad de vida de las
personas con discapacidad. Para recuperar la informacién se recurrira a las técnicas de entrevista
en profundidad y la observacion por considerarlas como vias privilegiadas para acceder a las
experiencias de los/as participantes. En el caso de las entrevistas, se tratara de intercambios de
caracter informal que adopten la modalidad de conversaciéon entre iguales, cuyo desarrollo tome
entre 30 a 45 minutos aproximadamente y que faciliten el entendimiento a partir de la formulacion
de preguntas abiertas, claras, uUnicas y simples. Se intentaran intercambios sin un formato
predeterminado o fijo, que permita abordar tematicas diversas en forma no directiva en los
escenarios y el tiempo en que los/as participantes realicen sus practicas o entrenamiento deportivo,
o en caso de impedimento, en formato virtual.

Para los criterios de inclusidon se consideraran a quienes practican el deporte adaptado
presentando discapacidad fisica-motriz con fines competitivos, federados, con edad comprendida
entre 15 y 50 afios, en tanto que para la exclusion se considerardn a las personas con
discapacidad fisica que practiquen deporte adaptado con fines recreativos o de rehabilitacion.

Los formularios de evaluacién seran presentados en el comité de ética correspondiente al
area de influencia y realizacion del estudio. Se realizaran analisis preliminares y exploratorios de
los datos para detectar (y corregir) posibles errores de base y datos perdidos, ausentes, anémalos
0 extremos.

Durante la primera etapa se examinara la motivacidon hacia la practica deportiva de
personas con discapacidad que forman parte del deporte federado. Como instrumento se utilizaran
los siguientes cuestionarios y escalas configurados en Formulario Google:

e Datos sociodemograficos y deportivos. Los/as participantes indicaran edad, sexo,
modalidad deportiva y categoria, nivel de competicién, anos de practica y competicion
deportiva, y federacion a la que pertenecen. Ademas, se solicitara a los sujetos que
indiquen la frecuencia, duracion e intensidad de la modalidad de la practica deportiva. La
intensidad se respondera utilizando una escala modificada de Borg que va de 0 a 10. Es
asi, que cuando un sujeto refiere percepcion de esfuerzo de 6, estaria alrededor del 60%
de su frecuencia cardiaca maxima. (2)(6)(15) (ver anexo)

e El cuestionario “Participation Motivation Inventory” (Gill et al. 1983), adaptado al deporte
Paralimpico, presentado en la versién en castellano (Durand, 1988), que describe las
principales razones que incitan a la actividad deportiva, estando integrado por 30 items
valorados por una escala tipo Likert. Se considera poseedora de una estructura interna
homogénea y consistente, que refleja directamente las razones percibidas por los/as
deportistas al realizar deporte. En el instrumento se les pregunta a los/as participantes
como de importante es para ellos/as cada uno de los motivos para practicar deporte y
que indiqguen su grado de acuerdo, indicando si creen que ese motivo es “Muy
importante”, “Algo importante” o “Nada importante”. (2)(6) (ver anexo) En anteriores
aplicaciones (Durand, 1988; Lopez y Marquez, 2001; Azofeita y Vargas, 2007) el
cuestionario arrojo una estructura de varios factores, hasta 8 en la mayoria de los casos.
El estudio de Torralba et al. (2017) mediante un analisis factorial orientado a explorar
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una estructura mas simple (con rotacion Varimax) han encontrado cuatro factores que
pueden agrupar al resto. Estos son: Integracion social con 9 elementos, Personal con 6
elementos, Socio-deportivo con 8 elementos, y Superacion con 7 elementos.(2)

También se implementara la “Athletic Identity Measurement Scale” (AIMS), de Brewer et
al. (1993) para describir la identidad deportiva (ID) percibida por el/la atleta con
discapacidad. Esta compuesta por 10 items, mediante los cuales el/la deportista debe
valorar su grado conformidad respecto a diferentes actitudes personales hacia el
deporte. La escala de medicion es de tipo Likert, que oscila desde 1 (uno) “Muy de
acuerdo” hasta 7 (siete) “Muy en desacuerdo”, correspondiendo puntuaciones elevadas
a un mayor nivel de ID. El instrumento muestra unas propiedades psicométricas
adecuadas y puede aceptarse como una medida valida para la investigacion y el analisis
del constructo en diferentes ambitos del deporte. (13) (ver anexo)

Durante la segunda etapa, se complementara la investigacion con la valoracion de
determinantes psicosociales y deportivos conjuntamente con la intencién de continuar la
participacién en la practica deportiva y la competicién en atletas con discapacidad. Como
instrumentos se utilizaran los siguientes cuestionarios y escalas configurados en Formulario
Google: (ver anexo)

La “Competencia percibida” se evaluara a través de un item con validez aparente
(“Indica de 0 a 10 lo bueno/a que crees que eres como deportista o atleta considerando
tu interés por la actividad, tu nivel de implicacion y compromiso, tus resultados y tu
dominio del deporte”), al que la persona debe responder en una escala de 0 (cero) “Creo
que soy muy malo/a” a 10 (diez) “Creo que soy muy bueno/a”. Otros autores (Banack et
al., 2011; Sands y Wettenhall, 2000) han utilizado procedimientos similares.(10)

“Escala de Pasién” (Vallerand et al., 2003). Consta de 14 items, siete para pasién
armoniosa (ej.: “Practicar este deporte estd en armonia con las demas actividades de mi
vida”) y siete para pasion obsesiva (ej.: “Mi estado de animo depende de si hago o no
esta actividad”), con respuestas en una escala tipo Likert de 0 (cero) “Nada de acuerdo”
a 10 (diez) “Completamente de acuerdo”. Se obtienen dos puntuaciones, promedio de
las respuestas a los items de cada subescala. Las propiedades psicométricas de este
instrumento han sido comprobadas previamente (Chamarro et al.,, 2015; Marsh et al.,
2013).(10)

“Escala Breve de Flow en el Deporte” (Fernandez et al., 2015), derivada de las escalas
de flow disposicional y flow estado de Jackson y Eklund (2002, 2004), las cuales han
mostrado unas adecuadas propiedades de fiabilidad y validez (Godoy-lzquierdo, Vélez,
Rodriguez y Jiménez, 2009; Jackson y Eklund, 2004; Martin y Jackson, 2008). La escala
abreviada evalua las dimensiones del flow a través de 9 items con afirmaciones relativas
a cada una de ellas, indicando la persona en qué grado son ciertas o aplicables en su
caso dichas afirmaciones tanto en general en entrenamientos y competiciones (flow
disposicional) como en su mejor competicion (flow estado) en una escala tipo Likert de 1
(uno) “Nunca” a 5 (cinco) “Siempre”. Se obtienen dos puntuaciones totales, una referida
a la experimentacién de episodios de flow en general en la practica deportiva y otra
referida a la experimentacion de este estado en la mejor competicion recordada.(10)
“Intencién de practica futura”. Los/as participantes sefialaron su intencién de seguir
practicando y compitiendo en su deporte en el futuro en dos preguntas separadas, con
respuesta en una escala tipo Likert de 0 (cero) “Ninguna” a 10 (diez) “Completamente”.
Procedimientos similares se han usado previamente (Guzman y Kingston, 2012;
Navarron, Godoy-lzquierdo, Vélez, Ramirez-Molina y Jiménez-Torres, 2017). (10)
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o Entrevista abierta a deportistas de las diferentes disciplinas. (ver anexo) Las entrevistas
seran grabadas en audio para facilitar su transcripcién y posterior andlisis, o por
videoconferencia con codigo unico de acceso. Prueba piloto del instrumento: La prueba
piloto se realizara sobre cuatro personas con discapacidad fisica que practican basquet
sobre silla de ruedas, en las instalaciones del SNR, del CeNARD o por videoconferencia.
Se probara la receptividad de los entrevistados al método de preguntas y el tiempo
necesario para completar la misma.

Se reportaran los datos obtenidos a partir del estudio etnografico, tomando como muestra el
resultado de los cuestionarios y entrevistas para analizar los datos, contrastando con los resultados
agrupados en cuatro factores: Interaccién social, Personal, Socio-deportivo, y Superacion.(2)

El analisis de los datos se realizara con el programa estadistico SPSS 24.0 para Windows.
Ademas del analisis descriptivo, se verificara la fiabilidad del cuestionario tipo escala Likert a través
del Alfa de Cronbach y se identificaran los factores de la escala mediante un analisis factorial
confirmatorio. Para explorar los diferentes efectos de los/as atletas hacia la practica deportiva se
aplicara un analisis de conglomerado bietapico el cual permite seleccionar automaticamente el
numero optimo de conglomerados (Bacher, Wenzig y Vogler, 2004) tratando al mismo tiempo
variables continuas y categéricas a diferencia de otras técnicas de cluster. Para verificar posibles
diferencias entre géneros, tipo de discapacidad y de deporte, y experiencia deportiva se aplicara la
prueba t de student, después de comprobar la normalidad de los datos a partir de la prueba de
Kolmogorv Smirnov. Ademas, se verificaran las posibles correlaciones entre las mismas variables
citadas anteriormente utilizando la prueba de correlacion de Pearson.(2)

El proceso de reduccién y andlisis de los datos extraidos de las entrevistas pretende
ajustarse a la propuesta de Strauss y Corbin (2002) quienes apuestan por un procedimiento
inductivo de analisis para arribar a la comprensién, ésta representa un proceso comparativo
constante a partir de la identificaciéon de recurrencias y patrones en los datos que se analizan con la
finalidad de encontrar explicaciones alternativas a los fendmenos en estudio. Con esta propuesta
como guia, el ejercicio analitico de los datos se iniciara con la lectura general de los textos que las
entrevistas y registros de observaciéon produjeran. Dicha lectura permitira que, en un segundo
momento, la informacién que naturalmente emerja, pueda ser clasificada en cédigos definidos,
inicialmente, en funcidén de las semejanzas y diferencias que los distintos segmentos de
informacién presenten. En todo este ejercicio participaran los integrantes del equipo investigador
quienes compartiran y cruzaran informacion. Posteriormente, con apoyo de la revision a la literatura
vinculada al deporte adaptado y la calidad de vida, la informaciéon obtenida ya codificada sera
agrupada en categorias que se crearan para responder a los objetivos de esta investigacion. Las
categorias que orientan el trabajo de analisis hacia el final de esta etapa seran definidas conforme
a indicadores que, segun la OMS, son indispensables para evaluar la calidad de vida de las
personas. Las categorias resultantes hacen especial hincapié en las siguientes areas de dominio:
(a) Area individual: autosuficiencia fisica, motivacion logro, autoimagen, acceso a lugares,
transporte y personal. (b) Area familiar y social: interaccion social, aceptacion, discriminacion,
apoyo. (c) Area laboral y econémica: autosuficiencia econdmica, trabajo. (d) Area desarrollo fisico o
de salud: discapacidad, causas de discapacidad, ayudas técnicas.(11)

2.12. Bibliografia:

1. Heyward OW, Vegter RJK, De Groot S, Van Der Woude LHV. Shoulder complaints in
wheelchair athletes: A systematic review. PLoS One. 2017;12(11):1-20.

2. Torralba MA, Vieira MB, Rubio MJ. Motivos de la prctica deportiva de atletas paralimpicos
espanoles. Rev Psicol del Deport. 2017;26(1):49-60.

3. Russo P V. El deporte y sus efectos en la discapacidad. Tesis de maestria en sistemas de
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14.

15.

salud y seguridad social. ISALUD; 2015.

Vancini RL, Gomes AA, de Paula-Oliveira H, de Lira C, Rufo-Tavares W, Andrade MS, et al.
Quality of life, depression, anxiety symptoms and mood state of wheelchair athletes and non-
athletes: A preliminary study. Front Psychol. 2019;10(AUG):1-7.

Sahlin KB, Lexell J. Impact of Organized Sports on Activity, Participation, and Quality of Life
in People With Neurologic Disabilities. PM R [Internet]. 2015;7(10):1081-8. Available from:
http://dx.doi.org/10.1016/j.pmrj.2015.03.019

Muraki S, Tsunawake N, Hiramatsu S, Yamasaki M. The effect of frequency and mode of
sports activity on the psychological status in tetraplegics and paraplegics. Vol. 38, Spinal
Cord. 2000. p. 309-14.

Rodriguez-Martinez MP, Guillén F. Motivos de participacion deportiva en jovenes deportistas
mexicanos. Cuad Psicol del Deport. 2017;17(3):105-16.

Weis G, Navarro Lopez M, Guillén Garcia F. Motivos de participacion deportiva de nifios
brasilefios atendiendo a sus edades. Apunt Educ fisica y Deport. 2005;2005(80):29-36.
Sanchez Carnero M. Percepcion del deporte y las personas con discapacidad intelectual
[Internet]. Universidade da Corufa; 2013. Available from:
http://ruc.udc.es/handle/2183/11605

Navarrén Vallejo E, Godoy-lzquierdo D, Jiménez-Torres MG, Ramirez Molina MJ, Gonzalez
Hernandez J. Determinantes psicosociales y deportivos de la intencion de continuar la
participacién en la practica deportiva y la competicion en atletas con discapacidad.
Psychosoc Athl Determ Intent Contin Particip Train Compet Disabl athletes [Internet].
2018;27(2):107-16. Available from: http://search.ebscohost.com/login.aspx?
direct=true&db=a9h&AN=131234307 &lang=es&site=ehost-live

Montes Delgado R, Palos Toscano U, Avalos Latorre M. Influencia de la practica del deporte
adaptado sobre la calidad de vida: Un estudio cualitativo. EmasF Rev Digit Educ fisica.
2016;43(43):53—-68.

Coté-Leclerc F, Boileau Duchesne G, Bolduc P, Gélinas-Lafreniére A, Santerre C, Desrosiers
J, et al. How does playing adapted sports affect quality of life of people with mobility
limitations? Results from a mixed-method sequential explanatory study. Health Qual Life
Outcomes [Internet]. 2017;15(1):1-8. Available from: http://dx.doi.org/10.1186/s12955-017-
0597-9

Ortiz SM, Cantu-Berrueto A, Berenglii R. Propiedades psicométricas de la Escala de
Identidad Deportiva en el contexto Mexicano. Rev Psicol del Deport. 2017;26:99-105.
Pinheiro Teixeira A, Lins SLB. Evaluando variables psicosociales y la identidad social de
atletas paralimpicos brasilefios. Lib Rev Peru Psicol. 2018;24(1):45-60.

Carlos Jorquera A, Jorge Cancino L. Ejercicio, Obesidad y Sindrome Metabdlico. Rev Médica
Clinica Las Condes. 2012;23(3):227-35.

2.13. Programacion de actividades (Gantt):"

Afo 2021

Tareas Ene | b r Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Fe |Ma

Reuniones Equipo de Coordinacién Técnica

Coordinacion e informacion a deportistas

Toma de datos

12 Definir la programacién de actividades para cada objetivo especifico, y las personas responsables de su
ejecucion.
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Volcado y procesamiento de datos obtenidos

Analisis de datos
Monitoreo de nuevas publicaciones
relacionadas

Redaccion y formulacion de analisis

Busqueda de bibliografia complementaria

Resultados finales

Afio 2022

Fe |[Ma
Tareas Ene |b r Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Reuniones Equipo de Coordinacién Técnica
Coordinacion e informacion a deportistas/
Prueba piloto de las Entrevistas

Toma de datos

Volcado y procesamiento de datos obtenidos

Analisis de datos
Monitoreo de nuevas publicaciones
relacionadas

Redaccion y formulacion de analisis

Busqueda de bibliografia complementaria

Resultados finales

2.15. Resultados en cuanto a la produccién de conocimiento:

Con el presente estudio observacional y descriptivo buscamos analizar el impacto en la
salud de los/as deportistas con discapacidad del deporte realizado en forma competitiva, e
identificar sobre qué aspectos del individuo se perciben dichos efectos. Esto ayudara a comprender
los efectos que produce la practica deportiva competitiva y compararla con los efectos de la
practica deportiva recreativa y social comunmente desarrollada en personas con discapacidad.

Los datos apuntan a ser presentados en formato pdoster en Congresos referidos al area de

trabajo, con la posibilidad de publicacién en revistas nacionales y/o internacionales con referato, y
esperamos que sirva de orientacion a los organismos que rigen el deporte, Federaciones, Clubes,
Asociaciones, y dirigentes y entrenadores que apoyan al deportista, extrayendo pautas para que
éstos puedan realizar una preparacion y competicion al mas alto nivel deportivo.

2.16. Resultados en cuanto a la formacién de recursos humanos:

Los docentes-investigadores en formacion y becarios participaran activamente en la revision
y actualizacién bibliografica y de las actividades de campo respecto de la toma y analisis de datos.
Dicha primera experiencia en el campo de la investigacion abrira las puertas del plantel y
estudiantes de seguir esa linea de estudio u otra a eleccién dentro del ambito universitario.

2.17. Resultados en cuanto a la difusiéon de resultados:

Acorde al tipo de estudio presentado, el ambito de presentacion pueden ser diferentes
instancias académicas como congresos referidos al area del deporte, a nivel nacional e
internacional, y revistas dedicadas al andlisis de los efectos del deporte en personas con
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discapacidad. Promover y motivar futuras investigaciones y otras lineas de investigacién en el
ambito del deporte para personas con discapacidad.

2.18. Resultados en cuanto a transferencia hacia las actividades de docencia y extension:

Los resultados de este trabajo beneficiarian al deportista analizado, dado que la descripcién
de los efectos de realizar un deporte competitivo redundara en que se fomenten estas actividades y
se difunda el desarrollo del deporte adaptado, generando espacios de integraciéon social y de
conocimiento de otras realidades, tendientes a promover un estado de equidad e inclusion en todas
las esferas sociales.

2.19. Resultados en cuanto a la transferencia de resultados a organismos externos a la
UNLaM:

Esperamos que los resultados de esta investigacion promuevan acciones tendientes al
desarrollo del deporte adaptado competitivo en diferentes clubes e instituciones, y no sélo a la
actividad fisica adaptada, el deporte social o como actividad deportiva terapéutica de rehabilitacion.
Asi mismo poder aportar a las politicas publicas e instituciones que promueven y difunden las
actividades deportivas en personas con discapacidad.

2.20. Vinculacion del proyecto con otros grupos de investigacion del pais y del exterior:

3-Recursos existentes'

Descripcion / concepto Cantidad Observaciones

4-Presupuesto solicitado™

Rubro Afio 1 Afio 2 Total

a) Equipamiento (1)

a.l)

b) Licencias (2)

Gastos de capital

) ) b.1)
(equipamiento)

c) Bibliografia (3)

c.l)
Total Gastos de Capital $0,00 $ 0,00 $ 0,00
Gastos corrientes d) Bienes de consumo
(funcionamiento) d1) 10.000 10.000

3 Antes de confeccionar el presupuesto del proyecto sera necesario que el Director de proyecto incluya en esta tabla si
dispone de recursos adquiridos con fondos de proyectos anteriores (equipamiento, bibliografia, bienes de consumo, etc.)
a ser utilizados en el proyecto a presentar, y ademas se recomienda consultar en la Unidad Académica donde se
presentara el proyecto, la disponibilidad de recursos existentes,- en especial equipamiento y bibliografia- factibles de ser
utilizados en el presente proyecto.

' Justificar presupuesto detallado. Para compras de un importe superior a $8000.- se requieren tres presupuestos.
(Resolucion Rectotal N°272/2019.)
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e) Viajes y viaticos (4)

e.l) 2.000 2.000

f) Difusién y/o proteccién de resultados (5)

£.1)

g) Servicios de terceros (6)

g.1) 8.000 8.000

h) Otros gastos (7)

h.1)
Total Gastos Corrientes $ 20.000,00 $ 20.000,00 $ 40.000,00
Total Gastos (Capital + Corrientes) $20.000,00 $20.000,00 $40.000,00

Aclaraciones sobre rubros del presupuesto

4.1 Equipamiento: Equipamiento, repuestos o accesorios de equipos, etc.

4.2 Licencias: Adquisicion de licencias de tecnologia (software, o cualquier otro insumo que
implique un contrato de licencia con el proveedor).

4.3 Bibliografia: En el caso de compra de bibliografia, ésta no debe estar accesible como
suscripcion en la Biblioteca Electronica.

4.4 Viajes y viaticos: Viajes y viaticos en el pais: Gastos de viajes, viaticos de campaia y
pasantias en otros centros de investigacion estrictamente listados en el proyecto. Gastos de
viaje en el exterior: (no deberan superar el 20% del monto del proyecto).

Los viajes presupuestados corresponderian a viaticos correspondientes a tramitacién de
certificado de comité de ética y los viajes correspondientes a las pruebas piloto de entrevistas y las
entrevistas en si.

4.5 Difusion y/o proteccion de resultados: Ej.: (Gastos para publicacién de articulos, edicién
de libros inscripcion a congresos y/o reuniones cientificas).

4.6 Servicios de terceros: Servicios de terceros no personales (reparaciones, analisis,
fotografia, etc.).

Respecto de este item, consideramos un apartado destinado a financiar un analisis de los
datos estadisticos. El valor especificado es estimado a valor de mercado del dia de la fecha.

4.7 Otros gastos: Incluir, si es necesario, gastos a realizar que no fueron incluidos en los
otros rubros.
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22/212021 Efectos scbre la calidad de vida al realizar un deporte competitivo en deportistas cen discapacidad motora de Atletismo adaptado, B...

Efectos sobre la calidad de vida al
realizar un deporte competitivo en
deportistas con discapacidad motora
de Atletismo adaptado, Basquet sobre
silla de ruedas, Natacion adaptada y
Tenis de mesa adaptado federados de la
seleccién Argentina durante el ano
2021-2022.

Te invitamos a completar un cuestionario para investigar los efectos sobre la calidad de
vida de la practica del deporte competitivo en los aspectos biopsicesociales de los
deportistas con discapacidad motora. Los resultados de este estudio nos permitirdn
conocer e incorparar mayor informacidn a los programas de actividad fisica y deportiva,
tanto recreativa como competitiva, para personas con discapacidad, que promuevan
mejores estrategias para el desarrollo personal y de interaccién social de las personas,
accesibles a todos los sectores de la sociedad.

Completar la presente encuesta te llevard aproximadamente 8 minutos de tu tiempo.

El presente cuestionario deberd ser respondido UNICAMENTE por deportistas con
discapacidad motora de nivel competitive en atletismo adaptado, bdsquet sobre silla de
ruedas, natacién adaptada y tenis de mesa adaptado. Por favor, NO responder el
cuestionario sT no se desempefia en dichos deportes a nivel competitivo, ya que generaré
errores en |a interpretacién de los datos.

*Obligatorio

1. Direccién de correo electrénico *

Nuestro procedimlento requlere la utllizacién de un cédlgo alfanumérico

para identlficarte a ti y a cual dato do con tu par én. Esto

asegura tu ANONIMATO durante el andlisis ya que tu nombre no seré
Confidencialidad utilizado. Ningtin hallazgo qua te identifique serd publicado y el acceso a los

resultados individuales seré restringido sélo a los investigaderes. Los datos
de los datos personales serén protagldes en términos de lo establecido en la Ley de

Proteccion de los Datos Personales (Ley N° 25.326).

2. Estoy participando voluntariamente del cuestionario sobre los "Efectos sobre la
calidad de vida al realizar un deporte competitivo en deportistas con
discapacidad motora®. Estoy de acuerdo en completar preguntas en linea para
explorar mis perspectivas y manifestar mis opiniones. Soy consciente de que soy
libre de interrumpir la participacién en cualquier momento sin penalizacion. *

Marca solo un évalo.

) Acepto

) No acepto

https://docs.google.comforms/d/i1 QKpvd3U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyjfxo-0GIAYLvJwE edit 110
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22/212021 Efectos scbre la calidad de vida al realizar un deporte competitivo en deportistas cen discapacidad motora de Atletismo adaptado, B...

3. Por favor, coloca tus iniciales (nombre y apellido} y fecha de nacimiento (dia y
mes). Este codigo es esencial para mantener tu anonimato. *
*Ej: Juan Perez, nacido el 1 de febrero serfa JP0102 (NADDMM)

Datos sociodemogréficos y deportivos

4. Fecha de nacimiento *

Efempla: 7 de enero de 2019

5. Geénero*
Marca solo un évalo.

Femenino

Masculino

6. Modalidad deportiva *
Marca solo un évalo.

Atletismo adaptado
) Basquet sobre silla de ruedas
) Natacién adaptada

Tenis de mesa adaptado

7. Clasificacion deportiva (Categoria) *

B. Frecuencia de entrenamiento por semana *

Marca solo un dvalo.

) 2 veces por semana o menos
) 3 veces por semana

) 4 veces por semana o mas

9. Horas de entrenamiento por dia *
Marca solo un Gvalo.

) Entre 1 y 2 horas
) Entre 2y 3 horas
Més de 3 horas

https://docs.google.com/forms/d/1QKpv4 3U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyjixo-0GIAYLvJwE/edit 2/10
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22/212021 Efectos scbre la calidad de vida al realizar un deporte competitivo en deportistas cen discapacidad motora de Atletismo adaptado, B...
10. Indique la percepcién de esfuerzo que percibe durante los entrenamientos *

Marca solo un dvalo.

Nada de esfuerzo (Nulo) Extremadamente duro {(Méximao)

11. ;Hace cuédntos afies que practica el deporte? *
Marca solo un 6valo.

2 afios o menos
3 aflos
4 afios
§ affos

6 aiios 0o més

12. Federacidn ala que pertenece *

Escala Participation Motivation Inventory de Gill et al. (1983)

Motivos de adaptada por Durand (1988).
participacion deportiva
https://docs.google.com/forms/d/1QKpv4 3U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyjixo-0GIAYLvJwE/edit 3/10
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13. ;Cémo de importante es para ud. cada uno de los motivos para practicar
deporte? *

Marca solo un dévalo por fila.

Muy Algo Nada
Importante Importante Importante

Quiero mejorar mis habilidades

Quiero estar con mis amigos

Me gusta ganar

Quiero gastar energla

Me gusta viajar

Quiero estar en forma

Me gustan las emociones

Me gusta el trabajo en equipo

Es por satisfacer a mis padres

Quiero aprender nuevas habilidades

Me gusta hacer nuevos amigos

Me gusta hacer algo en lo que
destaco

Quiero relajarme

Me gustan las recompensas

Me gusta hacer ejercicio

Me gusta tener algo que hacer

Me gusta la accion

Me gusta el espiritu de equipo

Me gusta salir de casa

Me gusta la competicién

Me gusta sentirme importante

Me gusta practicar deperte

Quiero mejorar mi nivel

Quiero estar fisicamente bien

Quiero ser popular

Me gustan los desafios

Por influencia de los entrenadores

Quiero alcanzar un status-élite

Me gusta divertirme

Me gusta utilizar el equipoo
instalaciones

0 (0]10]0|0|0|0]0(0]0]|0|0]0(0|0[0|0(|0|0 (0|0}|0]0]10|0]|0(0]0(0]0
0 (0]0]0|0|0|0]0(0]0]|0|0]|0|0|0|0|0|0|0 |0|0}|0]0]|0|0|0(0|0(0]0
0 (0]10|0|0|0|0]0(0]0]0|0]0(0|0[0|0(0|0 (000|010 |0|0(0|0(0]|0

https://docs.google.com/forms/d/1 QKpv43U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyifxo-0GIAYLvJwE/edit 4110
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. Athletic Identity A Scale (AIMS) de Brewer et al. (1993). (Mosqueda
Identidad de ortiz et al., 2017)

atleta

14. Me considero un deportista *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

15. Tengo muchos objetivos relacionados con el deperte *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

16. La mayoria de mis amigos son deportistas *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

17. Eldeporte es la parte mas importante de mi vida *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

18. Piensc més en el deporte que en cualquier otra cosa *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

19. Necesito hacer deporte para sentirme bien conmige mismo *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1QKpv4 3U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyjixo-0GIAYLvJwE/edit 5/10
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20. Lagente me ve primordialmente como un deportista *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

21. Me siento mal conmigo mismo cuando no rindo bien en el deporte *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

22. Eldeporte es la Unica cosa importante en mi vida *

Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

23. Me deprimiria mucho si me lesionase y no pudiese competir *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

Navarrén Vallejo et al,, 2018. Otros autores (Banack et al., 2011; Sands y

Competenma Wettenhall, 2000) han utilizado procedimientos similares.

percibida

24. Indica de O a10 lo bueno/a que crees que eres como deportista o atleta
considerando tu interés por la actividad, tu nivel de implicacién y compromiso,
tus resultados y tu dominio del deporte.

Marca solo un évalo.

Creo que soy muy malo/a. Creo que soy muy bueno/a.

Indicade 0 a 10
Pasion Obsesiva (Vallerand et al., 2003)

https://docs.google.com/forms/d/1QKpv4 3U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyjixo-0GIAYLvJwE/edit 6/10
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25. No puedo vivir sin el deporte *

Marca solo un dvalo.

Nada de acuerdo

26. Paso mucho tiempo intentando controlar mi necesidad de hacer deporte *

Marca solo un dvalo.

Nada de acuerdo

27. Me cuesta imaginar mi vida sin el deporte *

Marca solo un dvalo.

Nada de acuerdo

28. Eldeporte es casi una obsesién parami*

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo

29. Lanecesidad de hacer deporte es tan fuerte que no puedo pensar en otra cosa
*

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo

30. Miestado de énimo depende de que pueda hacer deporte *

Marca sofo un dvalo.

Nada de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1QKpv4 3U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyjixo-0GIAYLvJwE/edit
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10

Completamente de acuerde
10

Completamente de acuerdo
10

Completamente de acuerdo
10

Completamente de acuerdo
10

Completamente de acuerdo
10

Completamente de acuerdo

7110
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31. Tengo una dependencia emocional del deporte *

Marca solo un dvalo.

Nada de acuerdo

Indica de0a 10

Pasion Armoniosa (Vallerand et al., 2003)

32. Eldeporte esté en armonia con el resto de actividades de mi vida *

Marca solo un cvalo.

Nada de acuerdo

33. Estoy totalmente comprometido con el deporte *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo

34. El deporte me permite vivir una gran variedad de experiencias *

Marca solo un évalo.

Nada de acuerdo

35. Las cosas nuevas que descubro con el deporte hacen que lo valore cada vez
mas *

Marca solo un dvalo.

Nada de acuerdo

36. El deporte me permite disfrutar de experiencias inolvidables *

Marea solo un évalo.

Nada de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1QKpv4 3U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyjixo-0GIAYLvJwE/edit
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10

Completamente de acuerde
10

Completamente de acuerdo
10

Completamente de acuerdo
10

Completamente de acuerdo
10

Completamente de acuerdo
10

Completamente de acuerdo

8/10
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37. Eldeporte es una pasion que aun siento que puedo controlar *

Marca solo un dvalo.

Nada de acuerdo Completamente de acuerde

38. Eldeporte refleja las cualidades que me gustan de mi *

Marca solo un dvalo.

Nada de acuerdo Completamente de acuerdo

i Escala Breve de Flow en el deporte (EBF) (Ferndndez et al,, 2015).
oW

39. Durante los entrenamientos y competencias, ;Qué posibilidad tiene de
experimentar las siguientes sensaciones? *

Marca solo un dévalo por fila.

Rara Algunas
vez veces

Nunca Frecuentemente Siempre
Siento que mis

habilidades son elevadas,

me siento competente y

capaz

Actiio de manera
espontdnea y automatica,
sin tener que pensar

Tengo muy claro lo que
tengo que hacer y lo que
quiero conseguir

Mientras actiio tengo una
Idea muy clara de la
calidad de mi ejecucién

Estoy totalmente
concentrado/a en lo que
estoy haciendo

Siento un control total
sobre mi cuerpo y mi
mente

No me preocupa lo que
los demés puedan estar
pensando de mi

Parece que el tiempo
pasa més rdpido de lo
normal

Me gusta mucho lo que

siento y me gustarfa
volver a sentirlo

https://docs.google.com/forms/d/1QKpv4 3U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyjixo-0GIAYLvJwE/edit 9/10
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Navarrén Vallejo et al., 2108. Procedimlentes simllares se han usado praviamente

Intencién
(Guzmén y Kingston, 2012; Navarrén, Godoy-lzquierdo, Vélez, Ramirez-Molina y
de Jiménez-Torres, 2017).
practica
futura

40. ;Tiene intencion de seguir practicando el deporte en el futuro? *

Marca solo un dvalo.

Ninguna Completamente

41. ;Tiene intencidn de seguir compitiendo en el deporte en el futuro? *

Marca solo un dévalo.

Ninguna Completamente

Google no cred ni aprobé este contenido

https://docs.google.com/forms/d/1QKpv4 3U3_LRKqLg7-FyBsLFgMAeyjixo-0GIAYLvJwE/edit 10110
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A. Desarrollo del proyecto (adjuntar el protocolo)
Resumen del Proyecto:

Con este estudio nos propusimos identificar los efectos de la practica del deporte
competitivo en los aspectos biopsicosociales de las personas con discapacidad motora. La
metodologia instrumentada para tomar el registro de los datos se llevdé a cabo a través de
cuestionarios virtuales y entrevistas a deportistas Federados de Argentina. La poblacion de
estudio fueron deportistas con discapacidad motora, hombres y mujeres, con participaciéon en
atletismo adaptado, basquet sobre silla de ruedas, tenis de mesa adaptado y nataciéon adaptada
en nivel de alta competencia nacional e internacional y que representaban al pais en torneos y
ligas regionales o internacionales. El estudio se realiz6 durante el afio 2021 y 2022, iniciando el
trabajo con los cuestionarios en formato virtual y, posteriormente, las entrevistas mediante
plataforma de video. Los resultados de este estudio permitiran conocer e incorporar mayor
informacién a los programas de actividad fisica y de practica deportiva, tanto recreativa como
competitiva, para personas con discapacidad, como estrategias de desarrollo personal y de
interaccion social, accesibles a todos los sectores de la sociedad. Aportar conocimiento sobre los
efectos de la practica deportiva a nivel competitivo favorecera nuevas estrategias de abordaje y
formacion de recursos humanos en las diferentes instituciones en el campo de la discapacidad. De
esta manera, se espera aportar informacion util en la orientacion de disefios en politicas publicas
en discapacidad contemplando el deporte adaptado como estrategia de inclusién social, sumando
conocimiento al desafio de la proyeccion deportiva con fines competitivos desde edades
tempranas para favorecer la formacion deportiva en todas las personas.

Palabras clave: Deporte para personas con discapacidad - Rendimiento Atlético - Impactos en la
salud

Estado actual del conocimiento:

En los ultimos afos, la popularidad de los deportes competitivos para deportistas con
discapacidad ha aumentado considerablemente, teniendo a los Juegos Paralimpicos como el
maximo exponente a nivel mundial del deporte de competicion practicado por personas con
discapacidad. Sin embargo, el estudio en el ambito del deporte competitivo en personas con
discapacidad esta poco desarrollado, y en general, la calidad de los mismos es baja. (1)(2) A nivel
nacional encontramos un solo estudio donde se propuso identificar los efectos del deporte
adaptado en la esfera biopsicosocial de las personas con discapacidad fisica, que participan en
basquet, tenis de mesa, quad rugby y natacion. En el mismo, el objetivo fue analizar beneficios y
efectos no deseados con la practica del deporte adaptado en las personas con discapacidad
fisica, en términos del impacto percibido en su esfera social, cultural, psiquica y motivacional, pero
incluye indistintamente el deporte recreativo y competitivo. (3) Otros estudios avalan los efectos
positivos del deporte en personas con discapacidad (4)(5) , sin embargo, la mayoria prioriza el
deporte como herramienta de rehabilitacién y de inclusién, y en ninguno caso se hace mencién a
las diferencias entre los efectos del deporte recreativo en comparacion con el deporte competitivo.

En cuanto a los beneficios psicoldgicos en personas sin discapacidad, se ha sugerido que
difieren entre los modos y la intensidad de la actividad fisica. Sin embargo, no hay investigaciones
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que hayan examinado los beneficios psicologicos relacionados con las condiciones de la
discapacidad y la modalidad e intensidad de la actividad deportiva. (6)

El deporte competitivo demanda elevadas frecuencias e intensidades de entrenamiento y
competencias. En este sentido, la motivacién hacia este tipo de modalidad deportiva ha sido
tradicionalmente una de las preocupaciones principales de los estamentos deportivos, debiendo
llegar a conocer cuales son los motivos que llevan a los deportistas a la practica de este, y
fundamentalmente realizarlo a nivel competitivo. (2)

Se han encontrado encuestas realizadas sobre deportistas jovenes, empleando un
cuestionario de Motivos de Participacion Deportiva, donde los resultados muestran que las
principales razones esgrimidas por los/as deportistas son estar en forma, estar fuerte y saludable,
porque les gusta y también por mejorar sus habilidades, pero no se encontraron estudios similares
sobre deportistas con discapacidad. (7)(8) Por otro lado, otras investigaciones destacan el relato
en primera persona de los beneficios percibidos por la practica deportiva, pero lo hace con
personas con discapacidad intelectual, y remarcan que el deporte inclusivo cobra un significado
importante en los discursos de los profesionales, y a su vez, consideran que es una utopia y
realmente les gustaria que se modificase ciertas caracteristicas en cuanto al significado de la
competicion. (9)

En relacion a la experimentacion de estados subjetivos positivos, las percepciones de
competencia y la pasién que una persona puede desarrollar por la realizacién de una actividad,
existen pocos estudios en deportistas con discapacidad que exploran cémo se desarrolla la pasion
de atletas paralimpicos a partir de la participacion deportiva y la identidad como atletas. En los
mismos, los estudios se han dirigido a conocer cuales son las experiencias de flow, la
competencia deportiva percibida y la pasion armoniosa y obsesiva de deportistas con
discapacidad en diferentes modalidades deportivas y niveles de competicion, y la posible relacion
de estas variables con la intencion de continuidad de la practica deportiva en términos de
participacion futura (ej.: seguir entrenando y compitiendo). (10)

Varios autores coinciden en que el deporte de alto rendimiento tiene un impacto positivo en
el bienestar subjetivo de las personas con discapacidad, aunque el analisis de tal impacto todavia
es minimo comparado con estudios realizados en el caso de las personas sin discapacidad. (11)

Problematica a investigar:

A pesar de los beneficios que la practica regular de actividad fisica posee tanto para la
salud fisica como para la salud psicoldgica, consideramos que resulta de gran importancia
conocer los efectos que favorecen la practica de actividad fisica y deportiva en las personas con
discapacidad ya que es posible que las mejoras fisicas enfatizaran mayores beneficios
biopsicosociales en grupos de deportistas altamente activos, y a su vez, que la situacion de
competencia permita mantenerse en la participacion deportiva. (6)

Con este estudio nos propusimos investigar el impacto del deporte competitivo sobre la
calidad de vida en personas con discapacidad. A diferencia de los efectos positivos del deporte,
que ya se han descrito sobre esta poblacién, no sabemos si los mismos son compartidos con el
deporte social o inclusivo, o, el deporte competitivo, se diferencia en algun aspecto, y en ese caso
en cual/es.
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Entendemos que el proyecto de investigacién responde a un encuadre cualitativo, sobre
personas que hayan tenido la experiencia en dichas instancias del deporte, con el fin de identificar
sobre qué factor/es se reflejan diferencias. Las modalidades deportivas seleccionadas forman
parte de los deportes paralimpicos, y de ellos los de mayor nivel competitivo y mayor alcance de
participacién a nivel nacional encontramos el Atletismo adaptado, el Basquet sobre silla de ruedas,
el Tenis de mesa adaptado y la Natacién adaptada.

Por lo tanto, la intencion de nuestro analisis fue describir cuales son los efectos positivos
de realizar un deporte competitivo en deportistas con discapacidad motora de atletismo adaptado,
basquet sobre silla de ruedas, tenis de mesa adaptado y natacion adaptada federados de la
seleccion Argentina durante el afio 2021-2022.

Justificaciéon

La informacion obtenida en este estudio nos permitié ayudar a conocer mejor a este
colectivo de personas con el fin de desarrollar intervenciones destinadas a mejorar su rendimiento,
dedicacion y satisfaccion deportiva, asi como su proceso de insercion y normalizacién social,
bienestar y calidad de vida. Aportar conocimiento sobre los efectos de la practica deportiva a nivel
competitivo favorecera nuevas estrategias de abordaje y formacién de recursos humanos en las
diferentes instituciones en el campo de la discapacidad, desde la formacion de grado hacia el
trabajo en equipos multidisciplinarios, promoviendo la difusién de los beneficios de la practica
deportiva, tanto en instituciones de salud como en clubes y centros deportivos a los que acceden
las personas con discapacidad.

En este mismo sentido, las conclusiones del estudio le aportaran a la poblacion estudiada

un refuerzo al conocimiento sobre la importancia de la practica deportiva y la mejora de las
habilidades motoras, mejora de la autoconfianza, independencia y de los vinculos sociales. Por
otro lado, conocer el nivel de autopercepcidon asociado a las caracteristicas de la actividad
competitiva permitira a la poblacion estudiada instrumentar estrategias relacionadas a los riesgos
de la propia practica deportiva y actuar en su prevencion.

Por ultimo, se espera aportar informacion util en la orientaciéon de disefios en politicas
publicas de discapacidad contemplando el deporte adaptado como estrategia de inclusion social,
sumando conocimiento al desafio de la proyeccion deportiva con fines competitivos desde edades
tempranas para favorecer la formacion deportiva en todas las personas.

Objetivos:

General: Contribuir al conocimiento sobre los efectos de la practica del deporte a nivel
competitivo en personas con discapacidad.

Especificos: (a) Describir los efectos sobre la calidad de vida en personas con
discapacidad motora al realizar un deporte competitivo; (b) Identificar sobre qué aspectos de la
salud de la persona se perciben los efectos de realizar un deporte competitivo; (c) Describir los
motivos de la practica deportiva de los atletas federados con discapacidad motora; (d) Explorar si
existen diferentes motivaciones en los atletas con discapacidad motora hacia la practica deportiva
y cuales son los factores asociados a ellas.
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Marco teérico:

La calidad de vida refleja las reacciones cognitivas y emocionales de los individuos a sus
logros, de acuerdo con el contexto cultural y el sistema de valores en el que viven, en relacién con
sus objetivos, aspiraciones, estandares y preocupaciones. Una mayor congruencia entre las
aspiraciones y los logros de un individuo conduce a reacciones positivas, incluida la satisfaccion
con la vida, el bienestar fisico, mental, social y espiritual, el sentimiento de control sobre la propia
vida y el sentido de realizacién de ocupaciones significativas. (12)

El deporte adaptado es un tipo de practica atlética reglamentada y competitiva que hace
posible la participacion a personas con discapacidad fisica, sensorial o psiquica a través de
adaptaciones y/o modificaciones en las actividades fisico-deportivas o nuevos deportes creados
especificamente para estas personas. (10) Esta modalidad deportiva representa una real
importancia en el desarrollo personal y social del individuo que lo practica ya que crea un campo
adecuado y sencillo para la autosuperacion, busca establecer objetivos a alcanzar para poder
superarse y luego a partir de ellos, proyectar otros objetivos buscando un reajuste permanente.

(11)

Son conocidos los efectos sobre la calidad de vida que produce el deporte en personas
con discapacidad, pero son pocos los estudios que analizan el impacto de realizar un deporte a
nivel competitivo sobre esta poblacion. En este sentido, se han analizado los motivos de la
practica deportiva de los atletas paralimpicos empleando como marco de referencia la teoria de
las metas de logro. Los principios generales en los que se basa la Teoria de la Perspectiva de
Metas del Logro han sido expuestos en tres aspectos generales: Primero, las personas al
enfrentarse a una situacién de logro lo hacen con metas personales encaminadas a sentirse
competentes, percepcion de competencia. Un segundo aspecto relacionado con parametros auto-
referenciales y de comparacion social, competitividad o ego. Un tercer punto la perspectiva de
meta en un ambiente concreto depende de las diferencias individuales y de factores situacionales.

(2)

Investigaciones realizadas en deportes no adaptados de nivel competitivo refieren que los
deportistas experimentan un 6ptimo estado multidimensional y dindmico, conocido como flow, que
implica sensaciones de elevado control sobre la tarea, total absorcién, concentracién maxima y
abstraccién con respecto a lo demas y sentimientos de intenso disfrute o placer que facilitan la
aparicion del rendimiento extraordinario aparentemente de forma automatica, sin esfuerzo,
asociado a un rendimiento deportivo superior, tanto en entrenamientos como en la competicion.
(10)

La valoracion que hace la persona de sus habilidades y recursos necesarios para
desarrollar exitosamente una tarea con un cierto nivel de complejidad y reto, se conoce como
competencia percibida. La competencia deportiva percibida influye decisivamente en la
persistencia en la actividad y el rendimiento deportivo. Por otra parte, parece ser un factor crucial
para la aparicion de los estados de flow. (10)

Relacionada con la experimentacion de estados subjetivos positivos y las percepciones de
competencia se encuentra la pasién que una persona puede desarrollar por la realizacion de una
actividad. La pasion es una fuerte inclinacion o deseo de la persona hacia una actividad que le
gusta mucho, encuentra muy importante en su vida y en la que invierte una considerable cantidad
de tiempo y energia, formando parte de su identidad. (10) En este sentido, el logro de la identidad
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deportiva (ID) interviene poderosamente en el mantenimiento del individuo en la actividad fisica y
en el deporte, en su comportamiento a largo plazo, y en la forma de hacer frente a las barreras a
la participacion, adquiriendo un especial peso, a la hora de determinar su intensidad, las
experiencias personales pasadas y actuales en el deporte, los logros y/o fracasos que se obtienen
dentro de este ambito. (13)

Se ha sugerido que una elevada ID se ha relacionado con un mayor sentido de la propia
identidad, con su historia de superacién, mas y mejores relaciones sociales, y mayores niveles de
autoestima y autoconfianza. Otros estudios han comprobado cémo la ID se asocia con los
beneficios proporcionados por la practica del deporte, mejoras en la imagen corporal, la
autoconfianza, la disminucion de la ansiedad, y con los niveles mas elevados de compromiso en el
entrenamiento y concentracién en los objetivos deportivos, asi como en el nivel competitivo. (13)
(14)

Hipotesis

El proyecto de investigacion surge a partir de la evolucion del deporte que se observa en
los deportistas con discapacidad, que a nivel local en los ultimos afios ha avanzado mucho hacia
el deporte competitivo (9), con un aumento considerable de las participaciones en competencias
internacionales y con el logro de buenos resultados deportivos. La delegacion argentina cosechd
en Lima 2019 la maxima cantidad de preseas histérica en un Juego Parapanamericano. La
natacion y el atletismo fueron los deportes que mas medallas consiguieron para la Argentina,
mientras que el Tenis de mesa aportd unas cuantas medallas mas. Por su parte, la seleccion
masculina de basquet sobre silla de ruedas se consagré campeon Sudamericano en Lima 2018 y
se quedo con el séptimo puesto en el Mundial de Hamburgo 2018, logrando la mejor ubicacion
histérica para la Argentina.

Histéricamente en Argentina, la practica deportiva en personas con discapacidad estuvo
orientada hacia el rol social del deporte 0 como herramienta terapéutica para la rehabilitacion,
evolucionado en torno a un modelo médico de la discapacidad, que hoy en dia continia muy
arraigado.

A diferencia del deporte social o inclusivo, y aun el deporte de rehabilitacion, el deporte
competitivo involucra el alto rendimiento y persigue el logro deportivo. Es posible que los efectos
positivos enfatizaran mayores beneficios biopsicosociales en los/as deportistas que realizan
deporte a nivel competitivo (6) , y que el desafio de la competencia permita mantenerse en la
participacién deportiva.

La mayoria de las investigaciones previas no abordan la insercién de la persona con
discapacidad al deporte con finalidad de rendimiento, la competencia y el logro deportivo, sino que
siguen el modelo de discapacidad que se encuadra en rehabilitar y reinsertar a la persona,
utilizando al deporte como herramienta de inclusién social, meramente recreativo o como parte del
proceso terapéutico.

Por ello, el objetivo de esta investigacién se ha basado en el analisis de los factores de
impacto positivo para la practica del deporte competitivo en las personas con discapacidad,
explorar si existen diferentes motivaciones y cuales son los factores asociados a ellas, intentando
comprobar las diferencias entre género, grupos de discapacidad y experiencia competitiva, que
ayuden a extraer orientaciones para los estamentos deportivos y docentes en busca de un mejor
desarrollo del deporte adaptado y paralimpico.
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Consideramos que la practica del deporte competitivo se alinea con el emergente modelo
social de discapacidad y que ofrece muchos beneficios sobre la persona que lo realiza. Este
cambio de enfoque permitiria a todos los agentes de la salud que se desarrollan en el ambito de la
actividad fisica y deportiva adaptada promover la participacion en el deporte en este contexto y
redundaria en mayores beneficios para las personas con discapacidad. El logro deportivo y la
hazafia competitiva permiten que se visualicen las problematicas de las personas con
discapacidad, a la vez que el estimulo de mantenerse realizando la practica deportiva durante mas
tiempo redundaria en sostener habitos de vida saludables y en una mejor calidad de vida.

Metodologia:

Con el presente proyecto se pretendid realizar una investigacion de tipo descriptivo de
alcance transversal en una primera etapa, y correlacional con disefo transversal mediante
cuestionario y guia de entrevista en una segunda etapa.

Con el fin de construir la muestra del estudio, se ofreci6é informacion sobre la investigacion
a través de varios recursos online (gj.: redes sociales, correo electrénico), contacto con deportistas
paralimpicos, entrenadores, clubes, federaciones y asociaciones deportivas, y diferentes
personalidades dentro de este ambito, pertenecientes al atletismo adaptado, basquet sobre silla
de ruedas, tenis de mesa adaptado y natacion adaptada. Asi, los/as deportistas fueron invitados
formalmente a participar. La administracion del protocolo de evaluacion tuvo lugar una vez que
el/la deportista mostré su interés en colaborar y se envié a través de correo electrénico.

No pudo conocerse la poblacion posible a investigar, al no haber tenido acceso a las bases
de datos secundarias. La informacién sobre la cantidad de jugadores/as provino de la participacion
que registraron los/as entrenadores/as y federaciones de cada disciplina.

Los/as jugadores/as debieron contar con antecedentes y habitos de entrenamiento
conformes a la practica deportiva competitiva, y haber tenido experiencia en torneos nacionales e
internacionales de alta competencia. A todos los/as participantes se los invité a leer y firmar el
formulario de consentimiento informado (ver anexo) indicando su participacion voluntaria y sin
recompensa de ningun tipo.

Se llevaron a cabo cuestionarios y entrevistas pautados previamente con los/as
entrenadores/as y federaciones representativas de cada deporte, en formato virtual y/o presencial,
con participacion voluntaria de los/as deportistas.

Para las entrevistas (con una cantidad de 4), el proceso de seleccion de los/as
participantes fué intencionada en funcioén del potencial informativo que cada uno/a represento, por
el nivel de vinculacién que sostenian con el fendmeno a investigar y por el grado de aportacion
que pudieron hacer para el desarrollo de conocimiento nuevo en torno a la calidad de vida de las
personas con discapacidad. Para recuperar la informacion se recurrio a las técnicas de entrevista
en profundidad y la observacion por considerarlas como vias privilegiadas para acceder a las
experiencias de los/as participantes. En el caso de las entrevistas, se traté de intercambios de
caracter informal que adoptaron la modalidad de conversacién entre iguales, cuyo desarrollo tomé
entre 45 a 60 minutos aproximadamente y que facilitaban el entendimiento a partir de la
formulaciéon de preguntas abiertas, claras, Unicas y simples. Se intentaron intercambios sin un
formato predeterminado o fijo, que permitié abordar tematicas diversas en forma no directiva y de
manera virtual.

Para los criterios de inclusion se consideraron a quienes practicaban el deporte adaptado
presentando discapacidad fisica-motriz con fines competitivos, en tanto que para la exclusion se
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consideraron a las personas con discapacidad fisica que practicaban deporte adaptado con fines
recreativos o de rehabilitacion.

Los formularios de evaluacion fueron presentados en el comité de ética correspondiente al
area de influencia y realizacién del estudio. Se realizaron analisis preliminares y exploratorios de
los datos para detectar (y corregir) posibles errores de base y datos perdidos, ausentes, anémalos
0 extremos.

Durante la primera etapa se examiné la motivacion hacia la practica deportiva de personas
con discapacidad que formaban parte del deporte federado. Como instrumento se utilizaron los
siguientes cuestionarios y escalas configurados en Formulario Google:

@® Datos sociodemograficos y deportivos. Los/as participantes indicaron edad, sexo,
modalidad deportiva y categoria, nivel de competicion, afios de practica y competicion
deportiva, y federacioén a la que pertenecian. Ademas, se solicité a los sujetos que indiquen
la frecuencia, duracion e intensidad de la modalidad de la practica deportiva. La intensidad
se respondié utilizando una escala modificada de Borg que va de 0 a 10. Es asi, que
cuando un sujeto refiere percepcion de esfuerzo de 6, estaria alrededor del 60% de su
frecuencia cardiaca maxima. (2)(6)(15) (ver anexo)

@ El cuestionario “Participation Motivation Inventory” (Gill et al. 1983), adaptado al deporte
Paralimpico, presentado en la versién en castellano (Durand, 1988), que describe las
principales razones que incitan a la actividad deportiva, estando integrado por 30 items
valorados por una escala tipo Likert. Se considera poseedora de una estructura interna
homogénea y consistente, que refleja directamente las razones percibidas por los/as
deportistas al realizar deporte. En el instrumento se les preguntd a los/as participantes
como de importante es para ellos/as cada uno de los motivos para practicar deporte y que
indiquen su grado de acuerdo, indicando si creen que ese motivo es “Muy importante”,
“Algo importante” o “Nada importante”. (2)(6) (ver anexo) En anteriores aplicaciones
(Durand, 1988; Lopez y Marquez, 2001; Azofeita y Vargas, 2007) el cuestionario arrojoé una
estructura de varios factores, hasta 8 en la mayoria de los casos. El estudio de Torralba et
al. (2017) mediante un analisis factorial orientado a explorar una estructura mas simple
(con rotacién Varimax) han encontrado cuatro factores que pueden agrupar al resto. Estos
son: Integracién social con 9 elementos, Personal con 6 elementos, Socio-deportivo con 8
elementos, y Superacion con 7 elementos.(2)

@ También se implementé la “Athletic Identity Measurement Scale” (AIMS), de Brewer et al.
(1993) para describir la identidad deportiva (ID) percibida por el/la atleta con discapacidad.
Esta compuesta por 10 items, mediante los cuales el/la deportista debe valorar su grado
conformidad respecto a diferentes actitudes personales hacia el deporte. La escala de
medicion es de tipo Likert, que oscila desde 1 (uno) “Muy de acuerdo” hasta 7 (siete) “Muy
en desacuerdo”, correspondiendo puntuaciones elevadas a un mayor nivel de ID. El
instrumento muestra unas propiedades psicométricas adecuadas y puede aceptarse como
una medida valida para la investigacion y el analisis del constructo en diferentes ambitos
del deporte. (13) (ver anexo)

Durante la segunda etapa, se complementd la investigacion con la valoracion de
determinantes psicosociales y deportivos conjuntamente con la intencion de continuar la
participacion en la practica deportiva y la competiciéon en atletas con discapacidad. Como
instrumentos se utilizaron los siguientes cuestionarios y escalas configurados en Formulario
Google: (ver anexo)
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@ La “Competencia percibida” se evaluoé a través de un item con validez aparente (“Indica de

0 a 10 lo bueno/a que crees que eres como deportista o atleta considerando tu interés por
la actividad, tu nivel de implicaciéon y compromiso, tus resultados y tu dominio del deporte”),
al que la persona debe responder en una escala de 0 (cero) “Creo que soy muy malo/a” a
10 (diez) “Creo que soy muy bueno/a”. Otros autores (Banack et al., 2011; Sands vy
Wettenhall, 2000) han utilizado procedimientos similares.(10)

“Escala de Pasion” (Vallerand et al., 2003). Consta de 14 items, siete para pasion
armoniosa (ej.: “Practicar este deporte esta en armonia con las demas actividades de mi
vida”) y siete para pasion obsesiva (egj.: “Mi estado de animo depende de si hago o no esta
actividad”), con respuestas en una escala tipo Likert de 0 (cero) “Nada de acuerdo” a 10
(diez) “Completamente de acuerdo”. Se obtuvieron dos puntuaciones, promedio de las
respuestas a los items de cada subescala. Las propiedades psicométricas de este
instrumento han sido comprobadas previamente (Chamarro et al., 2015; Marsh et al.,
2013).(10)

“Escala Breve de Flow en el Deporte” (Fernandez et al., 2015), derivada de las escalas de
flow disposicional y flow estado de Jackson y Eklund (2002, 2004), las cuales han
mostrado unas adecuadas propiedades de fiabilidad y validez (Godoy-lzquierdo, Vélez,
Rodriguez y Jiménez, 2009; Jackson y Eklund, 2004; Martin y Jackson, 2008). La escala
abreviada evalua las dimensiones del flow a través de 9 items con afirmaciones relativas a
cada una de ellas, indicando la persona en qué grado son ciertas o aplicables en su caso
dichas afirmaciones tanto en general en entrenamientos y competiciones (flow
disposicional) como en su mejor competicion (flow estado) en una escala tipo Likert de 1
(uno) “Nunca” a 5 (cinco) “Siempre”. Se obtuvieron dos puntuaciones totales, una referida
a la experimentacion de episodios de flow en general en la practica deportiva y otra
referida a la experimentacion de este estado en la mejor competicidén recordada.(10)
“Intencién de practica futura”. Los/as participantes sefalaron su intencion de seguir
practicando y compitiendo en su deporte en el futuro en dos preguntas separadas, con
respuesta en una escala tipo Likert de 0 (cero) “Ninguna” a 10 (diez) “Completamente”.
Procedimientos similares se han usado previamente (Guzman y Kingston, 2012; Navarroén,
Godoy-Izquierdo, Vélez, Ramirez-Molina y Jiménez-Torres, 2017). (10)

Entrevista abierta a 4 (cuatro) deportistas de las diferentes disciplinas. Las entrevistas
fueron grabadas por videoconferencia para facilitar su transcripcion y posterior analisis.
Prueba piloto del instrumento: La prueba piloto se realiz6 sobre un deportista con
discapacidad fisica que practicaba basquet sobre silla de ruedas por videoconferencia. Se
probé la receptividad del entrevistado al método de preguntas y el tiempo necesario para
completar la misma.

Se reportaron los datos obtenidos a partir del estudio etnografico, tomando como muestra
el resultado de los cuestionarios y entrevistas para analizar los datos, contrastando con los
resultados agrupados en los factores descritos por Durand (1988).(2)

El proceso de reduccién y anadlisis de los datos extraidos de las entrevistas pretendid
ajustarse a la propuesta de Strauss y Corbin (2002) quienes apuestan por un
procedimiento inductivo de analisis para arribar a la comprension, ésta representa un
proceso comparativo constante a partir de la identificacion de recurrencias y patrones en
los datos que se analizan con la finalidad de encontrar explicaciones alternativas a los
fendmenos en estudio. Con esta propuesta como guia, el ejercicio analitico de los datos se
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inicid con la lectura general de los textos que las entrevistas produjeron. Dicha lectura
permitié que, en un segundo momento, la informacién que naturalmente emerja, pueda ser
clasificada en codigos definidos, inicialmente, en funcién de las semejanzas y diferencias
que los distintos segmentos de informacién presentaron. En todo este ejercicio participaron
los integrantes del equipo investigador quienes compartieron y cruzaron informacion.
Posteriormente, con apoyo de la revision a la literatura vinculada al deporte adaptado y la
calidad de vida, la informacion obtenida ya codificada fue agrupada en categorias que se
crearon para responder a los objetivos de esta investigacion. Las categorias que orientan
el trabajo de analisis hacia el final de esta etapa fueron definidas conforme a indicadores
que, segun la OMS, son indispensables para evaluar la calidad de vida de las personas.
Los factores resultantes hacen especial énfasis en las siguientes areas de dominio:
Diversion; Superacién; Meta de competitividad; Meta de maestria; Motivacion para la forma
fisica; Busqueda de esparcimiento; Motivos de integracion social; Socio-deportivo; y
Motivos de relacion social.(11)

Analisis estadistico

Para el analisis descriptivo, aquellas variables numéricas continuas que asumieron una
distribucion normal se reportan como media y desvio estandar (DE). En caso contrario se reportan
como mediana y rango intercuartilico (RIQ). Las variables categodricas se reportan como numero
de presentacién y porcentaje (%). Para valorar la normalidad de la muestra se utilizé el test
estadistico de Shapiro-Wilk y la evaluacion grafica mediante graficos de histogramas y graficos de
cajas y bigotes.

Luego del analisis descriptivo, se analizé la consistencia interna del cuestionario Escala de
Identidad Deportiva a través del calculo del coeficiente de alfa de Cronbach (20). La evaluacién de
la consistencia interna permite estimar la confiabilidad de la escala como instrumento de medida a
través de un conjunto de items que se espera que midan el mismo constructo. Se consideran
aceptables valores entre 0.70 y 0.95. (21)(22)

Previo a la exploracion de la estructura interna de la escala a través de un Analisis Factorial
Exploratorio (24), se calculd la correlacion inter item mediante el coeficiente de correlacion de
Spearman. Se considera necesario para el analisis factorial la presencia de correlaciones mayores
a 0.30 en la matriz de correlacion (23). Se aplico el criterio de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (25)(26)
y el test de esfericidad de Bartlett (27)(28) para valorar la adecuacion del muestreo. Los indices de
KMO superiores a 0.6 se consideran aceptables como medida de adecuacion del modelo. Luego
de haber controlado el cumplimiento de supuestos, se realiz6 la extraccién de datos mediante el
método de rotacion Equamax y el método de extraccion de maxima verosimilitud. Se calculo el
numero mas adecuado de factores con extraccion Equamax (29). Con el objetivo de analizar los
vinculos entre las variables observadas en la escala, y las variables latentes denominadas
factores, se llevd a cabo el analisis factorial exploratorio incluyendo todas las variables con un
coeficiente de correlacion mayor a 0.30.

Se consideré como estadisticamente significativo un p < 0,05. Para todos los analisis se
utilizé el programa R versidon 4.2.1. (R Core Team (2022). R: A language and environment for

statistical computing. R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria. URL: https://www.R-
11
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Resultados:

Las personas que aceptaron participar en la primera etapa de la investigacion fueron 41
(hombres = 28; mujeres = 13), con una edad media de 30,37 % 7,35 afios (media £ DE). Un total
de 31 participantes completaron la segunda etapa (hombres = 20; mujeres = 11), con una edad
media de 30,61 + 6,99 afos (media + DE). Las demas caracteristicas de ambas muestras se
presentan en la TABLA 1y TABLA 2.

TABLA 1. Caracteristicas de la muestra (primera etapa) segun el sexo.

Femenino Masculino

Modalidad deportiva (n=13) (n=28) Total (n=41)

Atletismo adaptado 2 - 2

Basquet sobre silla de ruedas 6 15 21

Natacion adaptada 1 2 3

Tenis de mesa adaptado 4 11 15
Edad (media * DE) 2992+601 3057+799 3037%7.35
Afos en el deporte competitive

3 afios 0 menos 4 1 5

4 a b afios 2 7 9

6 afios 0 mas 7 20 27
Frecuencia de entrenamiento

2 veces por semana 0 menos 1 1

3 veces por semana 3 4 7

4 veces por semana o0 mas 10 23 33
Horas de entrenamiento por dia

Entre 1 y 2 horas 2 4 &

Entre 2 y 3 horas 3 15 18

Mas de 3 horas 8 9 17
RPE (media * DE) 8§62 +104 779+117 B8,05+118

DE= Desvio estdndar; RPE = Escala de esfuerzo percibido.
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TABLA 2. Caracteristicas de la muestra (segunda etapa) segiin el sexo.

Femenino Masculino Total (n=31)

Modalidad deportiva {(n=11) {(n=20)

Atletismo adaptado 1 - 1

Basquet sobre silla de ruedas 5 12 17

Natacion adaptada 1 1 2

Tenis de mesa adaptado 4 7 11
Edad (media * DE) 3145+511 3015+793 30,61%6,99
Afos en el deporte competitivo

3 afios 0 menos 3 1 4

4 a b afos 2 5 7

6 afios 0 mas 6 14 20
Frecuencia de entrenamiento

2 veces por semana o menos - 1 1

3 veces por semana 3 2 5

4 veces por semana o mas 8 17 25
Horas de entrenamiento por dia

Entre 1 y 2 horas 2 2 4

Entre 2 y 3 horas 3 13 16

Mas de 3 horas B 5 11

RPE (media * DE) 800+077 770+126 7.81+1.11

DE= Desvio estandar; RPE = Escala de esfuerzo percibido.

Escala de motivos para la participacion deportiva

Con respecto al cuestionario Participation Motivation Inventory, se llevé a cabo el calculo
del coeficiente alfa de Cronbach el cual arrojé un valor de 0,848. Dicho valor se encuentra dentro
del rango propuesto por Tavakol & Dennick. Con el objetivo de buscar las correlaciones entre las
variables del cuestionario, se utilizé el método de correlacién de Spearman debido a su mayor
robustez. De la aplicacion de dicho test, se encontraron correlaciones positivas y negativas siendo
las de mayor magnitud la correlacion entre el item 8 y 18 (0,73), 1y 22 (0,69), 6 y el 7 (0,62) y
entre el 2y 11 (0,59). La prueba de adecuacion de la muestra mediante el test de KMO arrojé un
indice global que no resulta aceptable (0.37), con todos los indices individuales ubicados entre
0,12y 0,75. Sin embargo, la prueba de esfericidad de Bartlett resulté estadisticamente significativo
con p-valor < 0.001.

Analisis Factorial

El analisis factorial llevado a cabo mostré una estructura de 9 factores que en suma
explican el 62% de la varianza total. La siguiente salida muestra los resultados del analisis
factorial exploratorio con los factores y las variables que lo componen segun el valor de
correlacion en cada una. A su vez, se muestra en la figura las cargas de cada variable que es
explicada por cada factor latente.

Analisis descriptivo

Segun los resultados arrojados por el analisis factorial, se identificaron 9 factores:
Diversion con 2 elementos; Superacién con 5 elementos; Meta de competitividad con 2 elementos;
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Meta de maestria con 2 elementos; Motivacién para la forma fisica con 5 elementos; Busqueda de
esparcimiento con 2 elementos; Motivos de integracion social con 4 elementos; Socio-deportivo
con 5 elementos; y Motivos de relacion social con 3 elementos.

FIGURA 2: Anadlisis factorial con los resultados de la escala de motivos para la
participacion deportiva.

M6
M4

El analisis descriptivo de las respuestas de la escala de motivacion sirvié para determinar
la importancia atribuida a los diferentes factores de la escala que agrupan los 30 items (TABLA 3).
Llevando en consideracion la escala de Likert de 3 valores, donde 3 puntos era “Muy importante” y
1 punto era “Nada importante”, los factores mas valorados fueron el de Meta de maestria,
Superacién y Meta de competitividad, y el menos valorado el Factor Socio-deportivo.

Los items mas valorados de forma global fueron “Quiero mejorar mis habilidades”
(M=2,95), “Quiero mejorar mi nivel” (M=2,93), “Me gusta la competicién” (M=2,9), “Me gusta
practicar deporte” (M=2,9), “Quiero estar fisicamente bien” (M=2,83) y “Me gustan los desafios”
(M=2,83). Estos resultados demuestran una inclinacién de los deportistas hacia los factores de
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desarrollo de habilidades personales y competitividad, como se puede verificar en el analisis
factorial en la TABLA 3.

Por otro lado, los motivos menos valorados por los encuestados fueron “Quiero relajarme”
(M=1,68), “Por influencia de los entrenadores” (M=1,61), “Quiero ser popular’ (M=1,22) y “Es por
satisfacer a mis padres” (M=1,17), es decir, items predominantemente relacionados a motivos de
afectividad social.

TABLA 3: Importancia atribuida por item valorado en la escala de motivos para la
participacion deportiva.

Factor Item Media DE
4 1. Quiero mejorar mis habilidades 295 0,22
2 23.Quiero mejorar mi nivel 293 0,26
3 20.Me gusta la competicion 290 0,30
4 22 Me gusta practicar deporie 2,90 0,30
T 24 Me gustan los desafios 283 0,38
2 26.Quiero estar fisicamente bien 283 0,38
2 15.Me gusta hacer ejercicio 2,76 0,43
T 18.We gusta el espiritu de equipo 273 0,55
2 3.Quiero alcanzar un status-elite 2,68 0,61
5 6.Me gusta ganar 2,68 0,52
3 28.Quiero estar en forma 2,68 0,52
T 8 Me gusta el trabajo en equipo 2,66 0,57
T 10.Quiero aprender nuevas habilidades 263 062
9 29 Me gusta divertirme 2,56 0,55
5 7 Me gustan las emociones 254 0,71
1 17.Me gusta la accion 2,46 0,67
8 12 We gusta hacer algo en lo que destaco 234 0,69
5 5.Me gusta viajar 222 0,69
1 16.Me gusta tener algo que hacer 222 0,79
8 21.Me gusta sentirme importante 215 0,76
6 30.Me gusta utilizar el equipo o instalaciones 210 0,70
9 2.Quiero estar con mis amigos 2,07 0,61
9 11.Me gusta hacer nuevos amigos 2,07 0,69
8 19.Me gusta salir de casa 2,02 0,76
5 4.Quiero gastar energia 2,00 077
5 14.Me gustan las recompensas 1,98 0,72
2 13.Quiero relajarme 1,68 0,76
8 27 _Por influencia de los entrenadores 1,61 0,70
8 25.Quiero ser popular 1,22 0,47
B 9.Es por satisfacer a mis padres 117 0,44

1 = Diversion; 2 = Superacion; 3 = Meta de competitividad; 4 = Meta de maestria; 5 = Motivacion para la forma fisica;
6 = Blsqueda de esparcimiento; 7 = Motivo de integracion social; & = Socio-deportivo; 9 = Motivos de relacion social.
DE = Desviacion estandar

Escala de identidad deportiva

Con respecto a la Escala de identidad deportiva, el coeficiente alfa de Cronbach calculado
arrojé un valor de 0,739. Dicho valor se encuentra dentro del rango propuesto por Tavakol &
Dennick. Con el objetivo de buscar las correlaciones entre las variables de la Escala, se utiliz el
método de correlacion de Spearman debido a su mayor robustez. De la aplicacion de dicho test,
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se encontraron correlaciones positivas y negativas siendo las de mayor magnitud la correlacion
entre el item 4y 5 (0,75), entre el 1 y el 2 (0,74) y entre el 8 y el 9 (0,54). El resto de los valores se
muestran en la TABLA 4. Se calcularon las pruebas de adecuacion de la muestra mediante el test
de KMO y de esfericidad de Bartlett. De dichos test encontramos que la adecuacion muestral
fueron satisfactorios, con un indice global de KMO de 0,64, con todos los indices individuales
ubicados entre 0,44 y 0,77. Por otro lado, la prueba de esfericidad de Bartlett resultd
estadisticamente significativo con p-valor < 0,001.

Analisis Factorial

Por medio de esta estrategia, se lleva a cabo la extraccién de factores. El Analisis Factorial
intenta reducir la cantidad de dimensiones disponibles sin perder informacion (o perdiendo la
menor cantidad de informacion disponible) por lo cual, la cantidad maxima de factores va a ser
igual a la cantidad de items que tengamos. El mismo, mostré una estructura de 3 factores que en
suma explican el 58% de la varianza total, con una explicacién del 24% por parte de primer factor.
Luego, se extrajo de la Escala de identidad deportiva solo aquellos items que pertenecen al
constructo identidad deportiva (item 1 al 7). A partir de ellos, se llevé a cabo el céalculo del
coeficiente alfa de Cronbach el cual arrojé un valor de 0,6599. Dicho valor se encuentra dentro del
rango propuesto por Tavakol & Dennick. La prueba de adecuacion de la muestra mediante el test
de KMO y de esfericidad de Bartlett fueron satisfactorios, con un indice global de KMO de 0,55,
con todos los indices individuales ubicados entre 0,40 y 0,66. Por otro lado, la prueba de
esfericidad de Bartlett resulté estadisticamente significativo con p-valor < 0,001. El analisis
factorial llevado a cabo mostré una estructura de 3 factores que en suma explican el 67% de la
varianza total, con una explicacion del 24% por parte del primer factor.

TABLA 4. Correlaciones de la escala Identidad Deportiva.

D1 | ID2 | D3 | D4 | ID5 | D6 | ID7 | D8 | ID9 | ID10
D1 1
D2 | 074 1
D3 | 002 | 022 1
D4 | 036 | 04 | 033 1
ID5 | 009 | 014 | 037 | 075 1
D6 0 | 005| 035 | 022 | 04 1
ID7 | 047 | 046 | 007 | 053 | 034 | 022 1
ID8 | 008 | 022 0 021 | 026 | 012 | 015 1
D9 | 019 | 017 | 022 | 025 | 036 | 042 0 0,39 1
D10 | 026 | 038 | -001 | 046 | 048 | 019 | 036 | 054 | 019 1

Anélisis factorial confirmatorio

Por ultimo, se llevd a cabo el analisis factorial confirmatorio. Se realizaron dos modelos de
ecuaciones estructurales. Una forma unifactorial y una trifactorial. Se utilizé una rotacién Equamax
con un método de factorizacion de maxima verosimilitud. El factor latente Identidad Social queda
explicado por las dos variables ID1 y 2. El factor latente Exclusividad queda explicado por las dos
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variables ID5, 4 y 3. El factor latente Afectividad negativa queda explicado por las dos variables
ID8 y 10. Lineas enteras de la variable latente explica de forma mas fuerte la variable. En el
analisis trifactorial se obtuvo un Chi-cuadrado de 13,882, con 11 grados de libertad, CFIl: 0,991,
NFI: 0,984, RMSEA: 0,081. Se muestra el modelo hipotetizado en la FIGURA 1.

FIGURA 1. Modelo de analisis factorial.
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Determinantes psicosociales y deportivos con la intencién de continuar la participacion en
la practica deportiva y la competicion

Con respecto a los determinantes psicosociales y deportivos de la intencion de continuar la
participacion en la practica deportiva y la competicion se utilizd el coeficiente de correlacion
Spearman debido al incumplimiento de supuestos para la realizacion del coeficiente de Pearson.
Los valores de fuerza de asociacion entre las distintas variables se reportan en la TABLA 5, al
igual que sus medidas de tendencia central y dispersion.

TABLA 5: Resultados Descriptivos y Correlaciones de Pearson para las Principales

Variables del Estudio.
Media DS Mediana RIQ 1 2 3 4 5 &

1. Flow en e!'lt_rfanamientos 3458 536 35 [31: 39] 1

y competicion
2. Competencia Percibida 778 1,09 8 [7; 8,50] 0,45* 1
3. Pasion Armoniosa 857 091 871  [814:921] 043 031 1
4. Pasion Obsesiva 59 235 657  [350;7.64] 018 016 008 1
- Intencion de Practica 945 089 10 [9:10] 01 018 044 023 1

utura
6. Intencion de 881 189 10 (8:10)  -03 01 024 002 054 1

Competicion Futura

“p-valor < 0,05
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La TABLA 6 muestra las medidas de efecto de las variables destacadas a través del
modelo de regresion lineal simple y multiple con sus respectivos valores de coeficiente estimados,
errores estandares y valor de significancia estadistica.

TABLA 6: Resumen del Anélisis de Regresion Jerdrquico por Pasos Sucesivos para la

Intencion de Practica Futura.

Intencién de practica futura

Predictor EE Beta p valor
Competencia percibida 0,148 0174 0,251
R2:=00123F=(1,29)=1375

Intencion de competencia 0,081 0,175 0,039
R2-=0108F (1, 29) = 4,657

Pasién armoniosa 0,164 0,401 0,021
R2s=0142F (1, 29) = 5,964

Intencién de competencia 0,075 0,161 0,041
Pasion armoniosa 0,156 0,376 0,022

R2a=0236F (2 28) = 5637

EE= Error estandar

Analisis descriptivo

El analisis descriptivo de las respuestas de la escala de pasion se puede observar en la
TABLA 7, con respuestas en una escala tipo Likert de 0 (cero) “Nada de acuerdo” a 10 (diez)
“Completamente de acuerdo”.

Los items mas valorados de forma global fueron “Estoy totalmente comprometido con el
deporte™ (M=8,65 +1,35), “El deporte es una pasion que aun siento que puedo controlar’ (M=8,61

+1,49), y “Las cosas nuevas que descubro con el deporte hacen que lo valore cada vez mas’

(M=8,19 +2,07). Por otro lado, los motivos menos valorados por los encuestados fueron “La
necesidad de hacer deporte es tan fuerte que no puedo pensar en otra cosa” (M=1,68 +3,06),

“Tengo una dependencia emocional del deporte” (M=1,61 £2,55).

TABLA 7: Importancia atribuida por item valorado en la escala de pasion.

Escala de pasidn Media  DE
Estoy totalmente comprometido con el deporte 8,65 1,35
El deporte es una pasién que adn siento que puedo controlar 8,61 1,49
Las cosas nuevas que descubro con el deporte hacen que lo valore cada vez més 8,19 2,07
El deporte esta en armonia con el resto de actividades de mi vida 8,06 1,82
El deporte refleja las cualidades que me gustan de mi 7.90 1,90
No puedo vivir sin el deporte 7,68 2,38
Me cuesta imaginar mi vida sin el deporte 7.68 2,86
El deporte es casi una obsesidn para mi 5,55 3,21
Paso mucho tiempo intentando controlar mi necesidad de hacer deporte 5,35 2,76
Mi estado de animo depende de que pueda hacer deporte 5,32 2,89
Tengo una dependencia emocional del deporte 4,55 2,55
La necesidad de hacer deporte es tan fuerte que no puedo pensar en otra cosa 4,42 3,06

DE = Desviacidn estandar
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En la escala breve de flow en el deporte, con respuestas en una escala tipo Likert de 1
(uno) “Nunca” a 5 (cinco) “Siempre”, los items mas valorados de forma global fueron “Me gusta
mucho lo que siento y me gustaria volver a sentirlo” (M=4,26 +0,82), “Tengo muy claro lo que
tengo que hacer y lo que quiero conseguir’ (M=4,03 +0,87), y “No me preocupa lo que los demas
puedan estar pensando de mi” (M=4,03 +£0,98). Por otro lado, los motivos menos valorados por los
encuestados fueron “Actuo de manera espontanea y automatica, sin tener que pensar” (M=3,84
+0,93), y“Siento que mis habilidades son elevadas, me siento competente y capaz” (M=3,52
10,72). El resto de los items se muestran en la TABLA 8.

TABLA 8: Importancia atribuida por item valorado en la escala breve de Flow en el

deporte.

Escala breve de Flow en el deporte Media DE
Me gusta mucho lo que siento y me gustaria volver a sentirlo 426 0,82
Tengo muy claro lo gque tengo que hacer y lo que quiero conseguir 4,03 0,87
No me preocupa lo que los demas puedan estar pensando de mi 4,03 0,98
Estoy totalmente concentrado/a en lo que estoy haciendo 3,97 0,87
Parece que el tiempo pasa mas rapido de lo normal 3,97 0,98
Mientras actio tengo una idea muy clara de la calidad de mi ejecucidn 3,71 0,90
Siento un control total sobre mi cuerpo y mi mente 3,71 0,78
Siento que mis habilidades son elevadas, me siento competente y capaz 3,52 0,72
Actio de manera espontanea y automatica, sin tener que pensar 3,48 0,93

DE = Desviacidn estandar
Discusioén y conclusiones

Con este estudio nos propusimos identificar los efectos de la practica del deporte
competitivo en los aspectos biopsicosociales de las personas con discapacidad motora y cuales
son los factores asociados a ello. Varios estudios previos coinciden en los efectos que genera la
practica deportiva sobre personas con discapacidad, y muchos destacan el impacto positivo que el
deporte produce sobre la calidad de vida de las personas que lo realizan. (4)(12)(16) Delgado et
al. (2016) sostienen que la calidad de vida es influida por la condicion fisica del sujeto, su estado
psicolégico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como la relacién con su
entorno. (11) En nuestro estudio encontramos que un componente importante del deporte
competitivo, a diferencia de las demas finalidades del deporte, para promover los efectos positivos
que se producen sobre la calidad de vida, es la motivacién como factor personal en el desarrollo
de habilidades y el factor de superacion, mucho mas incentivados en el deporte competitivo. La
percepcion de autosuficiencia por parte de los deportistas contribuye a que adquieran el
compromiso con sus actividades deportivas, propiciando en ellos motivaciones orientadas a la
concrecién de proyectos o aspiraciones de vida. (11)(17) Esto también lo pudimos constatar en
tipos de expresiones como:

“...los pros del deporte son montones, yo creo que generan herramientas sociales, para
desarrollarte en la sociedad, genera muchas herramientas de autopercepcion y de autogestion...
el deporte de alto rendimiento esta como mas elevado todavia eso de la organizacion. Ahora, el
deporte recreativo tiene un poco las dos cosas para mi... pero, el deporte de alto rendimiento, es
como que nos lleva un nivel mas...”
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Ademas, la experiencia en el deporte competitivo favorece la permanencia en la
realizacion de una practica deportiva durante mas tiempo, permitiendo prolongar los efectos
positivos sobre la calidad de vida en las personas con discapacidad. Segun Ortiz et al. (2017), la
identidad deportiva interviene poderosamente en el mantenimiento del individuo en la actividad
fisica y en el deporte, en su comportamiento a largo plazo, y en la forma de hacer frente a las
barreras a la participacién, adquiriendo un especial peso, a la hora de determinar su intensidad,
las experiencias personales pasadas y actuales en el deporte, los logros y/o fracasos que se
obtienen dentro de este ambito. (13) Pinheiro & Lins (2018), en su investigacion revelaron que la
identidad del deportista esta directamente relacionada con su historia de superacion y los
beneficios proporcionados por la practica del deporte. (14) Estos resultados concuerdan con los
factores mas valorados en nuestra investigacion, que también fueron reflejados en las entrevistas
en respuesta como:

“...Yo creo que el deportista de alto rendimiento tiene un compromiso para con el deporte y para
consigo mismo... y el de élite tiene un compromiso mas alla, ya tiene un compromiso personal...
ya es algo que es propio, ya tiene un objetivo propio que trasciende ese compromiso con el
deporte, y ese objetivo propio obviamente esta fuertisimamente ligado a lograr objetivos, por
supuesto, esos son digamos las grandes ventajas que yo creo que tiene el deporte competitivo...”

En este sentido, el flow, expresado como un estado de Optima experiencia
multidimensional y dinamico que implica sensaciones de elevado control sobre la tarea, total
absorcion, concentracion maxima y abstraccion con respecto a lo demas y sentimientos de intenso
disfrute o placer que facilitan la aparicion de un rendimiento extraordinario aparentemente de
forma automatica, sin esfuerzo, se asocia fuertemente con un rendimiento deportivo superior. La
experimentacién de este tipo de estados subjetivos positivos favorecidos por las demandas del
deporte competitivo, también puede estar a la base del compromiso y persistencia en la actividad.
(10) En nuestro estudio, el analisis de los resultados permite identificar que la intencién de practica
futura puede ser considerada como una variable de predicciéon asociada a la intencion de
competencia, y que las variables de flow y niveles de habilidad percibida estan asociados con la
intencion de practica futura.

Para los diferentes investigadores en este campo, los motivos para la participaciéon en
deporte son variados y los agrupan en factores llamados de distintas maneras. Son muchos los
motivos que puede tener un deportista para practicar un deporte, y aunque es posible identificar
los mas habituales, éstos varian y son especificos de cada persona. Se aprecia entonces lo
complejo que resulta el abordaje de este tema, ya que los motivos son diversos e influyen incluso
variables como el sexo, la edad de las poblaciones estudiadas, el deporte practicado, las
diferencias socioculturales, la satisfaccién al practicarlas, el nivel de practica (principiantes,
intermedios, avanzados), entre otros (30).

Al analizar las respuestas de los 30 items de la TABLA 4, observamos que los motivos
mas importantes para practicar deporte fueron “Quiero mejorar mis habilidades”, “Me gusta
practicar deporte”, “Quiero mejorar mi nivel”, “Me gusta hacer ejercicio”, “Me gustan los desafios”,
“‘Me gusta la competencia” y “Quiero estar fisicamente bien”. Estos resultados van en linea con

trabajos realizados con deportistas sin discapacidad (Balaguer y Atienza, 1994; Cecchini,
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Echevarria y Méndez, 2003; Garcia Ferrando, 1993; Gill et al., 1983; Gould et al., 1985;
Villamarin, Mauri y Sanz, 1998), asi como con deportistas con discapacidad (Torralba, Braz y
Rubio, 2014), indicando motivos similares en la practica deportiva (2).

Al igual que los datos arrojados por Delgado et al. (2016), los hallazgos encontrados
sugieren que, con relacion al Factor personal, la autosuficiencia de los deportistas con
discapacidad se incrementé de manera considerable a partir de sostener una practica continua en
el deporte, ya que los deportistas que participaron de las entrevistas en este estudio consideraron
tener una mejora muy importante en la autosuficiencia fisica. También, de acuerdo a los datos
analizados, la practica de deporte adaptado contribuyé en sentido positivo a modificar la
autoimagen debido a la interaccién con sus entrenadores, comparneros, amigos y la influencia que
reciben de la sociedad. (11) Esto se corresponde con los efectos positivos que reflejan varias
investigaciones previas sobre el deporte y su impacto sobre la calidad de vida. Estas cuestiones
las podemos ver reflejadas en las siguientes expresiones:

“...el deporte desarrolla un montén de herramientas stper positivas que no son solamente un
buen estado fisico, involucra herramientas sociales, mentales... ya el tener que cumplir con un...
con algo... con un objetivo de esforzarte para mejorar...”

“...yo creo que esas cosas te ayudan un montén después a encarar estas situaciones porque
manejas los nervios de manera distinta, toleras las frustraciones y el estrés de manera diferente,
saber equivocarse es una herramienta re-util porque el ser humano aprende equivocandose...”

“...Después... te ayuda mucho también la competitividad sana... creo que aprendés un poco
que.... que el ganar es un conjunto de muchos factores y dentro de ese conjunto de factores
estan tus rivales que si no existirian ellos vos nunca podrias ganar tampoco.... entonces aprendés
ese respeto. Se aprende también que perder es parte del proceso y que es lo que te ayuda a
mejorar también...”

Cabe aclarar que entendemos a la competitividad deportiva, como lo hacen Asenjo Davila
& Caro Rey (2019) en el buen sentido del concepto, como bien intrinseco de la autosuperacion.
En este sentido, la competitividad, cuando no se considera como disvalor (asociado de hecho a
conductas disruptivas en relacién a la cohesién social), se aprecia como un valor de segundo
orden o derivado. Los mismos se hacen valiosos por una relacién de utilidad o instrumentalidad
para realizar valores propios. Su deber ser es prestado o extrinseco. En efecto cuando la moral
convencional se refiere a la competitividad como valor, no lo hace desde el reconocimiento de la
misma como valor moral, sino como una actitud/aptitud instrumental necesaria para lograr los
valores primarios, propios, que son los que moralmente se deben promover. (19)

En el caso de las personas con discapacidad, la autosuperacion como esencia de la
competitividad deportiva, estd siempre presente, incluso, ante los ojos de la opinidon publica. La
competicion con el otro es un medio para competir contra uno mismo, contra los propios limites y
contra los obstaculos sobrevenidos. Esta es la esencia de toda actividad deportiva, si se compite
con los demas, es por el bien y el reconocimiento no sélo personal, sino de todo el colectivo de
referencia. En el fondo supone reubicar el respeto hacia la competitividad en el terreno del mérito
no soélo instrumental, sino moralmente cualificado: el mérito de la dignidad incuestionable de la
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autosuperacion. (19) Esto permite poner de manifiesto el logro o meta que se persigue y que en
definitiva lo diferencia de los demas objetivos de la practica deportiva con fines de rehabilitacion,
recreativo o de inclusion.

Con respecto al Factor de integracion social, el analisis de los datos obtenidos permite
expresar que los deportistas con discapacidad experimentan una sensacion de descubrimiento
cuando inician la actividad deportiva con fines competitivos, y que finalmente las metas de
superacion, el desarrollo de habilidades y de competitividad son los principales motivos para
realizar el deporte y mantenerse en él. Estas afirmaciones se sostienen con otras investigaciones
que postulan las formas de acceso al deporte de las personas con discapacidad, la mayoria
derivada del deporte rehabilitacion. (18)

“...y allda me vio una entrenadora del club municipal y me dijo que “tenia que competir”, y ella
descubrié que existia el deporte adaptado...”

“...la decision de dedicarme al deporte de alta competencia fue mia. Con el tiempo me fui
volcando a eso, nunca imaginé que me iba a dedicar al deporte... creo que en este pais nadie se
imagina... son muy pocos los que proyectan una carrera deportiva...”

Por otro lado, para Torralba et al. (2017), el estudio de la motivacion permite conocer por
qué algunas personas eligen realizar unas actividades y otras no, los factores que se encuentran
relacionados con esta eleccién, y los que determinan que se permanezca en ellas o se
abandonen. La motivacion para participar en deportes adaptados fue uno de los facilitadores de
participaciéon mas citados (16), y relacionados a ella, factores como la personalidad, variables
sociales y del entorno entran en juego cuando una persona realiza una tarea para la cual es
evaluada, entra en competicion con otros o intenta lograr cierto nivel de maestria. En el mismo
estudio, los autores han permitido comprobar que la actitud de los deportistas paralimpicos hacia
la practica deportiva y sus intereses se centran sobre todo en los aspectos relacionados con la
superacion y con lo personal (2), tal como lo hemos podido ver reflejado en nuestros resultados.

No se pudieron realizar analisis de mayor profundidad ya que la principal limitacion de este
estudio fue que el tamafo de la muestra no fue lo suficientemente alto. Esto quizas se deba a que
las investigaciones en este campo no son habituales, y es probable que muchos deportistas con
discapacidad de alta competencia no consideren su relevancia. También es probable que no se
encuentre facilitada una integracion entre las federaciones de las distintas modalidades deportivas
que favorezca el disefio de programas colectivos que involucren las necesidades de los
deportistas contribuyendo a su desarrollo institucional individual.

En el mismo sentido, la cantidad de participantes mujeres fue muy baja en relacién a la
cantidad de participantes hombres, por lo tanto, se vieron limitados los analisis estadisticos de
mayor profundidad. Estudios previos sostienen que no existe claridad en cuanto a la diferencia
entre sexos con respecto a los motivos de participacion deportiva (30). Asi mismo, las diferencias
en la importancia de los factores motivacionales, segun la edad, deberian analizarse mas.

Para concluir, con el desarrollo de esta investigacion, a través de cuestionarios y
entrevistas, se busco identificar parametros para descubrir motivos de la practica deportiva en

22



Cédigo | FPI-009

Objeto | Guia de elaboracion de Informe de avance de proyecto

Usuario | Director de proyecto de investigacion
Autor | Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la UNLaM

Version | 5

Vigencia | 03/9/2019

forma competitiva que sirvan de orientacion a los organismos que rigen el deporte, Comités,
Federaciones, Clubes e Instituciones, para que se puedan articular estrategias destinadas a los
deportistas con discapacidad con el objetivo de que puedan lograr una preparacion y desarrollo
deportivo al mas alto nivel de competencia. Seria necesario que a partir de politicas deportivas de
alcance nacional se promuevan modelos deportivos integrales en busca de una interacciéon
dinamica entre el individuo y su entorno, reconociendo un accionar coordinado desde diferentes
sectores publicos, como el econdmico y el educativo, que brinden la oportunidad a las personas
con discapacidad de incursionar y permanecer en el ambito deportivo como proceso formativo
hacia el alto rendimiento.

Establecer entornos motivacionales encaminados a la maestria que fomenten una
orientacion a la tarea en el individuo a fin de incrementar su percepcion de competencia, la
motivacion intrinseca, la continuidad en la practica deportiva y disminuir la tension, y hasta una
orientacion al ego parece ser que son patrones motivacionales positivos para los deportistas con
discapacidad que realizan deportes de alta competencia, siempre que se fomenten en el
deportista las autorreferencias, como indican Brasile, Kleiber y Harnisch (1991) que estudiaron
deportistas de alto rendimiento con discapacidad motriz, observando que éstos estaban mas
orientados a la tarea que los deportistas sin discapacidad. Por el contrario, Gutiérrez y Caus
(2006), cuya muestra de su investigacion estaba compuesta por personas con discapacidad con
practica deportiva de ocio y tiempo libre preferentemente, encontraron datos contrarios. (2)(18)

En acuerdo con Torralba et al. (2017), los desafios, la accion, el ganar, competir o practicar
deporte, intentando mejorar el nivel, aprender nuevas habilidades o estar fisicamente bien,
parecen factores inherentes al deporte competitivo, y esto mismo los hemos encontrado en el
desarrollo de esta investigacién como intereses de los deportistas, pero sin olvidar el placer de
hacer ejercicio saludable y divertirse.

Para finalizar, coincidimos con Gutiérrez-Sanmartin & Caus-Pertegaz (2006) en la
importancia de destacar que, si se quieren comprender mejor las motivaciones hacia la practica
deportiva de las personas con discapacidad, se deberian promover el desarrollo de estudios
destinados a registrar las valoraciones de la practica competitiva y relacionarlos con sus propias
actitudes, de tal forma que ayudaran a interpretar las diferencias entre la orientacion deportiva de
los deportistas con discapacidad de alta competencia y otros con niveles de iniciacion.(18)
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A.1. Grado de ejecucién de los objetivos inicialmente planteados, modificaciones o ampliaciones u
obstdculos encontrados para su realizacién (desarrolle en no mds de dos (2) paginas)

El grado de ejecucidon de los objetivos planteados inicialmente se encontré en buen curso,
con aproximadamente todas las tareas realizadas para los plazos estipulados a cada fecha.

Un importante logro fue la inclusién del proyecto en el Banco Nacional de PDTS mediante
la resolucion favorable “RESOL-2023-136-APN-SACT#MCT” de la Comisién de Acreditacion de
Ciencias Basicas y de la Salud. Dicha aprobacion fue otorgada el dia 11/1/23.

Se presentaron algunas dificultades para obtener respuesta de los deportistas convocados
por demandas competitivas programadas, lo cual demord un poco el intercambio en la
comunicacion. Esto nos condujo a posponer los primeros resultados parciales finales con el
objetivo de aumentar la cantidad de casos para incluirlos en el estudio.

También, por las caracteristicas del disefio de investigacién, se nos plantearon algunas
dificultades para el andlisis estadistico de los datos parciales ya que los servicios de terceros
consultados no contaban con experiencia en este tipo de estudio.
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Finalmente, dada la baja cantidad de respuesta de los sujetos contactados en base a lo
esperado para conformar una muestra con un volumen considerable para su analisis, no se
pudieron realizar determinadas pruebas estadisticas confirmatorias sobre el disefio de
investigacion planteado dado los requerimientos técnicos necesarios para su validacion.

[
B. Principales resultados de la investigacion
B.1. Publicaciones en revistas (informar cada produccién por separado)
Articulo 1:
Autores

Titulo del articulo

N° de fasciculo

N° de Volumen

Revista

Afo

Institucién editora de la revista

Pais de procedencia de institucion editora

Arbitraje Elija un elemento.
ISSN:

URL de descarga del articulo
N° DOI

B.2. Libros

Libro 1

Autores

Titulo del Libro
Ano

Editorial

Lugar de impresién

Arbitraje Elija un elemento.
ISBN:

URL de descarga del libro
N° DOI
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B.3. Capitulos de libros

Autores

Titulo del Capitulo
Titulo del Libro
Afo

Editores del libro/Compiladores

Lugar de impresién

Arbitraje Elija un elemento.
ISBN:

URL de descarga del capitulo
N° DOI

B.4. Trabajos presentados a congresos y/o seminarios

Autores
Titulo
Ano

Evento

Lugar de realizacion

Fecha de presentacién de la ponencia

Entidad que organiza

URL de descarga del trabajo (especificar solo si es la
descarga del trabajo; formatos pdf, e-pub, etc.)

B.5. Otras publicaciones

Autores

Afo
Titulo

Medio de
Publicacién

C. Otros resultados. Indicar aquellos resultados pasibles de ser protegidos a través de
instrumentos de propiedad intelectual, como patentes, derechos de autor, derechos de
obtentor, etc. y desarrollos que no pueden ser protegidos por instrumentos de propiedad
intelectual, como las tecnologias organizacionales y otros. Complete un cuadro por cada uno
de estos dos tipos de productos.
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C.1. Titulos de propiedad intelectual. Indicar: Tipo (marcas, patentes, modelos y disefios, la
transferencia tecnolégica) de desarrollo o producto, Titular, Fecha de solicitud, Fecha de

otorgamiento

Tipo

Titular

Fecha de Solicitud

Fecha de Emisidn

C.2. Otros desarrollos no pasibles de ser protegidos por titulos de propiedad intelectual. Indicar:

Producto y Descripcién.

Producto

Descripcion

D. Formacidn de recursos humanos. Trabajos finales de graduacidn, tesis de grado y posgrado.

Completar un cuadro por cada uno de los trabajos generados en el marco del proyecto.

D.1. Tesis de grado

Director
Aut llid . e Fecha /E , .
(apellido vy utor (apellido y Institucién Calificacion echa /En Titulo de la tesis
nombre) curso
nombre)
D.2 Trabajo Final de Especializacion
Director
Aut llid . e Fecha /En | Titulo del Trabaj
(apellido vy utor (apellido y Institucién Calificacién echa /En I wo del Trabajo
nombre) curso Final
nombre)
D.2. Tesis de posgrado: Maestria
Director
Tesist llid , e Fecha /E , .
(apellido vy esista (apellido Institucién Calificacién echa /En Titulo de la tesis
y hombre) curso
nombre)
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D.3. Tesis de posgrado: Doctorado

Director
Tesist llid . e Fecha /E , .
(apellido vy esista (apellido Institucién Calificacion echa /En Titulo de la tesis
y nombre) curso
nombre)
D.4. Trabajos de Posdoctorado
Director Posdoctorando Publicacién
. . N e Fecha /En | _, .
(apellido vy | (apellido y | Institucion Calificacion curso Titulo del trabajo

nombre) nombre)

E. Otros recursos humanos en formacion: estudiantes/ investigadores (grado/posgrado/
posdoctorado)

Apellido y nombre del Tino Institucién Periodo Actividad asignada’
Recurso Humano P (desde/hasta)

o

@® F. Vinculacién?: Indicar conformacion de redes, intercambio cientifico, etc. con otros
grupos de investigacion; con el dmbito productivo o con entidades publicas. Desarrolle en
no mas de dos (2) paginas.

G. Otra informacion. Incluir toda otra informacion que se considere pertinente.

Inclusién en el Banco PDTS RESOL-2023-136-APN-SACT#MCT. Adjuntamos la
documentacién correspondiente.

Descripcion de la/s actividad/es a cargo (méaximo 30 palabras)
Entendemos por acciones de “vinculacion” aquellas que tienen por objetivo dar respuesta a problemas, generando la
creacion de productos o servicios innovadores y confeccionados “a medida” de sus contrapartes.
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H. Cuerpo de anexos:

Anexo |: Copia de cada uno de los trabajos mencionados en los puntos B, Cy D, y certificaciones
cuando corresponda.*

Anexo Il:
o FPI-014: Comprobante de liquidacién y rendicién de viaticos. (si corresponde)
o FPI-015: Rendicidn de gastos del proyecto de investigacién acompafiado de las hojas
foliadas con los comprobantes de gastos.
o FPI-035: Formulario de reasignacion de fondos en Presupuesto.

Nota justificando baja de integrantes del equipo de investigacion.

Firma y aclaracion
del director del proyecto.

Cargar este formulario junto con los documentos correspondientes exclusivamente al Anexo | en
SIGEVA UNLaM.

Enviar toda la documentacién anterior mas la correspondiente al ANEXO Il junto con los
comprobantes de gastos escaneados, en archivo PDF por correo electréonico a la Secretaria de
Investigaciones Departamental investigacionessalud@unlam.edu.ar . Conservar una copia impresa

de toda la documentacidn para ser presentada ante la Secretaria
La plataforma SIGEVA-UNLaM estara habilitada para realizar la carga de documentacion entre el
2 de marzoy el 1° de abril de 2022.

* En caso de libros, podra presentarse una fotocopia de la primera hoja significativa o su equivalente y el indice.
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