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integrantes del equipo de investigacion:*

Rol del integrante

Nombre y Apellido

Cantidad de horas semanales
dedicadas al proyecto

administrativo

Director Mangialavori Guadalupe 6hs

Co-director N/A N/A

Director de Programa N/A N/A

Docente-investigador UNLaM Defusto Sergio 6hs

Docente-investigador UNLaM Gomez Lara Victoria 4hs

Docente-investigador UNLaM Panaggio Camila Belén 4hs

Docente-investigador UNLaM Sandonato Selva 4hs

Docente-investigador UNLaM Lopez Maria Victoria 4hs

g 3

Investigador externo N/A N/A
- i i 4

Asesor-Especialista externo Aquino, Camila 4hs

5

Graduado de la UNLaM N/A N/A

Estudiante de carreras de

posgrado (UNLaM)® N/A N/A

Alumno de carreras de grado

(UNLaMY N/A N/A

Personal de apoyo técnico N/A N/A

2.1. Resumen del Proyecto:

En Argentina y a nivel internacional, existen estudios destinados a conocer la ingesta de alimentos
de la poblacién como parte de la evaluacién del estado alimentario-nutricional, para poder estimar
la relacién entre el consumo de determinados alimentos y el estado de salud-enfermedad. Su
principal limitacién, aun a nivel individual, y fuente de sesgo es la estimacion de las cantidades
consumidas, dado que en esto influye la subjetividad. Se han desarrollado herramientas para hacer
frente a esta problematica, entre las cuales se encuentran las tablas de peso/volumen que, en
nuestro pais, no cuentan con la totalidad de alimentos necesarios para su utilizacion. El objetivo del
presente proyecto es contribuir al campo de la evaluacién de ingesta alimentaria con una
herramienta metodolégicamente valida, que permita a los profesionales estimar el peso de

2-Plan de investigacion

diferentes alimentos a partir del volumen.

2.2. Palabras clave: encuestas nutricionales, ingestion de alimentos, pesos y medidas

% Incluir todos los integrantes del equipo de investigacién, agregando tantas filas para cada rol de integrante del equipo de

investigacion como sea necesario.

* Debera adjuntar FPI 28, 29 y 30 debidamente firmados.

*|dem nota 2.
5 ldem nota 2

¢ Adjuntar certificado de materias aprobadas de estudiantes de carrera de posgrado.

" Adjuntar certificado de materias aprobadas de estudiantes de carrera de grado.
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2.3 Resumen del Proyecto (inglés):

In Argentina and at an international level, there are studies that determine the food intake of the
population as part of its nutritional assessment in order to estimate the relationship between the
consumption of certain foods and the health-disease status. Their main limitation, even at an
individual level, and source of bias is the estimation of the quantities consumed since this is
influenced by subjectivity. Tools, such as weight/volume tables have been developed to deal with
this problem, although they do not include all the necessary foods. The objective of this project is to
contribute to the field of food intake evaluation with a methodologically valid tool, which allows
professionals to estimate the volume to weight relationship.

2.4 Palabras clave (inglés): nutrition survey, food intake, weights and measures

2.5 Disciplina desagregada: 3105 — Medicina - Nutricién

2.6 Campo de aplicacion: 0530 - Salud Humana - Higiene, alimentacion y nutriciéon. Otros

2.7 Especialidad: Nutricion

2.8 Estado actual del conocimiento:

Las politicas sanitarias en nutricion como la tarea individual de los profesionales del area, requieren
para su desarrollo informacién de calidad sobre la cantidad de alimentos consumidos por la
poblacion. El relevamiento de la ingesta puede realizarse utilizando diversas técnicas segun los
objetivos puntuales de la necesidad de informacion entre los que se encuentran el recordatorio de
24 horas, los cuestionarios de frecuencia de consumo o las historias alimentarias (Thompson &
Byeks, 1994). La principal limitante de estas técnicas es la evaluacién del peso y tamafio de las
porciones consumidas, por lo que se han desarrollado multiples herramientas para estimarlos
(Buzzard, 1998; Cypei et al., 1997; Thompson & Subar, 2017). Existe consenso en que, la
utilizacion de herramientas de adecuada calidad, eleva la precision en la estimacion por lo que se
recomienda su utilizacion en estas actividades (Byrd-Bredbenner & Schwartz, 2004; European
Food Safety Authority, 2009).

Para la estimacion de cantidades de alimentos ingeridas por los individuos, existen diferentes tipos
de herramientas como modelos visuales tridimensionales, y tablas de mediciones utilizadas en
encuestas como la NHANES (E.E.U.U.) (Center for Diseases Control and Prevention National
Center for Health Statistics., 2021); o las guias visuales de dimensiones de unidades de consumo,
utilizadas en Peru (Ministerio de Salud Peru, 2014), o los atlas fotograficos utilizados en la
Encuesta de Nutricién y Salud en nuestro pais (Mangialavori, et al., 2017; Vazquez & Witriw, 1997).
A su vez también existen otras herramientas como esquemas bidimensionales, fotografias, y
medidas caseras entre otros (Thompson & Byeks, 1994); todos estos a su vez pueden ser
utilizados individualmente o complementados unos con otros segun la disponibilidad y necesidades
de cada usuario (Gibson, 2005; Thompson & Subar, 2017).
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Sin la posibilidad de una estimacion adecuada de cantidades, los profesionales en nutricion no
pueden asesorar a sus pacientes ni estimar las cantidades consumidas de alimentos; incluso sin
esas estimaciones es inviable el calculo ingestas poblacionales y de poblaciéon en riesgo de
ingestas insuficientes de nutrientes (Institute of Medicine, 2000).

Entre los diferentes tipos de alimentos consumidos, aquellos que no poseen forma propia (llamados
amorfos) son los que presentan mayor dificultad para su estimacion y para los cuales es mas
importante contar con herramientas de estimacion al momento del relevamiento (Faggiano et al.,
1992; Nelson & Haraldsdolttir, 1998). Para la estimacion de este tipo de alimentos el uso de tablas
que vinculan peso, volumen y densidad son de especial interés (Thompson & Subar, 2017). La
bibliografia resalta la utilidad de los modelos fotograficos; sin embargo, cuando se utiliza este
recurso, es fundamental contar con informacion de peso/volumen de los alimentos (Stumbo &
Weiss, 2011; Thompson & Subar, 2017).

A nivel internacional y nacional se han desarrollado diversas herramientas de apoyo, siendo los
atlas fotograficos unas de las mas trabajadas (Faggiano et al., 1992; Nelson & Haraldsdolttir, 1998;
Turconi et al., 2005; Valanou et al., 2017). Algunos de estos fueron elaborados para ser utilizados
en computadoras (Baranowski et al., 2011) y otros en formato impreso (Vereecken et al., 2010);
algunos fueron testados en ninos y adolescentes (Lillegaard et al., 2005), otros solo en adultos.
Varios autores incluso, han comparado los resultados en la estimaciéon de cantidades segun
diferentes herramientas utilizadas (Kirkcaldy-Hargreaves et al., 1980; Navarro, Alicia; Cristaldo
Patricia E; Diaz, 2000; Williamson, D., Allen, H., Martin, P., Alfonso, A., Gerald, B., Hunt, 2003)
obteniendo resultados diversos segun las herramientas comparadas y las poblaciones en las
cuales se realizaron dichos testeos.

En Argentina se cuenta con tres herramientas visuales validadas a la fecha (Lépez et al., 2006;
Mangialavori et al., 2017; Navarro, Alicia; Cristaldo Patricia E; Diaz, 2000; Vazquez & Witriw, 1997)
Dos de las cuales fueron utilizadas para la estimacién de ingesta en Encuestas Nacionales (Lépez
et al., 2006; Mangialavori et al., 2017); pero s6lo una de estas tiene como complemento una tabla
de peso volumen que sirve para la estimacion especialmente de alimentos amorfos (Vazquez &
Witriw, 1997), la cual fue utilizada en la Segunda Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS
2) (Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacién, 2019).

Existen pocos reportes sobre el desarrollo y validacién del uso de tablas de peso-volumen; sin
embargo, su disponibilidad resulta un buen complemento para la estimacion de ingestas, en
especial frente a la existencia de herramientas visuales validadas en nuestro pais (Cypei et al.,
1997; Thompson & Subar, 2008).

2.9. Problematica a investigar:

En Argentina, se desarrollan diversas encuestas periddicas, que evaluan la ingesta alimentaria,
como la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS) y la Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo (ENFR); asi como otras investigaciones que abordan la problematica de la ingesta en
nuestro pais. En todas estas actividades, la disponibilidad de herramientas adecuadas para la
estimacion de cantidades ingeridas de alimentos es fundamental para cumplir los objetivos
planteados por las mismas.

Si bien Argentina cuenta con una tabla de peso/volumen conteniendo datos de varios grupos de
alimentos, la informacién no es completa para algunos de los items alimentarios usualmente
relevados en métodos abiertos de recoleccion de datos, por lo que se considera indispensable
contribuir a ampliar la disponibilidad de dichas herramientas. Ademas, la ampliacion de esta tabla

[FPI-002-Protocolo de presentaciéon de Proyecto de Investigacion SIGEVA UNLaM- SECyT- UNLaM. Versién 4 12/11/2021]
4



puede ser de utilidad para la estimacion de ingesta a nivel individual, contribuyendo no solo a
encuestas poblacionales, sino a encuestas alimentarias utilizadas en el quehacer cotidiano. Por
dichos motivos, los objetivos del presente trabajo se presentan a continuacion.

2.10. Objetivos:®

Objetivo General: Elaborar una herramienta valida desde el punto de vista metodoldgico, que
permita a los profesionales estimar el peso de diferentes alimentos a partir de su volumen.

Objetivos Especificos:
1. Generar un listado de los alimentos mas consumidos en Argentina que sirva de base para el
desarrollo de la herramienta propuesta utilizando como base encuestas locales

2. Compilar un listado exhaustivo de tablas de peso/volumen existentes, evaluando alimentos
faltantes en funcion de la lista elaborada para este proyecto (objetivo especifico #1).

3. Elaborar una tabla de peso/volumen complementaria a los registros ya existentes.

2.11. Marco tedrico:

La comida conforma gran parte de la cultura de un pais. La identidad individual y social tiene una
fuerte conexion con la produccion de alimentos, su preparacion y su consumo (Tienery & Ohnuki-
Tienery, 2012). Asimismo, la alimentacidon esta asociada con el estado de salud ya que las
caracteristicas cuali-cuantitativas de la alimentacion tienen intrinseca relacion con los procesos de
salud y enfermedad de una poblacion (Beaton, 1999; Wang et al., 2014).

La relacion entre la ingesta de nutrientes y alimentos con la salud de los individuos ha sido
descripta desde tiempos antiguos. La cura de la ceguera nocturna con la ingesta de higado o la
administracién de citricos para la prevencion del escorbuto son algunas de las descripciones mas
antiguas que probaron dicha relacion (Spoherer-Franck, 1996; Tarasuk & Brooker, 1997; WHO,
2003). En los ultimos afios se desarrolld abundante evidencia cientifica sobre la relacién entre
salud e ingesta, anticipando incluso procesos de salud-enfermedad en relacién a la alimentacion a
largo plazo con una multiplicidad de enfermedades (Bradbury et al., 2014; Threapleton et al., 2013).

Conocer la ingesta y el estado nutricional de la poblacién es un punto de especial importancia que
permite caracterizar el perfil epidemiolégico, con el fin de establecer acciones de promocién y
prevencion de la salud en la poblacion, asi como también sobre el tratamiento de enfermedades
relacionadas con la nutricion (Willet, 1998). Toda informacién recabada por estudios de ingesta
sirve como linea de base para describir tendencias, la orientacién de los profesionales en la
practica clinica y la formulacién y evaluacion de politicas alimentarias (Cuneo & Schaab, 2013;
Threapleton et al., 2013).

En Argentina y en el mundo, se realizan constantemente numerosos estudios del estado
alimentario-nutricional de la poblacion con el objeto de describir patrones de ingesta y determinar
nutrientes criticos. Esta informacién resulta de suma importancia para establecer relaciones entre la
ingesta y los factores de riesgo nutricionales y diagramar acciones de abordaje para dichos
problemas. Entre los estudios que involucran el componente alimentario, uno de los grandes
desafios es la precisién y exactitud con la que se mide el consumo de alimentos. Pueden existir
importantes sesgos entre el relato del encuestado y la interpretacion cuantitativa del encuestador
en relacion a la cantidad ingerida de un ingrediente o preparacion, No solo con respecto a la
cantidad sino también la interpretacion del reporte oral de este consumo (Andrade et al., 2012)
(Castell et al., 2015; Hunter et al., 1988).

¥ Detallar objetivo general y objetivos especificos.
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El reporte del encuestado debe ser transformado por el encuestador en medidas validas de
alimentos apareciendo la subjetividad de ambos actores como un factor decisivo en la calidad del
reporte. Entre el relato del encuestado y la interpretacion cuantitativa del encuestador en relacion a
la cantidad ingerida de un ingrediente o preparacion, pueden existir importantes sesgos (Carroll,
2014; Morgan et al., 1987; Penn et al., 2010).

Las herramientas estandarizadas para estimacién de ingesta son indispensables al momento de
cuantificar la cantidad consumida de alimentos relevada en las encuestas, por lo que resulta
necesario contar con datos acerca de la densidad de los alimentos, a través de valores de peso o
volumen de los mismos (Stumbo & Weiss, 2011).

En lineas generales, existen cuatro métodos diferentes para evaluar la ingesta alimentaria:
recordatorio de 24 horas, historias alimentarias, frecuencia de consumo, y diario alimentario. Cada
método trae consigo diferentes desafios y limitaciones en su aplicacion e interpretacién sin existir
un unico método ideal para todas las necesidades de investigacion (Serra-Majem et al., 2001). Si
bien difieren en su forma de administracion y finalidades, la necesidad de estimar con precision la
cantidad exacta de la ingesta de alimentos es comun a todos ellos (Kumanyika et al., 1997).

La Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS) (Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la
Nacién, 2019) y la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) (Secretaria de Gobierno de
Salud, 2019), los estudios de salud y nutricidn mas importantes del pais, presentaron a diferentes
niveles el desafio de cuantificar la ingesta de alimentos para poder arribar a sus conclusiones. La
ENFR recurrié al uso de descripciones precisas para la estimacion de la ingesta de frutas y
verduras, mientras que en la ENNyS 2 se brindé a los encuestadores la unica tabla de
peso/volumen existente en Argentina (Vazquez & Witriw, 1997), complementada con la utilizacién
de modelos fotograficos del AFDAA. La utilizacion de herramientas auxiliares de medicion y
estimacion de la ingesta no solo se utilizan en grandes encuestas sino también en estudios
pequeios e incluso en la practica clinica.

Es importante destacar que entre los diferentes alimentos, algunos son mas facilmente
descriptibles y mensurables como las frutas enteras o los alimentos comerciales (ej, galletitas,
yogures, etc) y otros presentan un desafio en su estimacion por no poseer forma definida como las
ensaladas, las sopas o los guisos. Por tal motivo, se considera especialmente importante no solo el
uso de modelos visuales o fotograficos para la identificacion de estas preparaciones o alimentos,
sino también tablas de relacion peso/volumen (Haraldsodottir et al., 1994; Nelson & Haraldsdolttir,
1998; Vazquez & Witriw, 1997).

2.12. Hipétesis de trabajo o los supuestos implicitos (segun corresponda al disefio metodolégico):
N/A®

2.13. Metodologia:

El proyecto se desarrollara en varias etapas consecutivas que iniciaran con una revisiéon
bibliografica de tablas de peso/volumen de alimentos existentes y culminara en la elaboracién de
una tabla que complemente a las mismas la cual se pondra a disposicién de equipos de salud en
forma libre y gratuita.

Etapa 1: se elaborara un listado de alimentos consultando las bases de datos disponibles a partir
de encuestas argentinas que hayan relevado ingesta de alimentos, a fines de determinar los mas
consumidos para luego incluirlos en la tabla de peso/volumen a desarrollar.

? En proyectos de desarrollo tecnolégico puede ser reemplazada una hipétesis de trabajo por la propuesta de solucién al
problema de investigacion mediante el disefio de un prototipo o elemento equivalente.
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Etapa 2: se realizara una revision bibliografica de fuentes locales e internacionales de tablas de
peso/volumen a partir de las cuales se elaborara un listado de alimentos con informacién disponible
para ser comparado con el listado de la etapa 1 a fin de determinar qué alimentos resta analizar
para ser incluidos en una tabla nueva de peso/volumen que unifique los datos existentes y los
elaborados a partir del presente proyecto.

Etapa 3: utilizando equipamiento de laboratorio graduado se determinara el volumen de 3 envases
de diferente tamaro elaborados de material sélido e inextensible, llenandolos hasta el borde con
agua a temperatura ambiente. Adicionalmente, en balanzas calibradas se pesara cada envase
vacio para luego descontar su peso de las estimaciones al pesar alimentos (Stumbo & Weiss,
2011). Se prepararan los alimentos seleccionados en etapa 2 con diferentes cortes de dimensiones
estandarizadas (ej: picado, cubos de 0,5 cm, tiras de 0,5x1 cm, etc.) los que se dispondran en los 3
envases, para proceder a su pesado. Se calculara el promedio del peso/volumen de todos los
contenedores para cada alimento y corte descontando el peso del contenedor vacio. Los
contenedores seran llenados al ras y sin prensar el contenido antes de ser pesados.

Etapa 4: con el objetivo de complementar el listado de peso/volumen se mediran los volimenes de
medidas caseras como diferentes tamanos de cucharas, vasos, etc. para lograr una tabla de
estimacion mas completa.

Para la etapa 1 se utilizaran las bases disponibles de alimentos de ENNyS 1 y la ENNyS 2, las
cuales seran evaluadas segun grupos poblacionales para la determinacion de los alimentos
consumidos por al menos el 1% de la poblacion. En cuanto a la etapa 2, se revisaran publicaciones
locales e internacionales tanto en idioma espafol, portugués como inglés, a fin de verificar la
existencia de tablas de peso/volumen que puedan utilizarse. Para la etapa 3 se contara con
medidores y recipientes graduados de uso comercial que serviran para estimar el volumen de los
envases seleccionados garantizando precision en la medicidén. La etapa 4 se desarrollara
idealmente con la colaboracion de alumnos del 5to afio como parte de su experiencia en el
Seminario de Investigacién. La misma se realizara bajo procedimientos estandarizados (ver
parrafos precedentes) supervisando la homogeneidad de cada corte de alimentos por
investigadores entrenados a tal fin. En forma sucesiva se iran pesando los distintos alimentos en
cada contenedor utilizando balanzas para alimentos calibradas con una precisiéon de 1 gramo. El
peso obtenido en cada contenedor sera promediado para obtener un valor estandar de
gramo/mililitro de alimento. Cada peso de alimento se registrara en una planilla como se muestra a
continuacion:

Tabla 1: Ejemplo de planilla para el registro de los pesos/volumenes de alimentos seleccionados

Gramos de alimento por envase Promedio
RECIPIENTE 1 RECIPIENTE 2 RECIPIENTE 3 de gramos
Peso de: Peso de: Peso de: aIimientos
Recuilent Recipient Alimento Recuﬂent Recipient Alimento Recullent Recipient Alimento delos 3
aIirT?ento1 e solo solo aIirT?ento1 e solo solo aIir:ento* e solo solo recipientes
Aji picado
Aji cortado en
cubos de 0,5
centimetros
Aji cortado en
tiras de 0,5x1
centimetros

' Registre el peso tal cual lo observa en la balanza. El resto de las columnas seran calculadas automaticamente por el equipo de

investigacion.

Consideraciones éticas: por las caracteristicas del proyecto no se solicitara evaluacion del comité

de ética.
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Riesgos para los/as investigadores/as: dado que se trabajara en la cocina de la Universidad
utilizando elementos cortantes y/o que pudieran tener cierto riesgo para quienes los manipulen, se
capacitara a todos los participantes en las normas de bioseguridad correspondientes antes de
iniciar cualquier tarea en laboratorio.
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2.15. Programacion de actividades (Gantt):™
En cada actividad solo se identifican dos responsables del desarrollo de la misma; sin embargo, debe notarse que todo el equipo estara

involucrado en todas las etapas. Siglas de los miembros del equipo: CA: Camila Aquino // CP: Camia Panaggio // GM: Guadalupe
Mangialavori // LG: Lara Gémez // SD: Sergio Defusto // SS: Selva Sandonato // VL: Victoria Lépez.

Ano 1 - Mes

Actividad/Responsable

2

3

4

5

6 7

8

10

11

12

Busqueda bibliografica de datos
de ingesta en poblacién argentina
R: LG + GM

Armado de tablas resumen de
alimentos consumidos en
Argentina

R: LG + GM

Busqueda bibliografica de bases
datos con informacion de
pesol/volumen de alimentos

R: CP + GM

Comparacion de alimentos
consumidos en Argentina y
alimentos existentes en bases de
datos para elaboracion del listado
de alimentos a pesar y medir

R: VL + GM

Entrenamiento de alumnos de
Seminario en las técnicas de
preparacion de los alimentos para
las mediciones y metodologia de
registro

R: VL + GM

Trabajo de laboratorio (pesado de
alimentos)
R: LG + CA

Actividad/Responsable

Aino 2 - Mes

10

11

12

Armado preliminar de la tabla de
peso/volumen con datos obtenidos del
trabajo de laboratorio

R: SS +CP

Entrenamiento de nuevos alumnos de
Seminario en las técnicas de
preparacion de los alimentos para las
mediciones y metodologia de registro
R: LG + GM

Continuacion del trabajo de laboratorio
(pesado de alimentos)
R: LG +CA

Verificacion de resultados a incluir en
la tabla
R: SD + GM

Elaboracion de la tabla final de
peso/volumen
R: SD + SS

Elaboracion del informe final
R: GM

2.16. Resultados en cuanto a la produccion de conocimiento:

1% Definir la programacion de actividades para cada objetivo especifico, y las personas responsables de su

ejecucion.

[FPI-002-Protocolo de presentaciéon de Proyecto de Investigacion SIGEVA UNLaM- SECyT- UNLaM. Versién 4 12/11/2021]

11




La presente investigacion podra aportar a la comunidad cientifica herramientas de validez para
estimacién de ingesta alimentaria, no solo para su utilizacidon en encuestas poblacionales, sino
también en el ambito de consultorio nutricional.

2.17. Resultados en cuanto a la formacion de recursos humanos:

Dado que se trabajara con estudiantes de 5° afio en el espacio de Seminario de investigacion, se
espera que estos adquieran herramientas de conocimiento de desarrollo de investigaciones en
salud. La participacién en este estudio brindara ademas herramientas técnicas que deben ser
tenidas en cuenta en el momento de planificacion de investigaciones que contemplen encuestas
alimentarias.

2.18. Resultados en cuanto a la difusion de resultados:
Se espera que la universidad pueda disponer en sus redes de un material de libre acceso para la

comunidad cientifica. Una vez finalizado el proyecto, el equipo de investigacion evaluara congresos
disponibles para su presentacion, como revistas de interés para envio de articulos cientificos.

2.19. Resultados en cuanto a transferencia hacia las actividades de docencia y extension:
Una vez finalizada la herramienta, podra ser usada en materias que trabajen habilidades de

recoleccién y analisis de datos de ingesta alimentaria en la Universidad Nacional de la Matanza,
como en otras Universidades.

2.20. Resultados en cuanto a la transferencia de resultados a organismos externos a la UNLaM:
Se trabajara para que instituciones como Universidades o Ministerios que tengan dentro de sus

funciones la recoleccion de informacién de ingesta alimentaria, conozcan la herramienta y puedan
disponer de su uso.

2.21. Vinculacién del proyecto con otros grupos de investigacion del pais y del exterior:

No se anticipa para esta etapa del proyecto.

2.22. Destinatarios:
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éCual? Demandant |Adoptant

Tipo de destinatario Subtipo de destinatario™ Especificar e e®
Del Poder Ejecutivo nacional Toda area que X
Del Poder Ejecutivo provincial tenga gntre sus X
n - — funciones el
. Del Poder Ejecutivo municipal .
Gobiernos relevamiento de
laingesta de la X
poblacién a
Sector cargo
Gubernamental
Otras Poder Legislativo en sus distintas
Instituciones jurisdicciones
gubernamentale
> Poder Judicial en sus distintas
jurisdicciones

Hospitales, centros comunitarios
Sector Salud de salud y otras entidades del X
sistema de atencion

Sistema universitario X

Sistema de educacion basicay

Sector Educativo .
secundaria

Sistema de educacién terciaria

Empresas

Cooperativas de trabajo y

Sector Productivo ..
produccion

Asociaciones del Sector

ONG's y otras organizaciones sin
fines de lucro

Sociedad Civil Comunidades locales y

particulares

3-Recursos Existentes'

Descripcion/ concepto Cantidad Observaciones
Se utilizaran las balanzas del laboratorio

Balanzas de precision 6 S . -
de nutricién para realizar las mediciones
Se utilizaran los utensilios del laboratorio
Utensilios de cocina y vajilla general varios de nutricion para realizar la tarea de

medicién

"' Marcar con una X

2 Demandante: entidad administrativa de gobierno nacional, provincial o municipal constituida como demandante
externo de las tecnologias desarrolladas, que determina la necesidad del proyecto por su importancia social. Marcar con
una X

3 Adoptante: beneficiario o usuario en capacidad de aplicar los resultados desarrollados (organismos gubernamentales de
ciencia y tecnologia nacionales o provinciales; universidades e institutos universitarios de gestion publica o privada;
empresas publicas o privadas; entidades administrativas de gobierno nacionales, provinciales o municipales; entidades
sin fines de lucro; hospitales publicos o privados; instituciones educativas no universitarias; y organismos multilaterales.
Marcar con una X

!4 Antes de confeccionar el presupuesto del proyecto, sera necesario que el Director incluya en esta tabla si dispone de
recursos adquiridos con fondos de proyectos anteriores (equipamiento, bibliografia, bienes de consumo, etc.) a ser
utilizados en el proyecto a presentar, y ademas se recomienda consultar en la Unidad académica la disponibilidad de
recursos existentes factibles de ser utilizados en el presente proyecto.
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4-Recursos financieros'
Rubro Ano 1 Afo 2 Total

a) Equipamiento (1)

a.1) Pequefios equipamientos de cocina

(envases inextensibles, tablas de picar, 20.000 20.000 40.000
Gastos de capital cuchillos, etc.)
(equipamiento) b) Licencias (2)

c) Bibliografia (3)

Total Gastos de Capital $20.000,00 $20.000,00 $ 40.000,00

d) Bienes de consumo

d.1) Alimentos para las mediciones 30.000 30.000 60.000
d.2) Insumo de cocina (Bandejas
descartables, film de cocina, bolsas de 5.000 5.000 10.000
Gastos corrientes arranque, etc.)
(funcionamiento) e) Viajes y vidticos (4)

f) Difusién y/o proteccidn de resultados (5)

g) Servicios de terceros (6)

h) Otros gastos (7)

Total Gastos Corrientes $ 35.000,00 $ 35.000,00 $ 70.000,00

Total Gastos (Capital + Corrientes) $55.000,00 $55.000,00 $110.000,00

Aclaraciones sobre rubros del presupuesto

1 Equipamiento: Equipamiento, repuestos o accesorios de equipos, etc.

2 Licencias: Adquisicion de licencias de tecnologia (software, o cualquier otro insumo que implique
un contrato de licencia con el proveedor).

3 Bibliografia: En el caso de compra de bibliografia, ésta no debe estar accesible como suscripcion
en la Biblioteca Electrénica.

4 Viajes y viaticos: Viajes y viaticos en el pais: Gastos de viajes, viaticos de campafia y pasantias
en otros centros de investigacion estrictamente listados en el proyecto. Gastos de viaje en el
exterior: (no deberan superar el 20% del monto del proyecto).

5 Difusidn y/o proteccién de resultados: Ej.: (Gastos para publicacion de articulos, edicion de libros
inscripcion a congresos y/o reuniones cientificas).

6 Servicios de terceros: Servicios de terceros no personales (reparaciones, analisis, fotografia,
etc.).

7 Otros gastos: Incluir, si es necesario, gastos a realizar que no fueron incluidos en los otros rubros.

4.1 Origen de los fondos solicitados

Institucion % Financiamiento
UNLaM 100
Otros (indicar cual) 0

1% Justificar presupuesto detallado. Para compras de un importe superior a $15000.- se requieren tres presupuestos.
(Resolucion Rectoral N°177/2021.)
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Cadigo | FPI-009
Objeto | Guia de elaboracién de Informe de avance/final de proyecto
Usuario | Director de proyecto de investigacion
Autor | Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la UNLaM
Version | 7
Vigencia | 04/09/2023

Departamento:
Ciencias de la Salud
Programa de acreditacion:
CyTMA2

Programa de Investigacién':
Cddigo del Proyecto:
C2SAL 063

Titulo del proyecto
Elaboracién de una tabla de peso/volumen para alimentos consumidos en Ar-

gentina

PIDC: []
Elija un elemento.

PII: [J
Elija un elemento.

Informe Final

Director:
Mangialavori, Guadalupe

Director externo:

Codirector:
Elorriaga, Natalia

! Los Programas de Investigacion de la UNLaM estan acreditados con resolucion rectoral, segtin lo indica la Resolucion
HCS N° 014/15 sobre Lineamientos generales para el establecimiento, desarrollo y gestion de Programas de In-
vestigacion a desarrollarse en la Universidad Nacional de La Matanza. Consultar en el departamento académico
correspondiente la inscripcion del proyecto en un Programa acreditado.
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A. Desarrollo del proyecto

A.1. Grado de ejecucion de los objetivos inicialmente planteados, modificaciones o ampliaciones u
obstaculos encontrados para su realizacion (desarrolle en no mas de dos (2) paginas).

El grado de ejecucién del proyecto fue casi total en relacién a los objetivos planteados ya que se
consiguid elaborar una tabla de peso/volumen teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
e Datos existentes y disponibles de peso/volumen de adecuada calidad
e Datos de ingesta en Argentina
e Datos a partir de la medicién directa en laboratorio de alimentos de consumo habitual en argentina

El listado elaborado a partir de este proyecto contiene 48 alimentos/preparaciones que se pueden
incorporar para que otros investigadores los utilicen al momento de relevar ingesta de alimentos. En
total, estos 48 alimentos/preparaciones corresponden a un total de mas de 400 registros de peso que
se realizaron en el laboratorio de alimentos de la Universidad.

Estas 48 mediciones fueron realizadas en 2 sesiones de trabajo que permitieron el involucramiento
de todos los alumnos y alumnas de seminario de investigacion del 5to afio de la carrera de nutricion
generando de este modo un acercamiento de alumnos con proyectos reales de investigacion.

El unico obstaculo que se encontr6 estuvo relacionado con los tiempos de transferencia monetaria
del proyecto que, al haberse realizado a fines del primer afio del proyecto, y siendo que las activida-
des estaban pensadas para realizarse con los y las alumnas, las mismas se tuvieron que concentrar
en el segundo afo de ejecucion (2023). Debido a que se priorizo la tarea de recoleccion de datos de
peso/volumen de alimentos y preparaciones, no se pudo realizar la medicion de medidas caseras por
los tiempos factibles del proyecto.

A.2. Actualizar Publicaciones, Desarrollos, Formacion de RRHH, y demds actividades en el Banco de
datos de actividades de CyT dentro de SIGEVA UNLAM, para que se vea reflejado en el informe
dentro de la plataforma.

1. El equipo de trabajo se encuentra finalizando un manuscrito con el desarrollo de la tabla para ser
publicado en una revista cientifica a fin de hacer visibles y publicos los resultados en nombre de la
UNLaM.

2. Los resultados seran enviados al XV Congreso Argentino de Graduados en Nutricion y XIX Congreso
Confelanyd que se realizara entre el 9 y 11 de mayo de 2024 en la provincia de Cordoba.

B. Vinculacién?: Indicar conformacién de redes, intercambio cientifico, etc. con otros grupos de
investigacion; con el dmbito productivo o con entidades publicas. Desarrolle en no mas de dos (2)
paginas.

2 . . ., . ..
Entendemos por acciones de “vinculacion” aquellas que tienen por objetivo dar respuesta a problemas, generando la
creacion de productos o servicios innovadores y confeccionados “a medida” de sus contrapartes.
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Una vez difundida la tabla mediante la publicacion cientifica, se espera que todo profesional rela-
cionado con la recoleccion de datos de ingesta a nivel poblacional pueda utilizarla en forma libre y

gratuita. Para este objetivo, se reforzara con mensajes especiales destinados a otras universidades y
colegios de nutricionistas para que puedan disponer de la misma y difundirla entre sus profesiona-
les.

C. Otra informacian. Incluir toda otra informacidn que se considere pertinente.
1. Se adjunta en anexo el documento que se estd elaborando para publicar en revista cientifica.

2. Se adjunta el resumen enviado al XV Congreso Argentino de Graduados en Nutricion y XIX
Congreso Confelanyd

ELABORACION DE UNA TABLA DE RELACION PESO/VOLUMEN PARA ALIMEN-
TOS CONSUMIDOS EN ARGENTINA

INTRODUCCION
Para recolectar informacion de alimentacion se suele interrogar a las personas para cuantificar la
ingesta a partir del relato del entrevistado, siendo una limitante, la capacidad para estimar cantida-
des de alimentos consumidos. El uso de modelos tridimensionales, tablas de relacién peso/volumen
o atlas fotograficos contribuyen a reducir este error de estimacion. Las tablas de peso/volumen exis-
tentes contienen solo algunos alimentos de consumo de nuestro pais, por lo que es necesario produ-
cir mas datos para mejorar el registro de la ingesta alimentaria en futuras Encuestas Nutricionales.
OBJETIVOS
Elaborar una tabla de relacion peso/volumen para alimentos argentinos que complemente los datos
existentes.
MATERIALES Y METODOS
Se realiz6 una busqueda de tablas en PubMed, SciELO, literatura gris, etc., de las que se extrajeron
datos de alimentos cuya descripcion fuera univoca para tipo de alimento, corte utilizado y tipo de
preparacion. Para una seleccion de alimentos consumidos en Argentina no presentes en las tablas
encontradas, se realizaron mediciones en laboratorio con la colaboracion de estudiantes avanzados
de nutricion (capacitados y supervisados por los investigadores).
Los alimentos fueron preparados con protocolos especificos y cortes estandarizados (Brunoise gran-
de, baston, etc.). Todas las mediciones de peso se realizaron por triplicado en balanza digital cali-
brada (Systel, precision 1,0 g). Salvo excepciones, cada alimento se pesd en tres recipientes con
diferentes volumenes (verificados con probeta graduada) de 100, 300 y 500 ml. Se calcul6 el pro-
medio en gramos por 100 ml.
RESULTADOS
Se midieron 49 alimentos (frutas, verduras, cereales y diversas preparaciones). La relacion peso/vo-
lumen vari6 segln la capacidad del recipiente llegando a una diferencia de 26 g. Aquellos alimentos
cuya consistencia se adaptaba al recipiente que los contenia sin dejar espacios entre sus componen-
tes (ej: sopas) presentaron mayor peso por unidad de volumen en comparacion con aquellos alimen-
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tos cortados que dejaban espacios (ej: frutas en rodajas). En general, los cortes mas voluminosos
(ej: Brunoise grande) registraron menos peso por unidad de volumen.

CONCLUSIONES

Se pudo elaborar una tabla de relacion peso/volumen para alimentos argentinos que complement6
los datos existentes. Las mediciones se llevaron a cabo mediante un protocolo estandarizado lo que
permite aportar datos de calidad para contribuir a una estimacion de la ingesta de manera mas preci-
sa.

D. Cuerpo de anexos:

e Anexol:
o FPI-013: Evaluacion de alumnos integrantes. (si corresponde)
o FPI-014: Comprobante de liquidacion y rendicién de viaticos. (si corresponde)
o FPI-015: Rendicidn de gastos del proyecto de investigacién acompafiado de las hojas folia-

das con los comprobantes de gastos.

o FPI-035: Formulario de reasignacion de fondos en Presupuesto.

e Anexo Il: FPI 0173 Alta patrimonial de los bienes adquiridos con presupuesto del proyecto

e Nota justificando baja de integrantes del equipo de investigacidn.

Mangialavori, Guadalupe.

San Justo, 7 de febrero, 2023.

? Solo ante la presentacion del Informe Final
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