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1-Cuadro resumen de horas semanales dedicadas al proyecto por parte de director e
integrantes del equipo de investigacion:

Rol del integrante Nombre y Apellido Cantidad de horas semanales
dedicadas al proyecto
Director Karina Dubickas 8
Docente UNLaM Lucia Salgado 6
Docente UNLaM Mariana Sanchez Ginestet 6
Graduado de la UNLaM Camila Ellizabeth Aquino 2

2-Plan de investigacion
2.1 Resumen del proyecto

En los dltimos afios ha ido incrementando a nivel mundial la cantidad de personas que realizan una
alimentacion vegetariana. Las causas que motivan su eleccidon son diversas y atraviesan
principalmente cuestiones de salud, religiosas, ambientales, econémicas y/o morales. Este tipo de
alimentacion no implica ningun riesgo para la salud, siempre que sea completa y adecuadamente
planificada. Hay nutrientes que merecen especial atencion ya que podrian generar déficits
nutricionales. Entre ellos se encuentran la vitamina b12, el calcio, el hierro, la vitamina D, el zinc, el
Omega 3 y el Yodo. En Argentina no existen datos oficiales sobre la prevalencia de personas que
llevan adelante una alimentacién vegetariana. Debido a la escasez de datos sobre esta poblacion se
propone el desarrollo del presente estudio, cuyo objetivo principal es evaluar los conocimientos sobre
alimentacion vegetariana en los alumnos, personal docente y no docente y deportistas que llevan
adelante una alimentacion vegetariana de la Universidad Nacional de La Matanza (UNLaM). Para
ello se realizara un estudio descriptivo de corte transversal utilizando una encuesta digital. El estudio
se realizara en personas mayores de 18 afios, que lleven adelante una alimentacién vegetariana y
que guarden un vinculo con la Universidad actualmente, previa aceptacion de participacion y
consentimiento informado, entre enero de 2022 y diciembre de 2023.

2.2. Palabras clave: Dieta vegetariana, nutrientes, alimentos.
2.3 Resumen del proyecto (inglés)

In recent years, the number of people who eat a vegetarian diet has increased worldwide. The causes
that motivate their choice are diverse involving health, religious, environmental, economic and/or
moral issues. This type of eating pattern does not imply any health risk, as long as it is complete and
properly planned. There are nutrients that deserve special attention, since they could generate
nutritional deficiencies. Among them are vitamin B12, calcium, iron, vitamin D, zinc, Omega 3 and
lodine. In Argentina, there is no official data on the prevalence of vegetarianism. We propose the
development of this study due to the scarcity of data on this population; the main objective is to
evaluate the knowledge about vegetarian nutrition in students, teaching and non-teaching staff and
athletes who carry out a vegetarian diet at the National University of La Matanza (UNLaM). For this,
we will carry out a descriptive cross-sectional study using a digital survey. The study will include
people over 18 years of age, who follow a vegetarian diet and who currently have a relationship with
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the University, prior acceptance of participation and informed consent, between January 2022 and
December 2023.

2.4 Palabras claves (inglés): Vegetarian diet, nutrients, food

2.3. Tipo de investigacion:
2.3.1. Bésica:

2.3.2. Aplicada: X

2.3.3. Desarrollo Experimental:

2.4. Area de disciplina (codigo numérico y nombre): 3105: MEDICINA-NUTRICION.
2.5. Campo de aplicacién (codigo numérico y nombre): 530: Higiene, alimentacion y nutricion.
2.6. Estado actual del conocimiento:

En los dltimos afios, el vegetarianismo ha aumentado su popularidad a nivel global (Murray et al.,
2014). A raiz de esto se comenzaron a estudiar distintos aspectos acerca del mismo y de quienes lo
eligen como patrén de alimentacion.

En Chile en el afio 2013, se llevo a cabo un estudio que indagd, entre otros aspectos, acerca de las
razones que motivaron la eleccién de seguir una alimentacion vegetariana. Los participantes
refirieron principalmente principios morales o "principios animalistas”, seguido por beneficios para la
salud (Brignardello G. et al., 2013). En otro estudio realizado en Argentina en el 2017 los autores
hallaron resultados similares, los entrevistados refirieron haber decidido en funcién de la empatia, la
salud, el cuidado del medio ambiente, el antiespecismo, las creencias espirituales y el disgusto por
la carne (Andreatta & Camisassa, 2017).

Con respecto al conocimiento que poseen acerca de los nutrientes criticos, alimentos fuente y riesgos
de los déficits nutricionales, en el trabajo realizado en Chile hallaron que el zinc fue el oligoelemento
del que menos se supo en relacién a su posible deficiencia. Por el contrario, la vitamina B12, la
vitamina D, el calcio y el hierro fueron los micronutrientes de los gue mas informacién tenian. Podian
identificar alimentos fuente y las consecuencias de la carencia, hecho que se vio en mayor medida
en las personas que seguian una alimentacion vegana (Brignardello G. et al., 2013). Sanchez F.
(2018) hall6 resultados similares, a los antes descritos. Ademas, con respecto a la suplementacion,
un bajo porcentaje de los encuestados en ambos estudios refiri6 consumirlos (F. Sanchez, 2018).
Este hallazgo coincide con lo reportado en otro trabajo realizado en Argentina en el cuél el uso
habitual de suplementos de vitamina B12 se asocio significativamente al tipo de patrén alimentario,
con una mayor utilizacion entre la poblacién vegana (Andreatta et al., 2021).

Al indagar acerca de las fuentes de informaciéon consultadas, los participantes refirieron recurrir
principalmente a internet y en menor medida a licenciados en nutricion y otros profesionales de la
salud (Aravena et al., 2020; Brignardello G. et al., 2013; F. Sanchez, 2018). Sanchez F. (2018)
sostiene que las posibles causas por las cuales los participantes no poseen una correcta informacion,
podrian estar relacionadas con la consulta de paginas inadecuadas y poco confiables y con el acceso
a un asesoramiento orientado al publico en general, que no se adecua a las necesidades individuales
del consultante. Esto ultimo, podria estar relacionado con un asesoramiento nutricional llevado
adelante por un profesional que no presenta conocimientos especificos sobre la alimentacion
vegetariana. En relacion a este punto, (el autor/a) Snchez, M., & Roxana, M. (2018) indag6 acerca
del conocimiento sobre alimentacion vegetariana en estudiantes de nutricidn, hallando que una gran
proporcion de los estudiantes de todos los afios de la carrera, presentaron un conocimiento bajo con
respecto a este patron de alimentacion. La mayoria de ellos, sobre todo, aquellos que cursaban el
ultimo afio de la carrera, refirieron no sentirse capacitados para brindar un adecuado cuidado
nutricional en este aspecto (M. Sanchez & Roxana, 2018). Salgado Y. (2017) obtuvo resultados
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similares, los estudiantes y graduados tenian dificultades para reconocer nutrientes criticos y
alimentos fuente (Salgado & Carrazana, 2017).

2.7. Problematica a investigar:

Al igual que con otros patrones de alimentacion, cuando no es completo, armonico y adecuado, la
persona que lo realiza se expone a riesgos y deficiencias para su salud. Como Lic. en nutricion,
consideramos fundamental acercarnos a esta poblacién que acude a la universidad, para indagar
acerca de sus conocimientos sobre la alimentacién que llevan adelante y poder proponer futuras
lineas de accion en concordancia con los resultados obtenidos.

2.8. Objetivos:

Objetivo general:

Evaluar los conocimientos sobre alimentacion vegetariana en los alumnos, personal docente y no
docente que llevan adelante una alimentacion vegetariana de la Universidad Nacional de La Matanza
(UNLaMm).

Objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas de la poblacién en estudio (segun edad, género y vinculo con la
universidad: alumno, docente o no docente).

2. ldentificar las razones que motivaron su eleccion alimentaria.

3. Conocer cuales son las fuentes de informacion consultadas.

4. Describir los conocimientos acerca de los nutrientes criticos (vitamina B12, calcio, hierro,
yodo, vitamina D, zinc y acidos grasos omega-3 de cadena larga) y sus alimentos fuente.

5. Describir los conocimientos acerca de los suplementos dietarios (multivitaminico, hierro,
vitamina B12, vitamina D, calcio y omega-3), su accesibilidad y la frecuencia de consumo.

2.9. Marco tebrico:

Teniendo en cuenta que la alimentacién vegetariana estd conformada por un grupo diverso de
practicas alimentarias que van desde la inclusién de productos de origen animal, tales como lacteos
y huevos hasta el consumo exclusivo de alimentos de origen vegetal, en adelante, en este estudio
utilizaremos el término “alimentacion vegetariana”, “vegetariano” o “vegetarianismo” para designar
este grupo de modos de alimentarse (Andreatta & Camisassa, 2017).

La principal diferencia entre las diversas formas de vegetarianismo es la inclusién y/o exclusion de
categorias especificas de alimentos. A los fines de este proyecto se tomara en cuenta la siguiente
clasificacion:

e EIl modelo ovo-lacto-vegetariano que se basa en cereales, verduras, frutas, legumbres,
semillas, frutos secos, productos lacteos y huevos.

e El lacto-vegetariano que excluye los huevos, ademas de la carne, el pescado y las aves. Es
decir, dentro de los alimentos de origen animal solo consume lacteos.

e Elmodelo vegano (o “vegetariano total” o “vegetariano estricto”) que omite cualquier alimento
de origen animal y sus subproductos de la dieta: los huevos, los productos lacteos y demas
alimentos de origen animal (Bakaloudi et al., 2021; Craig et al., 2010).

e Se considerard ademas, la categoria de flexivegetariano o semivegetariano para referirse a
aguellas personas que consumen carnes en algunas ocasiones como eventos sociales, o
bien en la transiciobn hacia una alimentaciébn vegetariana mas estricta (Andreatta &
Camisassa, 2017).
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En los dltimos afios, la prevalencia de personas que eligen llevar adelante una alimentacion
vegetariana se encuentra en aumento. A partir de encuestas y sondeos se estima que entre un 1%
y un 10% de la poblacién en la Unién Europea, EEUU y Canada lleva una alimentacién vegetariana
(McEvoy et al., 2012). En nuestro pais, hasta el momento, existe informacion limitada acerca de la
prevalencia. La Unidn Vegana Argentina (UVA) realiz6 en el afio 2020 un estudio en el cuél se midio
la poblacion vegetariana, vegana y flexitariana dentro del territorio del pais. Los resultados mostraron
que el 12% de la poblacion se identifica como vegetariano o vegano y otro 12% como
flexivegetariano. A su vez, la UVA agrega que, la prevalencia de alimentacién vegetariana aumento
un 3% desde la realizacion del estudio previo en 2019 (Union Vegana Argentina, 2020). Mdltiples
entidades como la Asociacion Americana de Dietética (ADA) y la Sociedad Argentina de Nutricion
(SAN) avalan la alimentacion vegetariana (Craig et al., 2010; Murray et al., 2014).

Entre las razones mas frecuentes por las que los individuos eligen una alimentacion vegetariana
estan incluidas: las consideraciones de salud, preocupacion por el medio ambiente y factores
relativos al bienestar animal, razones econdémicas, consideraciones éticas o relacionadas con el
hambre en el mundo y las creencias religiosas (Craig et al., 2010; Marrone et al., 2021).

Respecto a los beneficios descritos, estas dietas que se caracterizan tipicamente por un mayor
consumo de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales, nueces y varios productos de soja,
responderian a una menor ingesta de grasas saturadas y colesterol, asi como mayores cantidades
de micronutrientes antioxidantes como vitaminas C y E, fibra dietética y fitoquimicos (Craig et al.,
2010; Menzel et al., 2020)

Se estima que las dietas basadas en plantas podrian influir positivamente disminuyendo los niveles
circulantes de biomarcadores inflamatorios, reduciendo asi el riesgo de enfermedades crénicas
(diabetes, cancer, etc). Asimismo, los vegetarianos presentan un indice de masa corporal mas bajo
y menor asociacién con obesidad, sus concentraciones sanguineas de colesterol son mas bajas asi
como sus niveles de tension arterial. En sintesis, menor incidencia de enfermedades no transmisibles
como enfermedad cardiaca, hipertension y diabetes mellitus tipo 2. Asimismo, presentan menor
ocurrencia de cancer de colon asi como de enfermedad por higado graso no alcohdlico (Craig et al.,
2010; Menzel et al., 2020)

Con respecto a los nutrientes criticos, la proteina vegetal puede satisfacer los requerimientos
proteinicos siempre que se consuma una variedad de alimentos vegetales y se cubran las
necesidades caldricas. La investigacion indica que un surtido de alimentos vegetales consumidos a
lo largo del dia es capaz de proporcionar todos los aminoacidos esenciales y asegurar una retencion
y un aprovechamiento del nitrégeno adecuados en adultos sanos; por lo tanto, no es necesario
consumir proteinas complemenarias en la misma comida (Craig et al., 2010)

En cuanto a los acidos grasos esenciales, mientras que las dietas vegetarianas adecuadamente
planificadas son generalmente ricas en acidos grasos omega-6, pueden contener cantidades
insuficientes de &cidos grasos omega-3 (acido eicosapentaenoico: EPA, y acido docosahexaenoico:
DHA), importantes para la salud cardiovascular y el desarrollo ocular y cerebral (Bakaloudi et al.,
2021; Craig et al., 2010). En particular, los veganos tienen niveles reducidos de estos acidos grasos,
en comparacion con los ovo-lacto vegetarianos. Por lo tanto, la dieta vegana, caracterizada por una
baja ingesta de acidos grasos w-3, debe estar respaldada por suplementos alimentarios orales que
lo contengan. Otra estrategia para garantizar una ingesta adecuada de acidos grasos w-3 estaria
representada por el consumo de alimentos fortificados como algunas bebidas vegetales a base de
soja y algunos cereales (Marrone et al., 2021).

Con relacion al hierro, en los alimentos de origen vegetal el hierro es de tipo no heminico, que es
aquel cuya absorcion puede ser modificada tanto por inhibidores como por favorecedores (Craig
et al., 2010). La deficiencia de hierro puede representar una complicacion adicional en las personas
gue siguen una dieta vegana ya que si bien el contenido de hierro podria ser similar al de los
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omnivoros, su biodisponibilidad es menor debido a la ausencia de hierro heminico que favorece la
absorcioén del hierro no heminico (Marrone et al., 2021).

Respecto al yodo, las principales fuentes en los veganos son la sal y las algas marinas. Por este
motivo, algunos estudios indican que las personas veganas que no consumen fuentes de yodo, como
la sal yodada, podrian estar en riesgo de desarrollar una deficiencia dado que las dietas basadas en
vegetales suelen ser pobres en yodo, en este caso, se recomendaria el uso de suplementos
(Bakaloudi et al., 2021; Marrone et al., 2021).

En cuanto a los niveles de vitamina D en sangre, estos son, en general, mas bajos que los de los
individuos omnivoros, por lo tanto, estos datos indican menores reservas en veganos. Y si bien en
los veganos, las fuentes de calcio no animal son varias, su absorcién es limitada debido justamente
a los bajos niveles séricos de vitamina D, que limitarian una adecuada absorcién intestinal de calcio.
Por esta razén, cuando estos niveles séricos de vitamina D son bajos, los veganos deberian consumir
alimentos enriquecidos en vitamina D o en su defecto suplementos orales (Craig et al., 2010; Marrone
et al., 2021).

Respecto a la biodisponibilidad del zinc en las dietas vegetarianas es menor que en las dietas no
vegetarianas, debido principalmente a algunos componentes de las dietas vegetarianas. Por este
motivo, los requerimientos de este mineral para algunas personas vegetarianas, podrian ser mayores
a los de referencia (Craig et al., 2010). Con respecto a la ingesta de calcio, en las personas ovo-
lacto-vegetarianas es similar o superior a la de las personas no vegetarianas, mientras que la ingesta
de las personas veganas tiende a ser menor que la de ambos grupos y puede situarse por debajo de
la ingesta recomendada (Craig et al., 2010; Marrone et al., 2021).

En cuanto a la deficiencia de vitamina B12, puede ocurrir tanto en dietas vegetarianas como veganas
dado que esta vitamina se encuentra principalmente en alimentos de origen animal. La exclusién de
estos alimentos a lo largo del tiempo tendria su efecto después de un largo periodo, ya que las
reservas hepéticas garantizan niveles adecuados de esta vitamina durante varios afios. Todas las
personas que siguen una dieta vegana deben utilizar una fuente confiable de vitamina B12, a través
de alimentos fortificados o suplementos alimentarios por via oral (Marrone et al., 2021).

No obstante, como se menciond anteriormente, las personas veganas y algunas otras vegetarianas
pueden tener ingestas pobres en vitamina B12, calcio, yodo, vitamina D, zinc y acidos grasos omega-
3 de cadena larga por eso es necesario siempre indagar sobre la necesidad de suplementacion
(Bakaloudi et al., 2021; Marrone et al., 2021). La postura de la Asociacion Americana de Dietética es
que las dietas vegetarianas adecuadamente planificadas, incluidas las dietas totalmente
vegetarianas 0 veganas, son saludables y nutricionalmente adecuadas y pueden proporcionar
beneficios para la salud en la prevencién y en el tratamiento de ciertas enfermedades. Es por esta
razén, que este tipo de dietas deben ser supervisada por un profesional nutricionista, para evitar
deficiencias nutricionales (Craig et al., 2010).

Brignardello et al. estudié el conocimiento poseido por vegetarianos y veganos. El 46% y 42%,
respectivamente, manifestd la necesidad de tener una adecuada planificacion de su alimentacion
para prevenir el déficit de nutrientes. Sin embargo, tan sélo el 10% de la poblacién refiri6 informarse
con nutricionistas u otros profesionales de la salud, la principal fuente de consulta fue internet. Esta
tendencia se repite en los estudios de Pérez Holms et al. y Centurién Bernal et al.

Con respecto al conocimiento acerca de los nutrientes criticos y sus alimentos fuente en el estudio
de Brignardello fue elevado, entre el 70 y el 96% para el Omega 3, vitamina B12, vitamina D y calcio.
Los nutrientes que presentaron mayor error fueron el zinc y el hierro con valores de entre 29 y 46%.
Estos Gltimos valores son similares a los hallados por Centurién Bernal et al. en su trabajo.
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Al indagar sobre el uso de suplementos dietarios, especificamente de vitamina B12, todos los
estudios coincidieron en reportar un elevado porcentaje de participantes que no lo utilizaban, entre
el 55y el 74%. En el trabajo realizado por Pérez Holms et al se investiga en profundidad la relacion
entre el nivel de conocimiento y el uso del suplemento. Lograron identificar una asociacion
estadisticamente significativa entre estas dos variables, siendo mayor en veganos por sobre quienes
siguen una alimentacién vegetariana. Se observd que las mujeres y las personas de menor edad
conocen mas, mientras que el nivel de escolaridad parece no influir. Se estudié también la relacién
entre el nivel de conocimiento y la fuente de informacién hallAndose una relacion estadisticamente
significativa entre quienes consultaban con entidades cientificas, licenciados en nutricion e Internet.

2.10. Hipdtesis de trabajo:

Las personas que siguen un patron de alimentacion vegetariana/vegana poseen conocimientos
insuficientes sobre los nutrientes criticos en su alimentacion, el uso de suplementos necesarios y no
acceden a fuentes de informacion profesional.

2.11. Metodologia:

Tipo de estudio:

Se llevar4d a cabo un estudio descriptivo de corte transversal en la Universidad Nacional de La
Matanza, utilizando como instrumento metodoldgico una encuesta digital (google Forms) (Ver anexo
1).

Poblacién de referencia:

Estudiantes de la UNLaM (de grado, posgrado, formacién continua o de otros cursos y/o actividades
brindadas por la secretaria de extension universitaria), deportistas que practiquen alguna disciplina
dentro de las instalaciones de la UNLaM, personal docente y no docente que trabaje dentro de la
UNLaM.

Criterios de inclusion:
e Llevar adelante una alimentacién vegetariana/vegana.
e Tener 18 afios 0 més.
e Ser estudiante (de grado, posgrado, formacién continua o de otros cursos y/o actividades
brindadas por la secretaria de extensién universitaria), deportista, personal docente o0 no
docente dentro de la UNLaM.

Criterios de exclusion:
e Personas que no cumplan los criterios de inclusién (llevar adelante una alimentacion
vegetariana, estar vinculado a UNLaM y tener 18 afios o mas)
e Personas que no hayan aceptado las condiciones para patrticipar del estudio, detalladas en el
consentimiento informado.
e Personas que opten por la respuesta “No sé/prefiero no responder” en la pregunta 6 de la
encuesta, que pregunta acerca del patron alimentario que llevan adelante.

Muestreo:

Debido a que se desconoce la poblacion de personas vegetarianas que guardan un vinculo con la
universidad, el estudio no contara con una muestra calculada, sino que por distintos medios se
intentara acceder a la mayor parte de dicha poblacion, para poder obtener el mayor nimero posible
de encuestas relevadas.

Se llevaran adelante los siguientes pasos:

1. Se enviard un mail a la coordinacion de la carrera de nutricion, con una breve descripcion del
proyecto, especificacion detallada de los criterios de inclusion y el link de la encuesta. Desde
esta autoridad se contactara a otras areas de la universidad como el departamento de RRHH,
el centro de estudiantes, y otros coordinadores de carreras, para dar conocimiento del
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proyecto y solicitar su colaboracion en la difusion del link de la encuesta a todas las personas
a las que ellos tienen alcance de comunicacion.

2. Alinicio de la encuesta estara el consentimiento informado y antes de iniciar el cuestionario
se haran 3 preguntas para reafirmar que cumplan con dichos criterios (En resumen: llevar
adelante una alimentacion vegetariana, tener un vinculo con la UNLaM y ser mayor de 18
afios). Si todas son afirmativas se continda el cuestionario, de lo contrario se finalizara
automaticamente la encuesta, agradeciendo a la persona de todas formas su intencién de
participar.

3. Alfinal de la encuesta, se encontrar4 un mensaje que invita al reenvio del link de la encuesta
a aquellos conocidos, que cumplieran con los tres criterios de inclusion que fueron
mencionados al inicio.

4. Se prevé una recepcion de respuestas por un tiempo de 3 meses. Se programara un reenvio
del link de la encuesta a mitad del periodo, para intentar alcanzar el relevamiento del mayor
namero posible de la poblacion de interés.

Instrumento de recoleccion:
Consistird en una encuesta andénima autoadministrada en formato digital (google forms). La misma
abordard las siguientes dimensiones:
1. Caracteristicas de la muestra (segin edad y género).
2. Tipo de vinculo con la universidad (estudiante, empleado, usuario de instalaciones deportivas,
etc.)
Estatus universitario (carrera en curso, cantidad de materias aprobadas).
Patrén alimentario/Dieta que adopta. (Vegetariano, vegano, semivegetariano, etc.)
Motivos por los cuales adopta algun tipo de dieta vegetariana.
Nutrientes criticos en una dieta vegetariana.
Alimentos fuente.
Suplementacion.
Fuentes de informacion consultadas para adoptar una dieta vegetariana. (Consultas en
internet, profesionales de salud, familiares, etc.)

CoNOOA®

Procedimiento:

Una vez que el instrumento (Encuesta digital - google forms) cuente con la aprobacién del comité de
ética, se realizara una prueba piloto con personas externas a la universidad, para verificar la
comprension y validez de la misma. En caso de realizar cambios, se volvera a enviar al comité
evaluador.

En una segunda instancia se procedera a la recoleccion de datos. Para ello, como fue descrito en la
seccion de muestreo, se enviara inicialmente un mail a la coordinacion de la carrera de nutricién,
para desde alli redistribuir el link de la encuesta a otras areas de la Universidad.

Aspectos éticos:
Con el objetivo de cumplir con la declaracién de Helsinki, tanto el trabajo de investigacién, como su
herramienta metodolédgica (encuesta digital), seran aprobadas previamente por un comité de ética.

Se garantizard, durante todo el proceso, la confidencialidad de los datos recolectados de acuerdo
con la Ley 25.326. Asi también, se solicitara un consentimiento informado (Anexo 2), el cual se
ubicara inmediatamente luego del titulo de la encuesta, solicitando al participante su aceptacion para
poder acceder a las preguntas del cuestionario.

Plan de andlisis:

e Se realizara un andlisis descriptivo de las caracteristicas de los encuestados, segun género
y edad, a fin de caracterizar a la poblacion.

e Se analizaran datos categéricos, que se presentaran por medio de cuadros y graficos que
indicaran las frecuencias observadas sobre las conductas y conocimientos de los
participantes.

e Lainformacion se presentara de manera global y diferenciada por vinculo con la universidad,
departamento académico, grupo etario y/o género, para facilitar su lectura e interpretacion.
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2.13. Programacion de actividades (Gantt):
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Actividad y responsable

2022 (Distribucién por mes)

Evaluacion por comité
de ética. (KD)

Prueba piloto del
instrumento (MSG)

10

11

12

Correcciones y
nueva revision del
comité de ética.
KD)

Recoleccion de los
datos (Envio de la
encuesta digital).
LS)

Analisis preliminar y
evaluacion de proceso.
CEA)

Elaboracion de informe
parcial al afio (CEA)

Actividad y responsable

2023 (Distribucién por mes)

IConsistencia de la base
de datos. (CEA)

Analisis de
datos. (CEA)

Elaboracion de informe

final y comunicacion a

autoridades de la UNLaM.
MSG)

Elaboracion de
publicacion y/o
presentacion a
congresos. (LS)

KD= Karina Dubickas // CEA= Camila Elizabeth Aquino // LS= Lucia Salgado // MSG= Mariana

Sanchez Ginestet.
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2.15. Resultados en cuanto a la produccién de conocimiento:

Establecer una linea de base que permitira conocer los conocimientos que presentan la poblacién
vegetariana de la UNLaM que contesté la encuesta.

2.16. Resultados en cuanto a la formacién de recursos humanos:

Durante la etapa de analisis de datos, se contara con la participacion de alumnos de la materia
Fisiopatologia y Dietoterapia del Adulto, con el objetivo de que puedan conocer acerca de este patron
alimentario y sobre todo que puedan observar el grado de conocimiento que tienen las personas que
adoptan este tipo de alimentacion. Debido a que este tipo de alimentacion no es abordada en
profundidad en otra asignatura de la carrera, se considera que esta aproximacion a la teméatica
constituye un aporte inicial a la formacién de los futuros Licenciados en Nutricion sobre algunas de
las tendencias actuales de alimentacion.

2.17. Resultados en cuanto a la difusién de resultados:

Los resultados seran compartidos en una primera instancia con las autoridades universitarias v,
posteriormente se elaborara una publicacion para difundir los mismos con la comunidad cientifica.
También se analizara la posibilidad de mostrar los resultados en alguna jornada cientifica como
podria ser un congreso de nutricién y/o salud.

2.18. Resultados en cuanto a transferencia hacia las actividades de docencia y extension:

Los resultados obtenidos podran ser compartidos por las docentes del equipo de investigacion y/o
por otros colegas, para dar cuenta al alumnado del patron alimentario de los encuestados en la
universidad.

Asimismo, los resultados obtenidos podrian servir de iniciativa para el desarrollo de futuros proyectos
desde la carrera de nutricién, con el fin de brindar informacién a las personas que adoptan este tipo
de alimentacién, y/o brindar alternativas vegetarianas y veganas en el comedor universitario y/o el
kiosco saludable.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se pensara en la posibilidad de plantear a futuro el
desarrollo de un posgrado sobre alimentacion vegetariana para profesionales o incluso brindar
talleres de difusién sobre caracteristicas y beneficios de este tipo de alimentacién abiertos a la
comunidad.

2.19. Resultados en cuanto a la transferencia de resultados a organismos externos a la UNLaM:
No se anticipa para este proyecto.

2.20. Vinculacién del proyecto con otros grupos de investigacion del pais y del exterior:
No se anticipa para este proyecto.

2.21. Destinatarios

¢Cual? Demandante Adoptante
Tipo de destinatario Subtipo de destinatario Especificar
Sector Gobiernos Del Poder Ejecutivo nacional
Gubernamental

Del Poder Ejecutivo provincial

Del Poder Ejecutivo municipal

Poder Legislativo en sus
distintas jurisdicciones
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Otras
Instituciones

Poder Judicial en sus distintas
gubernamentales

jurisdicciones

Sector Salud Hospitales, centros
comunitarios de salud y otras
entidades del sistema de
atencion

Sector Educativo Sistema universitario X UNLaM X

Sistema de educacién basicay
secundaria

Sistema de educacion terciaria

Sector Productivo Empresas

Cooperativas de trabajo y
produccién

Asociaciones del Sector

Sociedad Civil ONG's y otras organizaciones
sin fines de lucro

Comunidades locales y
particulares

3-Recursos existentes

Descripcion / concepto Cantidad Observaciones

4-Presupuesto solicitado

Rubro Afo 1 Afo 2 Total

a) Equipamiento (1)

] a.l)
Gastos de capital

(equipamiento)

b) Licencias (2)

b.1)
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c) Bibliografia (3)

c.1)

Total Gastos de Capital $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00

d) Bienes de consumo

d.1)

e) Viajes y viaticos (4)

e.l)

f) Difusion y/o proteccion de
Gastos corrientes | fesultados (5)
(funcionamiento)

$5.000,00 $5.000,00 | $10.000,00

£.1)

g) Servicios de terceros (6)

g.1) Asesoramiento en estadistica $10.000,00 | $10.000,00 | $20.000,00

h) Otros gastos (7)

h.1)
Total Gastos Corrientes $ 15.000,00 | $15.000,00 | $30.000,00
Total Gastos (Capital + Corrientes) $15.000,00 | $15.000,00 | $30.000,00

Aclaraciones sobre rubros del presupuesto

4.1 Equipamiento: Equipamiento, repuestos o accesorios de equipos, etc.

4.2 Licencias: Adquisicion de licencias de tecnologia (software, o cualquier otro insumo que implique
un contrato de licencia con el proveedor).

4.3 Bibliografia: En el caso de compra de bibliografia, ésta no debe estar accesible como suscripcién
en la Biblioteca Electronica.

4.4 Viajes y viaticos: Viajes y viaticos en el pais: Gastos de viajes, viaticos de campafa y pasantias
en otros centros de investigacion estrictamente listados en el proyecto. Gastos de viaje en el exterior:
(no deberan superar el 20% del monto del proyecto).

4.5 Difusion y/o proteccion de resultados: Ej.: (Gastos para publicacién de articulos, edicion de libros,
inscripcion a congresos y/o reuniones cientificas).

4.6 Servicios de terceros: Servicios de terceros no personales (reparaciones, analisis, fotografia,
etc.).

4.7 Otros gastos: Incluir, si es necesario, gastos a realizar que no fueron incluidos en los otros rubros.
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Anexo 1: Encuesta sobre conocimientos de alimentacion vegetariana en la UNLaM.
Primera seccién: Consentimiento informado.

Al inicio del formulario de Google Forms, se detallara el consentimiento informado (Ver anexo 2). Al final del
mismo se preguntara al encuestado si acepta o no participar del estudio, y de acuerdo a la opcién
seleccionada, se continuara a la siguiente seccién o se dara fin a la encuesta.

Segunda seccion: Confirmacion de los criterios de inclusion.

Se realizardn 3 preguntas para corroborar que la persona que esta por completar el cuestionario cumpla con
los criterios de inclusidn. Se hardn consecutivamente y si una de ellas es negativa, se dara fin a la encuesta,
agradeciendo su intencidn de participar de todos modos e invitando a compartir el formulario, en caso de
conocer a alguien que cumpla con los tres criterios de interés.

1. ¢Llevas adelante algun tipo de alimentacion vegetariana? (Incluyendo semivegetarianismo y veganismo)
o §j
® No (Finalizar encuesta)
e No sé/prefiero no responder (Finalizar encuesta)

2. ¢Estudids, trabajas o realizas algin deporte en la UNLaM?
o Si
® No (Finalizar encuesta)
e No sé/prefiero no responder (Finalizar encuesta)

3. ¢Tenés 18 anos o mas?
e Sj
® No (Finalizar encuesta)
e No sé/prefiero no responder (Finalizar encuesta)

Tercera seccion: Cuestionario.

1. ¢Cudl es tu género? (Segln como te autopercibas) (Si no querés responder coloca 999)
2. ¢Cuantos afios tenés? (Expresa la edad en afios) (Si no querés responder coloca 999)

3. ¢Cudl es tu vinculo con la UNLaM?
e Estudiante de grado
e Estudiante de posgrado, formacion continua o de otros cursos y/o actividades brindadas por la
secretaria de extension universitaria. (Ir a pregunta 6)
Personal docente (ir a pregunta 5)
Personal no docente (Ir a pregunta 6)
Deportista (Ir a pregunta 6)
No sé/prefiero no responder (ir a pregunta 6)

4. (A qué departamento pertenece la carrera/curso que estudias?
® Ingenieria

Humanidades y Ciencias Sociales

Ciencias Econdmicas

Derecho

Salud

e No sé/prefiero no responder
(Ir a pregunta 6)

5. ¢En qué departamento sos docente?
® Ingenieria
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Humanidades y Ciencias Sociales
Ciencias Econdmicas

Derecho

Salud

No sé/prefiero no responder

6. ¢Qué tipo de patrdén alimentario llevas adelante?
e Flexivegetariano o semivegetariano (Si comés carne solamente de manera ocasional, o te encontrds en

la transicion a una dieta vegetariana)
Ovolactovegetariano (Si evitas todo tipo de carne y pescado, pero comés productos ldcteos y huevos)
Lactovegetariano (Si evitas todo tipo de carne, pescado y huevos, pero comés productos ldcteos)
Vegano (Si no comés ningun alimento, producto o subproducto de origen animal)
Otro
No sé/prefiero no responder (Finalizar encuesta)

7. éCudles fueron las razones principales que motivaron tu eleccidn alimentaria? (Podés elegir una o mas
opciones)
e Beneficios para la salud
Creencias religiosas
Respeto por los animales
Cuidado del medio ambiente
Desagrado por el sabor de la carne
Otro
No sé/prefiero no responder

9. ¢Cual es la fuente principal de donde obtenés informacidn nutricional? (Podés elegir una o mas opciones)
® Licenciado/a en Nutricidn

Otros/as profesionales de la salud

Circulo social/familiar

Internet

Radio, television y/o revistas

No busco informacién

Otro

No sé/prefiero no responder

10. i Considerds que existe algun nutriente que no se logre cubrir por completo o al que tengas que estar
alerta en una alimentacion vegetariana?

e Si

® No (ir a pregunta 12)

e No sé/prefiero no responder (ir a pregunta 12)

11. ¢Cudl/es de estos nutrientes consideras que pueden no ser cubiertos en tu alimentacion o requieren

especial atencién? (Podés elegir una o mas opciones)
e C(alcio

Hierro

Zinc

Yodo

Vitamina B12

Vitamina D

Omega 3

Proteinas

Acido Félico
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e No sé/prefiero no responder

12. ¢ Cudl de los siguientes grupos de alimentos consideras que te aporta mds calcio? (Podés elegir una o mas
opciones)

e Leche, yogury queso
Repollo, brécoli y coliflor
Semillas de sésamo
Almendras.
Alimentos fortificados con calcio
Vegetales de hojas verdes
Nueces
Alimentos integrales
Todos

13. éCudl de los siguientes grupos de alimentos consideras que te aporta mas hierro? (Podés elegir una o
mas opciones)
e Huevo

e Semillas de chia y de zapallo
® Vegetales de hojas verdes

® Legumbres

® leche

e Cereales integrales

e Frutas

e Todos

14. ¢ Cudl de los siguientes grupos de alimentos consideras que te aporta mds zinc? (Podés elegir una o mas
opciones)

® Leche
Cereales integrales
Huevo
Legumbres
Frutas secas
Alimentos fortificados
Huevo
Levadura nutricional
Semillas
Todos

15. ¢ Cudl de los siguientes grupos de alimentos consideras que te aporta mas yodo? (Podés elegir una o mas
opciones)
e Sal comun
e Sal marina
e Sal del Himalaya
e Todos
16. ¢ Cudl de los siguientes grupos de alimentos consideras que te aporta mds vitamina B12?(Podés elegir
una o mas opciones)
® Lecheyqueso
Huevo
Alimentos fortificados
Levadura nutricional
Legumbres
Semillas de amapola
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e Nuez
® Vegetales de hoja verde
e Todos

17. éCudl de los siguientes grupos de alimentos consideras que te aporta mas vitamina D? (Podés elegir una
0 mas opciones)
® Vegetalesy frutas
Alimentos fortificados
Yema de huevo
Grasas lacteas
Aceite de sésamo
Todos

18. ¢ Cudl de los siguientes grupos de alimentos consideras que te aporta mas Omega 3? (Podés elegir una o
mas opciones)
e Semillas de lino, chia y sus aceites
Aceite de sésamo, aceitunas, palta
Legumbres
Nuez
Todos

19. i Consumis suplementos dietarios?
e S|
® NO (Ir a pregunta 22)
e No sé/prefiero no responder (Ir a pregunta 22)

20. ¢Qué suplementos consumis? (Podés elegir uno o mas de uno)
e Multivitaminico

Hierro

Vitamina B12

Vitamina D

Calcio

Omega 3

Otro/s

No sé/prefiero no contestar

21. éQuién te los indicd?

Un profesional de la salud
Un licenciado en nutriciéon
Lo compraste por tu cuenta
Otros

° Prefiero no contestar
(Finalizar la encuesta luego de responder esta pregunta)

22. ¢Cudles son los motivos por los que no consumis suplementos dietarios? (Podés elegir 1 o mas opciones)
e Nadie me los indicé

No los considero necesarios

Tienen un costo elevado

Me cuesta conseguirlos

Otro

No sé/prefiero no contestar
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Anexo 2: Modelo de consentimiento informado.

Aclaracion: El siguiente documento fue elaborado para ser colocado al inicio de la encuesta
digitalizada (google forms).

Sera obligatorio que el participante dé su conformidad para poder acceder a las preguntas del
cuestionario. Esto mismo sera garantizado a partir de la aceptacién del consentimiento en la primera
hoja de la encuesta.

Desde la carrera de Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional de La Matanza, los
Docentes de la Asignatura Fisiopatologia y Dietoterapia del Adulto lo invitamos a participar del estudio
de investigacion: “Encuesta sobre los conocimientos de la alimentacién vegetariana en alumnos,
personal docente y no docente y deportistas que llevan este tipo de alimentacién en la Universidad
Nacional de La Matanza”.

El caracter de la encuesta es anénimo, en ningin momento le sera solicitado su nombre y apellido u
otro dato que pueda revelar su identidad. Se encuentra dirigida a personas que llevan adelante
alguna forma de alimentacién vegetariana. Le solicitaremos inicialmente algunos datos académicos.
También le preguntaremos sobre el tipo de alimentacion vegetariana que lleva adelante y las causas
gue motivaron su eleccion. Por ultimo, se encontrara con preguntas que indagan acerca de sus
conocimientos sobre nutrientes criticos, alimentos fuente y suplementacion, asi como las fuentes de
informacion consultadas.

El estudio requiere la participacion de estudiantes, deportistas, docentes y/o personal no docente de
la UNLaM, que sean mayores de 18 afios de edad. Gracias a sus respuestas podremos conocer mas
detalles sobre el patron alimentario en estudio y de esta manera podremos proponer acciones
pertinentes en base a la realidad observada.

La realizacién del cuestionario no requerira mas de 10 minutos. No recibira ningun tipo de
compensacion econdmica, ni beneficio directo. En el caso de no desear responder la encuesta, no
se verd afectado el trato recibido y/o las calificaciones dentro de la UNLaM.

Toda la informacion que proporcione sera confidencial y estara protegida en términos de lo
establecido en la Ley de Protecciéon de los Datos Personales (Ley N° 25.326). Dicha informacion
s6lo podré ser revisada por las personas que trabajen en este estudio. En el caso que sean
publicados los resultados del estudio, su identidad no podra ser revelada.

No se anticipan riesgos al participar en este estudio. Su participacion es voluntaria y tiene derecho a
abandonar el cuestionario en cualquier momento y por cualquier razén, sin perjuicio alguno. Ante
cualquier pregunta, problema que pueda surgir o deseo de conocer los resultados de la investigacion,
se podra contactar con la responsable del proyecto, Lic. Karina Dubickas: kdubickas@unlam.edu.ar.
y/o con el Comité de Etica e Investigacion de la Universidad: ceisaludunlam19@gmail.com

Firma y aclaracién del investigador principal.

Lic. Karina Dubickas
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A. Desarrollo del proyecto

A.1. Grado de ejecucién de los objetivos inicialmente planteados, modificaciones o ampliaciones u
obstaculos encontrados para su realizacion.

En relacion con la programacion de actividades para el afio 2023, se termind la recoleccion de
las encuestas seguido luego por el analisis preliminar de los datos recabados, la elaboracion de
los resultados con sus graficos respectivos, la discusién y finalmente conclusiones.

Queda pendiente en lo sucesivo la publicacién del trabajo en revistas indexadas.

A.2. Actualizar Publicaciones, Desarrollos, Formacion de RRHH, y demas actividades en el Banco de
datos de actividades de CyT dentro de SIGEVA UNLAM, para que se vea reflejado en el informe
dentro de la plataforma.

B. Vinculacién?: indicar conformacién de redes, intercambio cientifico, etc. con otros grupos de
investigacién; con el ambito productivo o con entidades publicas. Desarrolle en no mds de
dos (2) paginas.

C. Otra informacion. Incluir toda otra informacion que se considere pertinente.

Resultados.

La muestra final quedé conformada por 114 personas. En cuanto al género declarado, el 87,7% eran
mujeres, el 9,6% hombres, el 1,7% pertenecia al género no binario y el 0,8% no quiso responder esta
pregunta. La media de edad fue de 24,6 afios (DE 5,8).

Respecto al vinculo establecido con la universidad, la mayoria fueron estudiantes de grado (87,7%),
seguidos de otros estudiantes® (5,3 %) y el 7% restante lo ocupd el personal docente, no docente y
deportistas. Dentro del grupo de estudiantes de grado, la carrera mas prevalente fue la Licenciatura en
Nutricion (43%).

Dentro de los distintos tipos de alimentacidén vegetariana, la mas reportada fue la ovolactovegetariana con
el 71,1%, seguida de la alimentacion flexivegetariana en un 16,7% y la vegana en un 9,6%. En cuanto a las
razones por la cual eligieron este tipo de alimentacidn, las respuestas fueron variables y varios participantes
eligieron mas de una opcidn. El respeto por los animales (86%) y el cuidado por el medio ambiente (61%)
fueron las principales, mientras que la menos frecuente fue la relacionada a creencias religiosas (3,3%).

Se pudo observar que habitualmente las personas consultan de manera simultdanea distintas fuentes de
informacion, profesionales y no profesionales. Dentro del primer grupo, la consulta a un licenciado en
nutricion fue la mas prevalente con el 71%, mientras que dentro de las fuentes informales, las busquedas de
informacion en internet ocuparon el primer lugar (61%).

Al momento de realizar el analisis sobre suplementacion y nutrientes criticos se decidié dividir a la muestra
en dos grupos (“Nutricién” (n=43) y “No nutricidn” (n=71)), partiendo del supuesto que son participantes
gue por su carrera de base pueden llegar a tener conocimientos diferentes sobre la tematica. El primer

2 Entendemos por acciones de “vinculacién” aquellas que tienen por objetivo dar respuesta a problemas, generando la
creacion de productos o servicios innovadores y confeccionados “a medida” de sus contrapartes.
? Estudiantes de postgrado, formacion continua u otros cursos brindados por la secretaria de extension universitaria.



grupo estaba conformado por estudiantes de la Licenciatura en Nutricién y el segundo por el resto de los
encuestados.

Respecto a la identificacion de nutrientes criticos, los estudiantes de nutricion consideran en un 20% mas
gue el resto de los participantes que hay requerimientos nutricionales que no se cubren sélo por medio de
alimentos (89% vs 69%). Cualitativamente la vitamina B12 y el hierro son los nutrientes a los que ambos
grupos hacen referencia como criticos en mayor medida.

En cuanto a la utilizacién de suplementos, éstos son consumidos también en mayor medida por el grupo de
“Nutricion” (79%) en comparacion al grupo de “No nutricion” (52%). Sin embargo ambos grupos coinciden
en el suplemento mas consumido, que fue la vitamina B12.

A continuacién se presentan una serie de graficos que muestran en frecuencias absolutas y relativas, los
alimentos que fueron identificados por los participantes como con alto contenido en el nutriente analizado.
Para cada caso se muestran las frecuencias diferenciadas por grupo de participantes (“Nutricién” y “No
nutriciéon”) y, con una linea punteada, se muestran a la izquierda los alimentos de los cuales hay evidencia
de que contienen un alto contenido del nutriente y, a la derecha, los que no cumplen con esta condicion.

Grafico 5: Alimentos identificados con mayor contenido de Vitamina B12 segun condicidn de estudiante o no de la Licenciatura

en Nutricion. Universidad Nacional de La Matanza. Afio 2023. Nutricion (n=43) y no nutricion (n=71)
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Grafico 6: Alimentos identificados con mayor contenido de Hierro segun condicidn de estudiante o no de la Licenciatura en

Nutriciéon. Universidad Nacional de La Matanza. Afio 2023. Nutricion (n=43) y no nutricién (n=71)
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Grafico 7: Alimentos identificados con mayor contenido de Calcio segtn condicion de estudiante o no de la Licenciatura en

Nutricion. Universidad Nacional de La Matanza. Afio 2023. Nutricion (n=43) y no nutricién (n=71)
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Grafico 8: Alimentos identificados con mayor contenido de Vitamina D seguin condicion de estudiante o no de la Licenciatura en

Nutricién. Universidad Nacional de La Matanza. Afio 2023. Nutricion (n=43) y no nutricién (n=71)
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Grafico 9: Alimentos identificados con mayor contenido de Zinc segun condicion de estudiante o no de la Licenciatura en

Nutricion. Universidad Nacional de La Matanza. Afio 2023. Nutricién (n=43) y no nutricién (n=71)
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Grafico 10: Alimentos identificados con mayor contenido de Yodo segtin condicion de estudiante o no de la Licenciatura en

Nutricién. Universidad Nacional de La Matanza. Afio 2023. Nutricion (n=43) y no nutricién (n=71)
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Grafico 11: Alimentos identificados con mayor contenido de Omega 3 segun condicidn de estudiante o no de la Licenciatura en

Nutricion. Universidad Nacional de La Matanza. Afio 2023. Nutricién (n=43) y no nutricién (n=71)
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Discusion.

Tal como puede observarse en los resultados presentados, se evidenciaron diferencias en el reconocimiento
de alimentos con alto contenido de algln nutriente entre los estudiantes de nutricidn y el resto de los
participantes. Para la mayoria de los nutrientes hay un alimento que se destaca en ambos grupos de
participantes, por ejemplo las legumbres para el hierro, los lacteos para el calcio, la sal de mesa para el yodo
o las semillas y aceites de lino y chia para el omega 3. Sin embargo, hay varios alimentos que los
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participantes no identifican como fuente o incluso cuentan con informacién errénea, como es el caso de las
sales (marina y del Himalaya) para el yodo.

Comparando los resultados obtenidos con otros estudios similares en poblacion adulta, se puede observar
gue las razones que motivan la adopcién de este tipo de alimentacidn son en primer lugar el respeto por los
animales y los aspectos éticos (Holm et al. 2021; Caniggia, 2019). En el caso de los participantes de este
estudio, ademas del respeto animal, el cuidado por el medio ambiente se manifiesta en un alto porcentaje.

Por el contrario, en lo referido al consumo de suplementos (principalmente de vitamina B12) y a las fuentes
de informacidén consultada, los valores obtenidos resultan mayores en comparacidn a otros estudios. Para el
primer caso, se observd que el 79% de los estudiantes de nutricidn y el 52% del resto de los participantes
consumieron al menos un suplemento, mientras que otros autores reportan cifras que van entre un 20% y
un 30% (Caniggia, 2019; Alvarez et al. 2021). En lo relativo a las fuentes consultadas, ambos grupos de
participantes (“Nutricion” y “No nutricidon”) consultaron a un licenciado en nutricion en un 88% y 61%
respectivamente, mientras que otras investigaciones reportan como problematica la baja asesoria con
profesionales de salud (Alvarez et al. 2021) o identifican a internet como principal fuente de informacién
(Holm et al. 2021; Caniggia, 2019).

Conclusiones.

Los resultados obtenidos dan cuenta de una poblacion con conocimientos heterogéneos sobre la
alimentacién vegetariana. A pesar de que los estudiantes de nutricién reportan mayores conocimientos en
la identificacion de algunos nutrientes, en un andlisis global de la muestra se evidencia un conocimiento
general adecuado, donde se destaca la busqueda de informacion de fuentes formales como lo es la consulta
a un licenciado en nutricién y el consumo adecuado de suplementos dietarios.

Estas caracteristicas de los participantes que concurren a la universidad pueden ser consideradas como una
oportunidad para que, desde la carrera de la Licenciatura en Nutricidn, se promueva la incorporacion de
esta temadtica a la curricula o la promocion de especializaciones orientada a los futuros profesionales, con el
objetivo de dar respuesta a la demanda evidenciada.

Finalmente, este estudio busca contribuir a la caracterizacion de esta poblacién en la Universidad,
permitiendo tener un punto de comparacion para futuras ediciones.
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D. Cuerpo de anexos:
e Anexo l:
o FPI-013: Evaluacion de alumnos integrantes. (si corresponde)
o FPI-014: Comprobante de liquidacién y rendicidn de viaticos. (si corresponde)



o FPI-015: Rendicidn de gastos del proyecto de investigacién acompafado de las hojas
foliadas con los comprobantes de gastos.
o FPI-035: Formulario de reasignacion de fondos en Presupuesto.
e Anexo Il: FPI 017 Alta patrimonial de los bienes adquiridos con presupuesto del proyecto

e Nota justificando baja de integrantes del equipo de investigacion.

Firma y aclaracién
del director del proyecto.

Lugar y fecha: Bs As, San Justo, 29 de febrero de 2024.

4 Solo ante la presentacion del Informe Final



