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1-Cuadro resumen de horas semanales dedicadas al proyecto por parte de director e
integrantes del equipo de investigacion:!

Rol del integrante

Nombre y Apellido

Cantidad de horas semanales
dedicadas al proyecto

Director lanina Tufion 18
Co-director

Director de Programa

Docente-investigador UNLaM Brigida Lavignolle 18

Fernando Laifio 12

Hernan Castro 12

Martin Péreza Rodriguez 18

Martin Farinola 12

Ottaviani Valentin 6

Carrizo Facundo 6

Crespo Guillermo 6

Marin Daniela 6

Nitto Carolina 6

Tcharykow Alejandro 6

Vianco Nicolas 6

Kenny, Ignacio 6

Investigador externo?

Asesor-Especialista externo?

Graduado de la UNLaM*

Estudiante de carreras de
posgrado (UNLaM)>

Alumno de carreras de grado
(UNLaM)®é

Personal de apoyo técnico
administrativo

1 Incluir todos los integrantes del equipo de investigacion, agregando tantas filas para cada rol de integrante del equipo de
investigacion como sea necesario.

2 Debera adjuntar FPI 28, 29 y 30 debidamente firmados.

3 |dem nota 2.
4 ldem nota 2

5 Adjuntar certificado de materias aprobadas de estudiantes de carrera de posgrado.

6 Adjuntar certificado de materias aprobadas de estudiantes de carrera de grado.

[FPI-002-Protocolo de presentacion de Proyecto de Investigacion SIGEVA UNLaM- SECyT- UNLaM. Version 3 4/09/2019]

3




2-Plan de investigacién

2.1. Resumen del Proyecto:

El proyecto tiene por objetivo realizar una linea de base de los ingresantes a la Carrera de Educacion
Fisica 2021 del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
la Matanza (UNLAM). Asimismo, se propone efectuar un analisis de los perfiles socioeconomicos,
socioculturales y psicofisicos de los estudiantes ingresantes. Al tiempo que se plantea realizar un
analisis de tipo comparado con una muestra de egresados de la carrera de referencia en el 2020 e
ingresantes 2021. Es decir, que, por un lado, se realizara una radiografia de la poblacion ingresante
a la carrera en multiples dimensiones sociodemogréficas, socioecondémicas, socioculturales,
trayectorias deportivas individuales y familiares, y aspectos psicofisicos. Y, por otro lado, se podra
evaluar las caracteristicas de los egresados, en un analisis comparado que permite reconocer las
diferencias entre las poblaciones ingresantes y las de egreso. Las preguntas disparadoras del estudio
son: ¢En qué medida los jévenes ingresantes son una poblacion heterogénea en relacién con las
multiples dimensiones consideradas o es posible determinan aspectos similares que destacan en el
perfil de la poblacion de referencia? ¢ Se trata de una poblacién con trayectoria individual y/o familiar
en el mundo del deporte? ¢Cudl es el perfil psicofisico de los estudiantes ingresantes y qué
disparidades de género y sociales se detectan? Se trata de un estudio cuantitativo de tipo transversal
a través de la aplicacién de una encuesta auto-administrada. La encuesta se realizara sobre el total
del universo de los ingresantes 2021 y los egresados 2020.

2.2. Palabras clave: estudiantes universitarios, Profesora de Educacién Fisica, caracteristicas
sociodemogréficas, socioecondmicas, socioculturales, psicofisicas y trayectorias deportivas.

2.3. Tipo de investigacion:

2.3.1. Bésica: X

2.3.2. Aplicada:

2.3.3. Desarrollo Experimental:

2.4. Area de disciplina (codigo numérico y nombre): 4309 Otra educacion

2.5. Campo de aplicacion (cédigo numeérico y nombre): 4309 Politicas educativas

2.6. Estado actual del conocimiento:

El estudio de la condicion fisica de los estudiantes de educacién ha sido objeto de diferentes
investigaciones. Los propdsitos de estas investigaciones han sido estudiar los cambios provocados
por el ingreso a la vida universitaria o de estudios terciarios y/o la preocupacion por la salud y el
bienestar de estos estudiantes. En general se ha encontrado que estos estudiantes cuentan con
niveles de condicion fisica satisfactorios (Valdés, Godoy & Caniuqueo, 2013) y superiores a los de
estudiantes de otras carreras (Garcia y Secchi, 2012). Ademas en estudios longitudinales se ha visto
gue a lo largo de la cursada de la carrera su condicion fisica se modifica de un modo heterogéneo.
Mientras que la resistencia aerébica y la flexibilidad tienden a descender, la fuerza tiende a elevarse
(Delgado et al., 2011; Renda y Supital, 2009; Renda, Supital y Buich, 2010; Rojas et al., 2009;
Vasquez-Goémez et al., 2018). A pesar de que estos estudios no utilizaron muestras representativas,
y por lo tanto no es posible determinar si se trata un fendbmeno generalizado, permiten llamar la
atencion sobre estos cambios heterogéneos que ameritan seguir estudiandose.

No obstante, las condiciones fisicas de los estudiantes no son el Unico aspecto relevante de ser
estudiado en las poblaciones universitarias. Por ejemplo, en Brasil, a partir del proceso de
democratizacién de la educacion superior, se comenzaron a realizar estudios a través de encuestas,
con el objetivo de conocer el perfil de la poblacion ingresante. En algunos de estos estudios se
compara el perfil socioeconémico de los estudiantes de nuevas Universidades, Escuelas o Campus
que fueron creados recientemente en el Estado de S&o Paulo por los gobiernos nacional y provincial.
Es de interés conocer en el caso de las universidades ubicadas en la periferia de la ciudad, el perfil
de los estudiantes que a ellas ingresaron mantiene o cambia las desigualdades existentes en la
educacién superior brasilefia. Son comparados los datos cuantitativos de renta, tipo de escuela de la
ensefianza media (publica o privada) y autodeclaracién de razal/color/étnia. Ademas de las
comparaciones interinstitucionales, se realizan comparaciones con datos de los estudiantes de todo
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Brasil (nacionales) provenientes del cuestionario socioecondmico del Examen Nacional de
Desempefio de los Estudiantes (ENADE) (Barreyro y Aureliano, 2009). Este antecedente parece
relevante para el caso de la Universidad de la Matanza que se sitia en uno de los partidos mas
densamente poblacién de la Provincia de Buenos Aires con una proporcion significativa de la
poblacion en situacién de vulnerabilidad social y segun otros estudios reline a primeras generaciones
de universitarios en aproximadamente un 80%.

En este estudio, también se indaga sobre la escuela secundaria en la que cursaron con el objetivo
de distinguir entre poblaciones provenientes de escuelas publicas y privada. En el caso de Brasil al
igual que en la Argentina, la matricula de la escuela secundaria es mayoritariamente estatal, no
obstante, es una cuestion que se recomienda ser estudiada. También parece prioritario indagar en
el origen socioecondmico de los estudiantes, en el caso de Brasil, el estudio Barreyro y Aureliano
(2009) concluye que no hubo inclusién significativa de los sectores que histéricamente estuvieron
excluidos del acceso a la educacién superior. Ante esta situacion se considera que la politica de
ampliacion de vacantes en las instituciones universitarias favorecio la ampliacién del acceso, pero no
su democratizacion.

Estudios especificos del campo de la educacion fisica universitaria local, sefialan que la inscripcion
de jovenes en el profesorado universitario en educacion fisica queda menguada durante el primer
afio por el abandono de muchos estudiantes (Cattaneo, 2012). Este fendmeno podria ser extensivo
a universidades tanto del pais como del exterior, quienes abordan la problematica de la desercion
tratando de mejorar las estrategias de inclusion. En este sentido, se sugiere profundizar en la
diversidad de factores que pueden incidir en tal desercibn como las caracteristicas
sociodemograficas y otras vinculadas al rendimiento intelectual. También se considera en este
estudio la realizacidon de cursos relacionados con la educacion fisica como el de guardavidas,
personal trainer, profesorados de deportes, entre otros. Asimismo, se indaga sobre la practica actual
de un deporte y/o actividad fisica, y expectativas sobre el desempefio como profesor en el futuro.

Los principales hallazgos del estudio de Cattaneo (2012), realizado en 2008 en el profesorado
universitario en educacion fisica (PUEF) de la UNLu, Delegacién San Fernando, son:

(1) Perfil sociodemogréfico es heterogéneo: una composicién algo mayor de mujeres que de
varones (57% y 43%, respectivamente) y una media de edad de 21 afios. Si bien la mayoria
de los estudiantes son solteros, se estima que un 20% son casados o conviviente. La mayoria
de los estudiantes no tiene hijos/as, aunque se estima que 8% de los varones y 11% de los
mayores de edad, tienen uno.

(2) Caracteristicas familiares: el nivel de escolaridad de la madre y del padre: mas de la mitad
de los estudiantes tienen padres no universitarios.

(3) Perfil educativo: la mayoria egres6 de una escuela publica. EI 30% del total de los
estudiantes dijeron haber comenzado otra carrera antes. Entre las carreras 0 cursos
especializados que finalizaron antes se destacan: guardavidas, personal trainer, profesorado
de tenis, piloto de yate y auxiliar de enfermeria. La mitad trabaja en relacion de dependencia,
por cuenta propia o de manera temporaria y menos de la mitad desarrollan una tarea asociada
a sus estudios especificos.

(4) Perfil deportivo: en relacién con la actividad deportiva actual se observa una notable
diferencia entre varones y mujeres, los primeros realizan practica deportiva en una
abrumadora mayoria, mientras que en las mujeres desciende. No obstante, en ambos sexos
la practica es preponderantemente recreativa. Los varones que realizan una préactica de alto
rendimiento o que lograron ser federados superan a las mujeres.

(5) Expectativas del desempefio como profesor: la mayoria se identifica con la docencia
escolar, especialista en actividad fisica en cualquier ambito, y en menor medida recreacion,
entrenador, preparador fisico. Asimismo, una clara mayoria identifica como espacios de
trabajo el club, y en menor medida el gimnasio. De modo residual aparecen espacios como
los centros culturales, colonias, empresas, piletas particulares, polideportivos.
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(6) Rendimiento intelectual: se evalio a través de la prueba de Raven. El rendimiento
intelectual del 57% de la muestra es igual o inferior al percentil 50. Las exigencias académicas
universitarias colocan en situacion de mayor riesgo educativo al 12,3% de los estudiantes
cuyos rendimientos se ubican en el percentil 10 o menos. Los hallazgos emplazan al cuerpo
docente a reflexionar sobre aspiraciones de las asignaturas, instancias de nivelacion y
orientacion educativa y tutorial.

Esta investigacion de referencia indag6 sobre aspectos objetivos, pero profundizé mucho menos en
aspectos de tipo subjetivos. En esta uUltima perspectiva, se encuentra un viejo articulo de Dewar y
Lawson (1984), que concluy6 que la atraccion hacia la carrera en educacion fisica se vincula a las
siguientes percepciones: implica trabajar con personas, buenas condiciones de trabajo, constituye
un valioso servicio a la sociedad, la posibilidad de tener una amplia participacion primaria y
secundaria en el deporte y la educacion fisica, porque eran buenos estudiantes en sus clases de
educaciodn fisica (la propia experiencia), y/o porque se perciben a si mismos como exitosos en el
deporte escolar.

Los aspectos sociales del aprendizaje parecen ser particularmente fuertes en la educacion fisica, un
estudio de Capel, S. (2007), indag6 sobre: sobre los perfiles de los profesor que tuvieron en la escuela
secundaria, datos que hayan podido ser visualizados en la forma mas objetiva posible por parte de
los alumnos; opiniones de los alumnos respecto de la forma que su profesor, en forma “no directa”
para buscar minimizar posibles actitudes emocionales hacia ellos; valoracién acerca de la influencia
del profesor en su vocacion; entre otros.

El estudio de Zimmerman et al, (2008) sobre estudiantes ingresantes a la UNLaM se indaga sobre la
transicion del colegio secundario a la universidad desde la propia perspectiva de los alumnos. Se
identifican las percepciones sobre las diferencias en lo referido al estudio y las representaciones
sobre la consecucion del éxito académico. La familia y su rol como “trampolin” hacia el grado
académico por primera vez en la historia familiar vuelven a tener un lugar protagénico.

De los antecedentes mas recientes y locales, se desprende la necesidad de poner especial atencion
en los componentes subjetivos del proceso de reclutamiento en educacion fisica.

2.7. Problematica a investigar:

El profesorado de Educacion Fisica de la Unlam es una de las carreras mas numerosas del
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales. Se trata de una carrera con mucho potencial de
desarrollo en el marco de sociedades en las que el desarrollo de formas de socializacién que
propicien la inclusién y el deporte y la actividad fisica como estilo de vida se vuelve una prioridad.

Tal como sefiala UNESCO (2015a, 2015b), en sociedades altamente vulnerables a la pobreza como
la nuestra, la educacion fisica y el deporte pueden desempefiar un papel importante mitigando el
impacto psicosocial y aportando una sensacion de cotidianidad, estabilidad, estructura y esperanza
para el futuro. Entre otros aspectos positivos que puede tener la practica de deportes en el desarrollo
de competencias y habilidades sociales que trascienden lo motriz. También, se sefiala la importancia
de la calidad de la educacion fisica, y propone establecer redes de profesor-mentor que se
constituyan en oportunidad para el desarrollo de aptitudes, conocimientos y competencias del
profesorado en el ambito de la inclusion.

En este contexto, avanzar en investigaciones sobre las poblaciones de estudiantes de la carrera de
educacion fisica se torna una prioridad para la universidad. Lograr un profundo conocimiento de estas
poblaciones en términos objetivos y subjetivos ofrece la oportunidad de poder definir mejor el
potencial de formacién y orientar con mas precision los trayectos de educacion profesional hacia los
desafios que sintetizan los documentos de la UNESCO.

En tal sentido, se torna relevante conocer las caracteristicas biopsicosociales de las poblaciones de
estudiantes de la carrera que ingresan y egresan, y analizar en particular a la poblacién que queda
excluida de la carrera en el proceso de ingreso y formacion. Esta caracterizacion se nutre de aspectos
objetivos como lo sociodemografico, el estado fisico, pero también de aspectos subjetivos que son
centrales en el proceso de eleccion de una carrera profesional.
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En este marco, cabe preguntarse: ¢ Cual es el perfil biopsicosocial de los estudiantes que realizan el
curso de ingreso, aquellos que logran ingresar a la carrera y aquellos que egresan de esta? ¢Qué
poblaciones son las que se podria conjeturar que quedan en el camino y no logran egresar de la
carrera? ¢ El curso de ingreso al ser eliminatorio, seleccionara a los més capaces? ¢a los que mayor
conocimiento hayan alcanzado? O, ¢a los que mayores recursos intelectuales tienen?¢ Existe un
correlato entre los recursos intelectuales y los deportivos? ¢Qué relacion existe entre la eleccién de
la carrera de Educacion Fisica y la experiencia de los estudiantes con la disciplina en el nivel
medio?¢ Cuales son los perfiles de ensefianza de los docentes de la educacion media que estimulan
la eleccion de la carrera? O, ¢se asocia mas a trayectos deportivos de tipo familiares y de
socializacion en y a través del deporte no escolar?

2.8. Objetivos:

Objetivos generales

e Describir a la poblacion de estudiantes ingresantes al curso de ingreso, a la carrera y
egresados de la Carrera del Profesorado de Educacion Fisica del Departamento de
Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLAM en los afios 2021 y 2020 respectivamente,
en relacién con aspectos: sociodemograficos, socioecondémicos, socioculturales, psicofisicos,
y de trayectorias individuales y familiares en relacion con el deporte.

¢ Identificar aquellas tipologias de estudiantes ingresantes que tienen menos probabilidades de
ingresar a la carrera y de finalizar la carrera, respecto de aquellos con mayores probabilidades
de lograr el ingreso y egreso de la carrera.

¢ I|dentificar cambios entre los ingresantes y los que logran el egreso en términos de sus
condiciéon y capacidades fisicas objetivas y aspectos de tipo subjetivos que se constituyen en
“facilitadores” personales y experienciales.

e Realizar un diagndstico de los perfiles poblacionales que permita reconocer las poblaciones
con mayores “desventajas” para alcanzar el egreso de la carrera y sobre las que el
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales podria disefiar estrategias integrales de
acompafamiento del proceso de formacion en el espacio universitario, y en particular la
Carrera de Educacion Fisica en la revision de sus planes de estudio y dictado de asignaturas.

Objetivos especificos

e Revision bibliografica de antecedentes de estudios y mediciones en poblaciones
universitarias orientados a su descripcion en diversos aspectos demograficos, sociales, y
subjetivos, y en especial en los psicofisico.

¢ Definicion de las principales hip6tesis de trabajo del estudio y definicion operacional de las
variables implicadas en dichas hipotesis.

e Elaboracion de un cuestionario semiestructurado en modalidad autoadministrada que
responda al proceso de operacionalizacion previamente desarrollado con un médulo comudn
para ingresantes y egresados que permita la posterior comparacion.

e Analisis estadistico de tipo descriptivo de las poblaciones de ingresantes y egresados en
multiples aspectos sociodemograficos, socioecondmicos, socioculturales, psicofisicos y de
trayectorias individuales y familiares en el espacio del deporte.

o Andlisis comparado de las poblaciones de ingresantes 2021 (ingresantes al curso de ingreso
e ingresantes a la carrera) y egresados 2020 en términos de los aspectos antes listados
utilizando los recursos de la estadistica descriptiva avanzada. Identificacién de similitudes y
diferencias.
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e Construccion de una tipologia de los estudiantes ingresantes y egresados a través de un
analisis de factores multiples que permita reconocer los perfiles poblaciones en relacion con
las multiples dimensiones consideradas.

2.9. Marco teorico:

La conservacién de una profesién depende en gran medida de su capacidad para “reclutar” nuevos
miembros (Dewar y Lawson, 1984). Entonces parece necesario avanzar sobre una mejor compresion
del proceso de reclutamiento en el profesorado de educacion fisica, procurando realizar un aporte
conceptual y empirico. En este sentido, cabe preguntarse también, sobre aspectos de tipo subjetivos
que trascienden las condiciones fisicas: ¢ Qué atrae a los estudiantes hacia la carrera en educacion
fisica?¢, Como ven los estudiantes la profesion que han elegido para ingresar? El reclutamiento se
refiere al proceso por el cual un individuo se siente atraido y elige una profesién particular.

Uno de los hallazgos del estudio de O’Bryant, O’Sullivan, y Raudenskyc (2000), es que los
estudiantes de educacion fisica estuvieron mas comprometidos con la ensefianza y su afecto por
ensefiar a los nifios/as, que con el entrenamiento. Mientras su propio éxito y apego por el deporte
fue un factor en su eleccién de la carrera, sus experiencias en ayudar a los jévenes a participar y
disfrutar de la actividad fisica fueron mas significativas que su deseo de obtener una credencial
docente. El maestro puede ser un modelo para ser fisicamente activo, y ayudar a los estudiantes a
apreciar la importancia de la actividad fisica, para contribuir al desarrollo de la autoestima,
especialmente entre los nifios/as mas marginados en las clases de educacion fisica, y planificar y
ensefiar clases que motivarian a todos los estudiantes a participar. Este se constituye en un desafio
central en las sociedades actuales en su relacién con las infancias (UNESCO, 2015a, 2015b).

El estudio fenomenoldgico de Hutchinson y Buschner (1996), realiza aportes muy significativos
porque detecta un conjunto de dimensiones de especial interés. Una de ellas es la socializacion en
y a través del deporte. La socializacién en y a través del deporte es una parte fundamental del
proceso de reclutamiento de docentes para el profesorado de educacion fisica. La socializacién en
el deporte se refiere al proceso de seleccion y participacion en los deportes. La socializacion en el
deporte, Lawson (1988) la define, como un proceso en el que se perfilan consumos y patrones de
estilo de vida (citado por Hutchinson y Buschner, 1996). Asimismo, las experiencias positivas en el
deporte han servido como factores importantes para orientar la decision de seguir la carrera de
educacion fisica, ilustrando la influencia de la socializacion.

Otro aspecto que reconocen en su estudio Hutchinson y Buschner (1996), es que los estudiantes se
vieron influenciados por las experiencias recordadas en las practicas pedagoégicas de los docentes
gue tuvieron oportunidad de conocer, lo que se denomina “profesores singulares” (Menoyo et al,
2017).

Sin dudas, otro semblante muy relevante son las creencias y percepciones sobre las habilidades y
destrezas requeridas para ingresar y ensefiar la educacion fisica. Los aspectos de tipo subjetivos
son claves para evaluar las habilidades para llevar a cabo con éxito tareas ocupacionales. Por
ejemplo, Hutchinson y Buschner (1996), descubrié que los estudiantes de secundaria optaron por
seguir carreras de ensefianza de educacion fisica porque involucraba deporte y actividad fisica, lo
gue les resultaba familiar y comodo. Los estudiantes creian que tendrian éxito en la educacion fisica
debido a su sélida formacion deportiva. Los aspectos subjetivos fueron claves como atractores hacia
la carrera.

Los facilitadores son personas y experiencias importantes que dan forma a las elecciones de los
individuos para considerar seriamente una carrera profesional. Efectivamente, los atractores y
facilitadores interactian estrechamente con lo subjetivo y con la socializacion en y a través del
deporte. Todos estos factores de socializacion influyen fuertemente en las decisiones profesionales
de los individuos.

En esta misma perspectiva, se encuentra el estudio Dewar y Lawson (1984), que establece que los
aspectos subjetivos son cruciales para una comprension del reclutamiento en la profesion y la
efectividad de los programas de educacion profesional. Se refiere a las percepciones individuales de
las habilidades y destrezas necesarias para ingresar y realizar el trabajo en una ocupacion especifica.
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Es contra estas percepciones que el individuo prueba las competencias personales, las aspiraciones
y las caracteristicas.

Las decisiones de ingresar a una profesion estan influenciadas por el prestigio relativo atribuido a la
profesion, el autoconcepto del individuo y la relacion entre estos dos factores. También se sugiere
que la visibilidad de la profesion es importante en este proceso, y que las percepciones desarrolladas
por el individuo pueden basarse en concepciones estereotipicas. Es decir, lo subjetivo puede estar
en desacuerdo con las realidades de la educacion y el trabajo en la profesion. Sin embargo, es esta
percepcion subjetiva la que forma la base de la decisién de ingresar a la profesion y determina los
tipos de personas atraidas por la educacion fisica (Dewar y Lawson, 1984).

2.10. Hipétesis de trabajo o los supuestos implicitos:

e Los estudiantes ingresantes a la carrera de Educacion Fisica de la UNLaM presentan un perfil
sociodemogréfico heterogéneo y dicha dispersion se reproduce a nivel de sus atributos fisicos
y de trayectorias en el campo del deporte durante la adolescencia y nifiez. Sin embargo, al
momento del egreso la poblacibn se homogeneiza en sus perfiles produciéndose un
desgranamiento a favor de perfiles fisicos satisfactorios y trayectorias deportivas sistematicas
e incluso de nivel competitivo.

e Los jovenes expresan expectativas de desarrollo de la profesion asociadas a sus perfiles
sociodemograficos y fisicos, y a sus trayectorias deportivas previas. Mientras que los jévenes
con trayectorias previas en el espacio del deporte competitivo orientan sus expectivas al alto
rendimiento, los que no tuviron una trayectoria previa de este tipo orientan sus expectivas al
campo del deporte social y educativo en tipo escolar. En este sentido, también se prevee
diferencias de género en dichas orientaciones, de los varones hacia el alto rendimiento y de
las mujeres hacia lo socioeducativo.

e Los perfiles psicologicos de los estudiantes también se ven determinados por los trayectos
deportivos previos que se constituyen en facilitadores personales y experienciales.

2.11. Metodologia:

Disefio de investigacién cuantitativo de tipo descriptivo que incluye analisis estadisticos avanzados
orientados a identificar y construir tipologias de ingresantes y egresados de la Carrera de Educacién
Fisica de la UNLAM.

El universo de estudio son los estudiantes ingresantes de la carrera en el periodo febrero-marzo del
afio 2021 y egresados del afio 2020-21. Se estima el estudio se iniciara con una muestra de
aproximadamente 1500 ingresantes y se llegara a alrededor de 400 casos tras un proceso de
multiples desgranamientos. La muestra de egresados se estima que puede ascender a 120 por afio,
alrededor de 240 casos totales.

Técnica de relevamiento de datos: encuesta autoadministrada aplicada a través de un formulario on-
line (Diaz de Rada, 2011). Los estudiantes ingresantes responderan la encuesta en situacion de aula
en celulares, y contaran con la colaboracion de docentes del curso de ingreso. Mientras que los
estudiantes egresados responderan la encuesta de modo autbnomo y serédn convocados a responder
a través del envio de un correo electrénico y contactos telefénicos.

En el caso de la poblacién ingresante se apunta a realizar un relevamiento completo de la misma
que permita realizar un seguimiento durante el curso de ingreso y diferenciar entre los estudiantes
que logran ingresar a la carrera y quienes quedan en el proceso. Mientras que en el caso de la
poblacion de egresados del profesorado se propone realizar una muestra probabilistica sistematica.

El formulario de encuesta serd disefiado en relacion con una exhaustiva revision bibliografica y
proceso de operacionalizacion de un conjunto de hipotesis de trabajo. Como parte del proceso de
disefio se considera la realizacion de entrevistas a informantes calificados de la Carrera de Educacion
Fisica (coordinacion, docentes de diferentes asignaturas, y alumnos de los primeros y Ultimos afios).
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Esta aproximacion cualitativa de tipo exploratoria se espera sea de utilidad para trabajar los
enunciados y rangos de respuestas de las preguntas.

Asimismo, se considera la realizacion de una prueba piloto del cuestionario de tipo cualitativa y
cuantitativa sobre una muestra de egresados o estudiantes proximos al egreso e ingresantes o
alumnos de primer afo. La prueba piloto del cuestionario se realizara sobre una muestra total de 50
casos.

Dentro de lo procedimientos se considera la consistencia de las bases de datos y construccion de
indices y variables complejas. Asimismo, se sumara a la base de la encuesta las variables objetivas
de medidas y pruebas fisicas realizadas a los estudiantes en el curso de ingreso.

Los andlisis estadisticos descriptivos y multivariados se propone realizarlos con los programas de
procesamiento de datos SPSSWIN y STATA, utilizando herramientas de la estadistica descriptiva y
estadistica avanzada (L6pez-Roldan y Fachelli, 2016).
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estado de San Pablo: ¢nhuevos Campi, viejas desigualdades? San Pablo, Universidad de San
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e Garcia, Gaston Cesar y Secci, Jeremias David (2012). “Aptitud Fisica en Estudiantes de
Educacion Fisica, Medicina y Contador Publico de la Universidad Adventista del Plata”.
Descargar de:
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Aptitud Muscular De Los Alumnos Del ISEF N°1 Entre El Test Realizado En EIl Ingreso Y
Durante El Trayecto De La Carrera. ISEF N2 1. “Dr. Enrique Romero Brest”. Laboratorio De
Fisiologia del Ejercicio. Buenos Aires. Descargar de:
file/:Aptitud%20muscular%20en%20el%20ingreso%20y%20durante%20el%20trayecto%20d
e%20la%20carrera,%20ROMERO. pdf
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Gimnastico De Los Alumnos Del ISEF N°1 Entre El Test Realizado Durante El Ingreso Y El
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2.13. Programacién de actividades (Gantt):’

2020
1(2[3|4|5|6|7|8|9]10]11 |12

Revision bibliogréafica X | X | x|X
Seminario Permanente de equipo XX X[ X[ X[ X[ X|X]|X]|X |[X |X
Elaboracion de cuestionarios. Incluye entrevistas a X | X | X|[X]|X
informantes claves.
Prueba piloto del cuestionario X | X
Disefio del cuestionario en plataforma on-line X | X
Periodo de relevamiento de la encuesta a egresados X
Elaboracion de informe de avance, ponencias y articulos en X | X |X
revistas indexadas

2021

Seminario Permanente de equipo
Periodo de relevamiento de la encuesta a egresados

XXX |
X [X XN
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Periodo de relevamiento de la encuesta a ingresantes X

Consistencia de las bases de datos X | X | X

Procesamiento de las bases de datos X [ X | x| x|x

Andlisis estadistico de los datos con el programa SPSSWIN X | X |X|X

y/lo STATA

Elaboracion de informe de avance, ponencias y articulos en X | X|x | X |X
revistas indexadas

Actividades de transferencia del conocimiento a los equipos X | X |X

de coordinacion de la Carrera y Departamento de
Humanidades y Ciencias Sociales

2.15. Resultados en cuanto a la produccién de conocimiento:

Se espera alcanzar un conocimiento amplio sobre el perfil de los estudiantes ingresantes a la Carrera
de Educacion Fisica de la Unlam y de los egresados de la misma carrera en un momento transversal
del tiempo (2020-2021). Este perfil procura dar cuenta de aspectos sociodemograficos, fisicos,
psicosociales, y de trayectorias deportivas. Dichos perfiles brindan informacién valiosa para el disefio
de reformas curriculares y en el interior de asignaturas especificas que procuren adaptarse a la
diversidad de la poblacién de estudiantes ingresantes procurando lograr una mayor nivel de egreso
y orientado trayectos formativos especificos.

2.16. Resultados en cuanto a la formacion de recursos humanos:

Se espera poder formar recursos humanos docentes y estudiantes de grado y posgrado en el campo
de la investigacion cientifica. Se propone que en el marco del proyecto se desarrollen trabajos finales
de grado de la licenciatura en educacion fisica y tesis de posgrado de docentes investigadores.

2.17. Resultados en cuanto a la difusién de resultados:

Los resultados de investigacion se propone difundirlos a través de publicaciones en revistas
cientificas indexadas con un elevado factor de impacto. Asimismo, se espera poder presentar
resultados en congresos nacionales e internacionales.

2.18. Resultados en cuanto a transferencia hacia las actividades de docencia y extension:

El proceso de investigacion y resultados seran parte del material de las catedras de Metodologia de
la Investigacion y Trabajo final de grado (TFG) de la Licenciatura en Educacion Fisica. En ambas

7 Definir la programacion de actividades para cada objetivo especifico, y las personas responsables de su
ejecucion.
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asignaturas se trabajan contenidos relacionados con la investigaciobn empirica y se desarrollan
contenidos de estadistica y analisis de datos con procesamiento directo de bases de datos.
Asimismo, en la asignatura TFG se pueden desarrollar tesinas finales de grado con la base de datos
resultado del presente proyecto.

2.19. Resultados en cuanto a la transferencia de resultados a organismos externos a la UNLaM:

Si bien el estudio es representativo de la poblacion universitaria de la UNLaM, ingresante y egresados
2020-2021 de una carrera especifica, se espera que los resultados puedan ser transferidos a
contextos similares y que el instrumento de encuesta desarrollado pueda ser transferido a otros
espacios universitarios y terciarios para el desarrollo de estudios comparativos a nivel nacional,
regional e internacional.

2.20. Vinculacién del proyecto con otros grupos de investigacion del pais y del exterior:

Se propone articular con otros profesorados para la realizacion de estudios comparados, procurando
reunir experiencias de otros profesorados estatales con examen de ingreso y otros porfesorados
universitarios de gestion privado.

3-Recursos existentes

Descripcién / concepto Cantidad Observaciones

Grabadores de audio 2 Grabador digital PHILIPS

Camara fotografica 1 Nikon D5100 18-55vr
9 375584020194105
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4-Presupuesto solicitado

Rubro Afio 1 Afio 2 Total
a) Equipamiento (1)
a.l)
b) Licencias (2)
Gastqs de f:apital b.1)
(equipamiento)
) Bibliografia (3) 6500 8800 15300
c.l)
Total Gastos de Capital $6500 $8800 $15300
d) Bienes de consumo 6000 8100 14100
d.1)
e) Viajes y vidticos (4) 13000 19000 32000
e.l)
Gastos corrientes f) Difusidn y/o proteccidn de resultados (5) 10000 13500 23500
(funcionamiento) £.1)
g) Servicios de terceros (6) 32500 44000 76500
g1)
h) Otros gastos (7)
h.1)
Total Gastos Corrientes $61500 $84600 $146100
Total Gastos (Capital + Corrientes) $68000 $93400 $161400

Justificacién del presupuesto solicitado segln rubro: .

4.3 Bibliografia: los recursos solicitados se destinaran al acceso a articulos en revistas indexadas de
alto impacto cerradas y/o al pago de derecho de publicacion en dichas revistas. Por ejemplo, la
suscripcién de una revista como https://www.thelancet.com/ tiene un costo de Euros 183, y bajar articulos
de este tipo de revista suele tener un costo desde U$S25.

4.4 Viajes y viaticos: se solicitan recursos para participar en dos congresos nacionales y el monto
solicitado contempla gastos de traslado y hospedaje. Un viaje, por ejemplo, Buenos Aires-Tucuman-
Buenos Aires con dos noches de alojamiento, actualmente tiene un costo estimado de $11.000.- se
estima en el presupuesto un incremento por efecto de la inflacion. Precios tomados de
www.despegar.com.ar

4.5 Difusion y/o proteccion de resultados: La publicaciéon de un articulo en una revista indexada, como
por ejemplo http://www.retos.org/ tiene un costo estimado de Euros 100.- Y la inscripcién a congresos
nacionales de entre U$$80 y 100.-

4.6 Servicios de terceros: El trabajo de campo de las encuestas que se propone realizar requieren
de servicios especializados en el campo de la programacién de encuestas on-line, reserva de un
espacio de almacenamiento de informacion en la nube, y consistencia de bases de datos de los
diferentes relevamientos propuestos en el presente proyecto. Amazon ofrece almacenamiento
ilimitado en la nube por US$ 59,99 al afio, y el servicio técnico de disefio y monitoreo del relevamiento
se estima en $30.000 para el primer afio y $40.000 en el segundo afio.
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Titulo del Proyecto: Perfil de la poblacion de ingresantes y egresados de la Carrera
de Educacién Fisica de la UNLAM.

Programa de Investigacion': PROINCE
Director del Proyecto: Tufidn lanina
Integrantes del Proyecto: Laifio Fernando; Castro Hernan; Pérez Rodriguez Martin;
Farinola Martin; Ottaviani Valentin; Carrizo Facundo; Crespo Guillermo; Marin Daniela;
Nitto Carolina; Tcharykow Alejandro; Vianco Nicolas; Kanny Ignacio

Fecha de inicio: 2020/01/01

Fecha de finalizacion: 2021/12/31

Resumen

El proyecto tiene por objetivo realizar una linea de base de los ingresantes a la Carrera
de Educacion Fisica 2021 del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de la Matanza (UNLAM). Asimismo, se propone efectuar un
analisis de los perfiles socioecondmicos, socioculturales y psicofisicos de los
estudiantes ingresantes. Al tiempo que se plantea realizar un analisis de tipo
comparado con una muestra de egresados de la carrera de referencia en el 2020 e
ingresantes 2021. Es decir, que, por un lado, se realizara una radiografia de la
poblacion ingresante a la carrera en multiples dimensiones sociodemogréficas,
socioecondmicas, socioculturales, trayectorias deportivas individuales y familiares, y
aspectos psicofisicos. Y, por otro lado, se podra evaluar las caracteristicas de los
egresados, en un analisis comparado que permite reconocer las diferencias entre las
poblaciones ingresantes y las de egreso. Las preguntas disparadoras del estudio son:
¢ En qué medida los jévenes ingresantes son una poblacion heterogénea en relacion
con las multiples dimensiones consideradas o es posible determinan aspectos
similares que destacan en el perfil de la poblaciéon de referencia? ;Se trata de una
poblacion con trayectoria individual y/o familiar en el mundo del deporte? ;Cual es el
perfil psicofisico de los estudiantes ingresantes y qué disparidades de género y
sociales se detectan? Se trata de un estudio cuantitativo de tipo transversal a través
de la aplicacién de una encuesta auto-administrada. La encuesta se realizara sobre el
total del universo de los ingresantes 2021 y los egresados 2020.

' Los Programas de Investigacion de la UNLaM estan acreditados con resolucion rectoral, segin lo indica
la Resolucion HCS N° 014/15 sobre Lineamientos generales para el establecimiento, desarrollo y
gestion de Programas de Investigacion a desarrollarse en la Universidad Nacional de La Matanza.
Consultar en el departamento académico correspondiente la inscripcion del proyecto en un Programa
acreditado.
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Informe final

Resumen

El proyecto tiene por objetivo realizar una linea de base de los ingresantes a la Carrera
de Educacion Fisica 2021 del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de la Matanza (UNLAM). Asimismo, se propone efectuar un
analisis de los perfiles socioecondmicos, socioculturales y psicofisicos de los
estudiantes ingresantes. Al tiempo que se plantea realizar un analisis de tipo
comparado con una muestra de egresados de la carrera de referencia en el 2020 e
ingresantes 2021. Es decir, que, por un lado, se realizara una radiografia de la
poblacion ingresante a la carrera en multiples dimensiones sociodemogréficas,
socioecondmicas, socioculturales, trayectorias deportivas individuales y familiares, y
aspectos psicofisicos. Y, por otro lado, se podra evaluar las caracteristicas de los
egresados, en un analisis comparado que permite reconocer las diferencias entre las
poblaciones ingresantes y las de egreso. Las preguntas disparadoras del estudio son:
¢En qué medida los jovenes ingresantes son una poblacion heterogénea en relacion
con las multiples dimensiones consideradas o es posible determinan aspectos
similares que destacan en el perfil de la poblaciéon de referencia? ;Se trata de una
poblacion con trayectoria individual y/o familiar en el mundo del deporte? ¢ Cual es el
perfil psicofisico de los estudiantes ingresantes y qué disparidades de género y
sociales se detectan? Se trata de un estudio cuantitativo de tipo transversal a través
de la aplicacién de una encuesta auto-administrada. La encuesta se realizara sobre el
total del universo de los ingresantes 2021 y los egresados 2020.

Palabras claves: estudiantes universitarios, Profesora de Educacion Fisica,
caracteristicas sociodemograficas, socioecondmicas, socioculturales, psicofisicas y
trayectorias deportivas

Introduccion

El profesorado de Educaciéon Fisica de la Unlam es una de las carreras mas
numerosas del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales. Se trata de una
carrera con mucho potencial de desarrollo en el marco de sociedades en las que el
desarrollo de formas de socializacion que propicien la inclusion y el deporte y la
actividad fisica como estilo de vida se vuelve una prioridad.

Tal como sefiala UNESCO (2015a, 2015b), en sociedades altamente vulnerables a la
pobreza como la nuestra, la educacién fisica y el deporte pueden desempenar un
papel importante mitigando el impacto psicosocial y aportando una sensacion de
cotidianidad, estabilidad, estructura y esperanza para el futuro. Entre otros aspectos
positivos que puede tener la practica de deportes en el desarrollo de competencias y
habilidades sociales que trascienden lo motriz. También, se sefiala la importancia de la
calidad de la educacion fisica, y propone establecer redes de profesor-mentor que se
constituyan en oportunidad para el desarrollo de aptitudes, conocimientos y
competencias del profesorado en el ambito de la inclusion.
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En este contexto, avanzar en investigaciones sobre las poblaciones de estudiantes de
la carrera de educacion fisica se torna una prioridad para la universidad. Lograr un
profundo conocimiento de estas poblaciones en términos objetivos y subjetivos ofrece
la oportunidad de poder definir mejor el potencial de formacion y orientar con mas
precision los trayectos de educacion profesional hacia los desafios que sintetizan los
documentos de la UNESCO.

El estudio de la condicion fisica de los estudiantes de carreas de Educacion Fisica ha
sido objeto de diferentes investigaciones que han buscado estudiar los cambios
provocados por el ingreso a la vida universitaria o de estudios terciarios y/o la
preocupacién por la salud y el bienestar de estos estudiantes. En general se ha
encontrado que estos estudiantes cuentan con niveles de condicion fisica
satisfactorios (Valdés, Godoy & Caniuqueo, 2013) y superiores a los de estudiantes de
otras carreras (Garcia y Secchi, 2012). Ademas, en estudios longitudinales se ha visto
qgue a lo largo de la cursada de la carrera su condicién fisica se modifica de un modo
heterogéneo. Mientras que la resistencia aerdbica y la flexibilidad tienden a descender,
la fuerza tiende a elevarse (Delgado et al., 2011; Renda y Supital, 2009; Renda,
Supital y Buich, 2010; Rojas et al., 2009; Vasquez-Gémez et al., 2018). A pesar de que
estos estudios no utilizaron muestras representativas, y por lo tanto no es posible
determinar si se trata un fendmeno generalizado, permiten llamar la atencién sobre
estos cambios heterogéneos que ameritan seguir estudiandose.

No obstante, las condiciones fisicas de los estudiantes no son el Unico aspecto
relevante de ser estudiado en las poblaciones universitarias. Por ejemplo, en Brasil, a
partir del proceso de democratizacion de la educacién superior, se comenzaron a
realizar estudios a través de encuestas, con el objetivo de conocer el perfil de la
poblacion ingresante. En algunos de estos estudios se compara el perfil
socioecondmico de los estudiantes de nuevas Universidades, Escuelas o Campus que
fueron creados recientemente en el Estado de Sao Paulo por los gobiernos nacional y
provincial. Este antecedente parece relevante para el caso de la Universidad de la
Matanza que se sitia en uno de los partidos mas densamente poblaciéon de la
Provincia de Buenos Aires con una proporcion significativa de la poblacién en situacion
de vulnerabilidad social y segun otros estudios reune a primeras generaciones de
universitarios en aproximadamente un 80%.

Otros estudios especificos del campo de la educacién fisica universitaria local, sefialan
que la inscripcion de jévenes en el profesorado universitario en educacion fisica queda
menguada durante el primer afo por el abandono de muchos estudiantes (Cattaneo,
2012). En este sentido, se sugiere profundizar en la diversidad de factores que
pueden incidir en tal desercion como las caracteristicas sociodemograficas y otras
vinculadas al rendimiento intelectual. Las investigaciones de referencia han indagado
sobre aspectos objetivos, pero profundizando mucho menos en aspectos de tipo
subjetivos. En esta ultima perspectiva, se encuentra un viejo articulo de Dewar y
Lawson (1984), que concluyd que la atraccion hacia la carrera en educacion fisica se
vincula a las siguientes percepciones: implica trabajar con personas, buenas
condiciones de trabajo, constituye un valioso servicio a la sociedad, la posibilidad de
tener una amplia participacion primaria y secundaria en el deporte y la educacién
fisica, porque eran buenos estudiantes en sus clases de educacion fisica (la propia
experiencia), y/o porque se perciben a si mismos como exitosos en el deporte escolar.

A su vez, los aspectos sociales del aprendizaje parecen ser particularmente fuertes en
la educacion fisica, un estudio de Capel, S. (2007), indagé sobre: sobre los perfiles de
los profesor que tuvieron en la escuela secundaria, datos que hayan podido ser
visualizados en la forma mas objetiva posible por parte de los alumnos; opiniones de
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los alumnos respecto de la forma que su profesor, en forma “no directa” para buscar
minimizar posibles actitudes emocionales hacia ellos; valoracién acerca de la
influencia del profesor en su vocacion; entre otros.

El estudio de Zimmerman et al, (2008) sobre estudiantes ingresantes a la UNLaM se
indaga sobre la transicion del colegio secundario a la universidad desde la propia
perspectiva de los alumnos. Se identifican las percepciones sobre las diferencias en lo
referido al estudio y las representaciones sobre la consecucién del éxito académico.
La familia y su rol como “trampolin” hacia el grado académico por primera vez en la
historia familiar vuelven a tener un lugar protagoénico.

Partiendo de los antecedentes anteriormente mencionados (y teniendo en cuenta las
limitaciones expresadas), se torna relevante conocer las caracteristicas
biopsicosociales de las poblaciones de estudiantes de la carrera que ingresan y
egresan, y analizar en particular a la poblacion que queda excluida de la carrera en el
proceso de ingreso y formacion. Esta caracterizacién se nutre de aspectos objetivos
como lo sociodemografico, el estado fisico, pero también de aspectos subjetivos que
son centrales en el proceso de eleccidn de una carrera profesional.

En este marco, cabe preguntarse: ¢ Cual es el perfil biopsicosocial de los estudiantes
que realizan el curso de ingreso, aquellos que logran ingresar a la carrera y aquellos
que egresan de esta? ;Qué poblaciones son las que se podria conjeturar que quedan
en el camino y no logran egresar de la carrera? ;El curso de ingreso al ser
eliminatorio, seleccionara a los mas capaces? ¢a los que mayor conocimiento hayan
alcanzado? O, ¢a los que mayores recursos intelectuales tienen?; Existe un correlato
entre los recursos intelectuales y los deportivos? ;Qué relacion existe entre la eleccion
de la carrera de Educacién Fisica y la experiencia de los estudiantes con la disciplina
en el nivel medio? ;Cuales son los perfiles de ensefianza de los docentes de la
educacion media que estimulan la eleccién de la carrera? O, ;se asocia mas a
trayectos deportivos de tipo familiares y de socializacién en y a través del deporte no
escolar?

Objetivos generales

* Describir a la poblacion de estudiantes ingresantes al curso de ingreso, a la
carrera y egresados de la Carrera del Profesorado de Educacion Fisica del
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLAM en los afios
2021 y 2020 respectivamente, en relaciéon con aspectos: sociodemograficos,
socioecondmicos, socioculturales, psicofisicos, y de trayectorias individuales y
familiares en relacién con el deporte.

e |dentificar aquellas tipologias de estudiantes ingresantes que tienen menos
probabilidades de ingresar a la carrera y de finalizar la carrera, respecto de
aquellos con mayores probabilidades de lograr el ingreso y egreso de la
carrera.

* |dentificar cambios entre los ingresantes y los que logran el egreso en términos
de sus condicién y capacidades fisicas objetivas y aspectos de tipo subjetivos
que se constituyen en “facilitadores” personales y experienciales.

* Realizar un diagndéstico de los perfiles poblacionales que permita reconocer las
poblaciones con mayores “desventajas” para alcanzar el egreso de la carrera y
sobre las que el Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales podria
disefar estrategias integrales de acompafnamiento del proceso de formacion en
el espacio universitario, y en particular la Carrera de Educacion Fisica en la
revision de sus planes de estudio y dictado de asignaturas.



S

UNLaM - SECyT Programa PROINCE
DE ELABORACION DEL INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Objetivos especificos

* Revisién bibliogréfica de antecedentes de estudios y mediciones en
poblaciones universitarias orientados a su descripcion en diversos aspectos
demograficos, sociales, y subjetivos, y en especial en los psicofisico.

e Definicion de las principales hipotesis de trabajo del estudio y definicidn
operacional de las variables implicadas en dichas hipdétesis.

* Elaboracibn de un cuestionario semiestructurado en modalidad
autoadministrada que responda al proceso de operacionalizacion previamente
desarrollado con un médulo comun para ingresantes y egresados que permita
la posterior comparacion.

* Analisis estadistico de tipo descriptivo de las poblaciones de ingresantes y
egresados en multiples aspectos sociodemograficos, socioeconémicos,
socioculturales, psicofisicos y de trayectorias individuales y familiares en el
espacio del deporte.

* Analisis comparado de las poblaciones de ingresantes 2021 (ingresantes al
curso de ingreso e ingresantes a la carrera) y egresados 2020 en términos de
los aspectos antes listados utilizando los recursos de la estadistica descriptiva
avanzada. ldentificacion de similitudes y diferencias.

* Construccion de una tipologia de los estudiantes ingresantes y egresados a
través de un analisis de factores multiples que permita reconocer los perfiles
poblaciones en relacidon con las multiples dimensiones consideradas.

Hipétesis de trabajo:

* Los estudiantes ingresantes a la carrera de Educaciéon Fisica de la UNLaM
presentan un perfil sociodemografico heterogéneo y dicha dispersion se
reproduce a nivel de sus atributos fisicos y de trayectorias en el campo del
deporte durante la adolescencia y nifiez. Sin embargo, al momento del egreso
la poblacién se homogeneiza en sus perfiles produciéndose un desgranamiento
a favor de perfiles fisicos satisfactorios y trayectorias deportivas sistematicas e
incluso de nivel competitivo.

* Los jévenes expresan expectativas de desarrollo de la profesién asociadas a
sus perfiles sociodemogréficos y fisicos, y a sus trayectorias deportivas previas.
Mientras que los jovenes con trayectorias previas en el espacio del deporte
competitivo orientan sus expectivas al alto rendimiento, los que no tuviron una
trayectoria previa de este tipo orientan sus expectivas al campo del deporte
social y educativo en tipo escolar. En este sentido, también se prevee
diferencias de género en dichas orientaciones, de los varones hacia el alto
rendimiento y de las mujeres hacia lo socioeducativo.

* Los perfiles psicolégicos de los estudiantes también se ven determinados por
los trayectos deportivos previos que se constituyen en facilitadores personales
y experienciales.

Desarrollo:

Material y métodos, descripcion de objeto de estudio

Disefio de investigacion cuanti-cualitativo de tipo descriptivo A partir de un enfoque de
investigacion cuantitativo y bajo un disefio metodolégico no experimental, se realiz6 un
estudio de tipo descriptivo y de corte transversal (Hernandez Sampieri, 2004) con el
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objetivo de conocer el perfil sociodemogréfico y la trayectoria vinculada al deporte y a
la Educacién Fisica de los ingresantes al profesorado homénimo de la Universidad
Nacional de la Matanza (UNLAM) en el ciclo lectivo 2022. La investigacion de enfoque
cualitativo, por su parte, buscé una aproximacion al perfil psicosocial y deportivo de
los ingresantes al Profesorado de Educacion Fisica de la UNLaM de la cohorte 2020.
Por medio de un disefio metodoldgico también no experimental, de tipo exploratorio y
de corte transversal, se indagd sobre el trayecto recorrido durante la infancia y la
adolescencia en relacién a la educacion fisica y el deporte. Asi mismo se busco
conocer las creencias en torno a la carrera, como asi también las representaciones
sociales sobre la profesién y su futura insercidn laboral. La estrategia de observacion
adoptada para este trabajo fue la entrevista en profundidad (Marradi et al, 2007) que,
bajo el contexto de distanciamiento social preventivo y obligatorio por COVID-19, se
realizé6 mediante videollamadas por diferentes plataformas digitales de comunicacion.

Lugar y Tiempo de la Investigacion

En el marco del enfoque cuantitativo, la poblacion de aspirantes a la carrera fue
relevada durante el proceso de admision en el afio 2021 mediante formularios
autoadministrado de Google a través de internet. De forma diferente, las entrevistas en
profundidad se realizaron durante el segundo cuatrimestre de 2020 mediante
videollamadas.

Descripcién de Poblacién y Muestra, disefo de la investigacion

A partir de una técnica de entrevista autoadministrada en formato virtual se alcanzé
muestra no probabilistica de 133 alumnos/as, que si bien presentan edades entre los
17 y 34 ainos, representan un grupo de jévenes que se agrupan entorno a los 18 afios
(19,84 + 3,66). Su identidad de género se corresponde completamente con su sexo de
nacimiento que se distribuye, practicamente en partes iguales, entre un 49% de
mujeres y un 51% de varones. Estos aspirantes a la docencia en Educacion Fisica
usualmente son en su mayoria solteros y sin hijos, que residen en zona oeste de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA) o del conurbano bonaerense dentro de los
7 kildmetros préximos a la sede de la UNLaM. Por lo general no trabajan y viven en
hogares biparentales con hermanos donde el sostén econdémico de los mismos
descansa sobre los integrantes de mayor edad (Lavignole et al 2020). Habitualmente
representan la primera generacién en la familia que aspira a una formacion
universitaria, viviendo este hito con anhelo y entusiasmo (Zimmerman et al, 2008).

Por otra parte, se realizaron un total de 28 entrevistas en profundidad a alumnos/as de
primer afio de la carrera de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de La
Matanza. Estos aspirantes a la docencia en Educacion Fisica, son jévenes de entre 18
y 22 afos, en su mayoria solteros y sin hijos, residentes en la zona Oeste del
conurbano bonaerense. Al igual que sus pares relevados por medio de la encuesta
autoadministrada, la mayoria no trabaja y vive en hogares biparentales con hermanos
donde el sostén econdmico queda a cargo de los integrantes de mayor edad. También
representan la primera generacién en la familia que aspira a una formacion
universitaria.
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Instrumentos de Recolecciéon, Medicion de Datos y Métodos de analisis
estadisticos

La técnica de investigacion cuantitativa adoptada fue la de encuesta autoadministrada
mediante un cuestionario semiestructurado (Marradi et al, 2007). Este instrumento de
medicion fue implementado mediante formularios de Google a través de internet. Los
datos obtenidos fueron sometidos a un tratamiento estadistico mediante la herramienta
informatica SPSS v23 que permiti6 un analisis de las caracteristicas
sociodemograficas y las trayectorias propias y familiares vinculadas al recorrido
escolar y deportivo junto con los aspectos relacionados a la elecciéon de la carrera.
Para la presentacién de los resultados se utilizé la herramienta informatica Excel
v2019

El estudio descriptivo univariado se realizé mediante los estadisticos de resumen para
las variables numéricas y a través del analisis de distribucion para las cualidades
categdricas. El analisis bivariado se implementdé a partir de coeficientes de
contingencia para las caracteristicas de tipo cualitativo y mediante la prueba t de
Student para las variables de corte cuantitativo, a un mismo nivel de significacion del
5%.

La estrategia de observacion adoptada para este trabajo fue la entrevista en
profundidad por medio de la cual se indagd sobre el trayecto recorrido durante la
infancia y la adolescencia en relacién a la educacion fisica y el deporte. Asi mismo se
buscd conocer las creencias en torno a la carrera, como asi también las
representaciones sociales sobre la profesién y su futura insercion laboral.

La informacidon obtenida a través de las entrevistas se procesé mediante el método
comparativo que permitié construir un sistema de categorias de analisis (Strauss y
Corbin, 2002) del cual emergieron el transito por la historia deportiva, las vivencias
relacionadas a la educacion fisica escolar y las percepciones sobre la carrera elegida.
Mediante dicho tratamiento de los discursos fue posible la elaboraciéon de una teoria
fundamentada (Glasser y Strauss, 1967) a partir de los relatos de los entrevistados
qgue funcionaron como referencias empiricas del conocimiento producido.

Principales limitaciones

El disefio de investigacion tuvo que ser adaptado al contexto de aislamiento por
COVID-19. Como la poblacién de estudio fueron ingresantes a la carrera establecer
contacto con ello no fue sencillo y menos a través de plataformas virtuales y medios
indirectos como correo electrénico. Aun asi se logré6 avanzar con los trabajos de
campo con este grupo de estudiantes ingresantes. No ocurrio lo mismo con los
egresados que tuvieron un nivel de respuesta muy bajo para el analisis.

El principal limitante para el desarrollo del estudio ha sido la carencia de financimiento
durante todo el lapso de implementacion del proyecto. El primero de los desembolsos
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fue percibido a inicios del 2022, momento en que finaliza el periodo formal de la
investigacion. Esto ha demorado procesamientos que requieren de financimiento y por
ende todo el desarrollo del estudio y su producciéon académica se vié afectado.

Resultados cuantitativos
» Caracteristicas sociodemograficas

Los ingresantes representan un grupo relativamente homogéneo respecto a la edad a
la que comienzan la carrera de Educacion Fisica. Si bien el ingreso al profesorado
oscila entre los 17 y los 34 afios, la mayoria de los aspirantes ingresa con una edad
cercana a los 20 afios (19,84 t+ 3,66). Esto muestra una clara concentracion de
alumnos con minoria de edad, con un 77% de estudiantes por debajo de los 21 afios y
un 57% de los mismos menores de 18 afios.

Estos ingresantes son en su mayoria solteros (97,5%) sin hijos (97,5%) que ocupan su
rol de hijos en la dinamica familiar (87%) en hogares de nivel socioeconémico medio,
donde el clima educativo predominante se ubica por encima del nivel medio (78%) y
en su mayoria no reciben ninguna asistencia por parte del Estado (72%).

La realidad laboral que atraviesa a los alumnos de primer afio es diversa, mientras que
solamente tienen empleo poco mas de 1 de cada 3 estudiantes (37%) casi la mitad de
ellos se preocupa por conseguirlo (47,5%). Esta situacion afecta por igual a quienes
vienen de hogares con mayor (36%) y menor (41%) nivel educativo y tampoco muestra
asociacion con el género, ya que tanto varones (35%) como mujeres (38%) presentan
la misma tasa de empleo. No obstante, en relacion a la edad parece marcarse una
desigualdad, pues la mayoria de los mayores de 21 afios trabaja (64%) y la mayoria
de los menores no lo hace (71%), mostrando una propension a la insercién laboral un
35% mas alta en los mayores de edad. Aquellos ingresantes que cuentan con
experiencia laboral muestran una paridad en la distribucion del ambito laboral por
afuera y dentro del campo disciplinar, donde aproximadamente la mitad de ellos (52%)
presenta antecedentes en empleos afines a la carrera (recreacion, deporte,
rehabilitacion, escolar, etc.). Esta caracteristica es referida por otros autores
(Zimmerman et al. 2014), en la cual se presenta la particularidad de una marcada
insercion laboral especifica previa al egreso, en contraste con otras carreras.

Grafico 1. Distribucion de la situacion actual de empleo segun variables
sociodemograficas
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* Experiencia en Educacion Fisica escolar

Los alumnos que ingresan al profesorado de Educacién Fisica muestran un transito
preuniversitario diverso en términos de gestion educativa, mientras que la mayoria
llega habiendo egresado de colegios de gestién privada (54%), una minoria (9%) lo
hace desde una modalidad mixta y el resto (37%) accede a la universidad luego de
concurrir a instituciones estatales. Esta eleccidon parece estar asociada al clima
educativo del hogar, donde aquellos alumnos que provienen de hogares con
secundario incompleto son 33% mas propensos a concurrir a establecimientos
estatales y quienes vienen de hogares con nivel medio completo muestran una
propension 27% mas alta a haber asistido a colegios de gestion privada.

Tabla 1. Distribucién de la gestion educativa segun el clima educativo familiar

Clima educativo familiar
Hasta Secundaria TOTAL
secundaria completay
incompleta mas
Ambos tipos 3,7% 10,5% 9,0%
Gestion .
educativa Privada 33,3% 60,0% 54,1%
Publica 63,0% 29,5% 36,9%
TOTAL 22,1% 77,9% 100%

e Volumen de EF escolar

A lo largo de los 13 afios de escolaridad obligatoria los ingresantes refieren su
experiencia respecto a la Educacion Fisica escolar entre los 3 y los 14 afos, donde la
mayoria de los aspirantes muestra una participacion cercana a los 8 afos (7,75 +
3,26). Esto muestra un claro déficit educativo ya que se concentra la concurrencia a
clases de Educacién Fisica casi por debajo de la mitad obligatoria, estando el 70,5 %
de los alumnos por debajo de los 7 afios de asistencia a dichas clases.

En cuanto a la frecuencia semanal de estimulos propios del area la realidad se ajusta
mas a lo normativo, que establece un minimo obligatorio de 2 clases semanales, y los
ingresantes manifiestan la concurrencia semanal entre 1 y 5 veces, donde la mayoria
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de los aspirantes muestra una participacion cercana a las 2 clases por semana (2,01 £
0,54), encontrandose al 91% de la muestra por encima del minimo semanal. Todas
estas caracteristicas no parecen guardar correlacion con el tipo de gestion educativa ni
al clima educativo del hogar.

e Calidad de EF escolar

En cuanto a las instalaciones donde los alumnos de primer afio realizaban Educacion
Fisica escolar, aproximadamente la mitad (56,6%) refiere a su participacién en
instalaciones dentro de la institucién educativa (patio) y el resto manifiesta haber
concurrido a espacios externos tercerizados (club, gimnasio, parque, etc).

La interrupcion de las clases de Educacién Fisica no parecia ser una amenaza para la
formacion integral de los alumnos, ya que casi dos tercios de ellos (63%) refieren a un
bajo nivel de suspensioén, e incluso 1 de cada 4 manifiesta que nunca se suspendian
(25%).

La percepcion personal entorno al disfrute y el nivel de satisfaccion con dichos
espacios curriculares sin dudas es la caracteristica distintiva de esta muestra. Una
gran parte de ella refleja experiencias positivas en torno a las clases de Educacion
Fisica, mientras que mas de 2 de cada 3 alumnos las califican como satisfactorias o
muy satisfactorias (69%), 9 de cada 10 manifiestan haber disfrutado mucho de ellas
(90%).

Estas variables tampoco parecen estar asociadas sensibles al tipo de gestidn
educativa ni al clima educativo del hogar, como asi tampoco al sexo o la edad de los
ingresantes.

Tabla 2. Distribucion de los indicadores de calidad percibida de EF segun variables

sociodemograficas
Sexo Edad Clima educativo familiar Gestion educativa
Hasta Secundaria
i . 22y ) Hnaana | pmbos | | ToTAL
Mujer | Varén | 17a21 , secundaria | completay | . Privada|Publica
mas | . ) tipos
incompleta mas

Instalaciones Otro 41,7% | 452 | 41,6% | 46,4% 29,6 41,4% 54,5% | 47,0% | 35,6% | 43,4%
para calses

EF Patio 58,3% | 54,8% | 57,4% | 53,6% 70,4% 52,6% 45,5% | 53,0% | 64,4% | 56,6%

Frecuencia Nula 31L,7% | 17,7% | 24,5% | 25,0% 29,6% 23,2% 18,2% | 30,3% | 17,8% 24,6%

de

L. Baja 58,3% | 67,7% | 62,8% | 64,3% 59,3% 64,2% 81,8% | 63,6% | 57,8% | 63 1%

suspension ,1%

de clases EF | Moderada | 10,0% | 14,5% | 12,8% | 10,7% | 11,1% 12,6% | 0,0% | 61% | 244% | 1730

Disfrute de Bajo 83% | 11,3% | 7,4% | 17,9% 0,0% 12,6% | 364% | 9,1% | 44% | ggs

clases EF Alto 91,7% | 88,7% | 92,6% | 82,1% | 100,0% 87,4% | 63,6% | 90,9% | 95,6% | 90,29%

Satisfaccion Baja 36,7% | 25,8% | 31,9% | 286% | 29,6% 31,6% | 27,3% | 31,8% | 31,1% | 31,2%

durante
clases EF Alta 63,3% | 74,2% | 68,1% | 71,4% |  70,4% 68,4% | 72,7% | 68,2% | 68,9% | 68,8%
TOTAL 49,2% | 50,8% | 77,0% | 23,0% 22,1% 77,9% 9,0% | 54,1% | 36,9% | 100%

* Clima deportivo familiar

Los procesos de socializacion e identificacion en torno al deporte se construyen
durante la infancia con una clara influencia del entorno familiar (Lavignole et al, 2020).
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En este sentido, las caracteristicas del ambiente parental de los ingresantes, en su
infancia al menos, no muestran una marcada impronta deportiva ni una influencia en la
eleccion del deporte practicado. A la edad de 10 afos de los estudiantes analizados en
la mayoria de los hogares no prevalecia un elevado clima deportivo (93%), donde el
nivel de participacién parental en competencias en general y el de practica deportiva
materna en particular era muy bajo.

Grafico 2. Distribucion del nivel de practica y herencia deportiva familiar
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* Nivel de practica

La participacion de los padres en el deporte durante la infancia de los alumnos de
primer afio se ubica en torno a la mitad de los hogares (51%). Mientras que las madres
muestran un 24% menos de propension a su practica durante la infancia de los
estudiados, mostrando una participacién de casi una cada cuatro progenitoras (27%).
Dentro del plano competitivo, casi la mitad de los hogares de los ingresantes muestra
ausencia de experiencia parental (47%), donde solamente uno de cada tres padres
participé en competencias (34%), cerca de la décima parte de los hogares presentan
antecedentes de ambos progenitores y maternos (11% y 9% respectivamente).

* Herencia deportiva

La familia no parece ser un modelo de identificacion entre los alumnos que comienzan
la carrera de Educacion Fisica, en dos tercios de los hogares de los sujetos analizados
ninguno de los progenitores practicaba el deporte elegido por ellos (68%). Solamente
uno de cada cuatro padres practicaba el mismo deporte (25%) y una pequena fraccion
de las familias mostraban practica del mismo deporte por parte de ambos y de la
madre (4% y 3% respectivamente).

* Deporte extraescolar

Los ingresantes al profesorado de Educacion Fisica muestran una clara impronta
vinculada a las practicas corporales en su adolescencia, la gran mayoria realizd
actividades fisicas por fuera del ambito escolar (95%). Esto representa una
caracteristica distintiva de esta muestra ya que en la actualidad casi la mitad de los
nifos y adolescentes son insuficientemente activos (Tufién y Laifio, 2014). De dichas
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practicas corporales, el deporte; como principal formato de actividad fisica, ocupa un
lugar preponderante en la historia de los alumnos de primer afio dado que fue
practicado por una gran parte de los estudiantes (89%). Coincidiendo esto ultimo con
otros antecedentes del area (Levoratti 2019), siendo el running la actividad mas
elegida (59,5%), ocupando el segundo plano el Futbol (45,5%), el fitness (43%) vy la
marcha (40,5%) y dejando al resto de las actividades con una distribucion muy
heterogénea, dentro de las que se incluyen deportes tanto individuales como
colectivos, yoga y danza entre otras.

* Iniciacién deportiva

Los integrantes de la muestra analizada representan un grupo relativamente
heterogéneo respecto a la edad a la que comienzan la practica deportiva. En efecto,
dicha iniciacion oscila entre los 3 y los 26 afios, la mayoria de los aspirantes comienza
el recorrido deportivo con una edad cercana a los 10 afos (10,37 = 3,98). Esto
muestra una tendencia a comenzar con la practica deportiva en la infancia, con un
50% de estudiantes que se encuentran por primera vez con el deporte por debajo de
los 10 afos. En funcion del sexo se presentan diferencias significativas (p=0,05) en la
edad de iniciacién deportiva siendo los varones quienes se encuentran antes con el
deporte (9,52 £ 3,82 afios) respecto a las mujeres (11,23 £ 3,98 afios). Del mismo
modo la diferencia de edad de inicio de practica deportiva es de relevancia estadistica
(p=0,05) entre aquellos alumnos que provienen de hogares con un mejor clima
educativo (10 + 4,2 afos) y sus pares provenientes de familias con menor nivel
educativo (11,63 + 2,8 anos). Asi mismo aquellos estudiantes que crecieron en
hogares con un elevado clima deportivo encuentran el deporte a una edad
significativamente (p=0,05) menor (7,63 + 3,81 afios) respecto a quienes crecieron en
familias con menor impronta deportiva (10,57 £ 3,93 anos).

Grafico 3. Diferencias en la edad de iniciacién deportiva
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En cuanto al lugar en donde comienza la historia deportiva de estos ingresantes, el
club ocupa un lugar preponderante, encontrando coincidencia con otros trabajos sobre
el perfil deportivo y educativo de deportistas jévenes (Laifio et al, 2019). En la muestra
estudiada mas de la mitad de los estudiantes (53%) inicia su carrera deportiva en el
club, dejando a la escuela y otros espacios en un lugar de menor oportunidad para el
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encuentro inicial con el deporte. En relacién al sexo se abre una brecha entre los
varones, que son un 19,6 % mas propensos a iniciarse en el club, y las mujeres que
presentan una propensién 21,8 % mayor a aprovechar la escuela como espacio de
iniciacion deportiva. Respecto al clima educativo del hogar, la diferencia también se
acentua a favor de aquellos estudiantes provenientes de familias con mayor clima
educativo. Estos muestran una propension 21% mas alta a iniciarse deportivamente en
el club, mientras que los ingresantes que crecieron en un entorno familiar
académicamente menos favorable son un 13% mas propensos a hacerlo en la
escuela. El clima deportivo familiar y la gestién educativa no parecen correlacionarse
con los espacios de iniciacion deportiva.
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Tabla 3. Distribucion del Ilugar de iniciacion deportiva segun variables
sociodemograficas

Sexo Edad Clima educativo familiar
2 Hasta Secundaria | ToTAL

Mujer | Varén | 17a21 mé\s/ secundaria | completay

incompleta mas
Club 43,3% | 62,9% | 57,4% | 39,3% 37,0% 57,9% 53,30%
Lugar de Escuela | 26,7% | 4,8% | 12,8% | 25,0% 25,9% 12,6% | 15,60%
iniciacion
deportiva Ambos 11,7% | 16,1% | 13,8% | 14,3% 18,5% 12,6% 13,90%
Otro 18,3% | 16,1% | 16,0% | 21,4% 18,5% 16,8% 17,20%
TOTAL 49,2% | 50,8% | 77,0% | 23,0% 22,1% 77,9% 100%

La edad de especializacién marca el final de una etapa de desarrollo multilateral y el
comienzo de una carrera deportiva especifica. Los estudiantes que comienzan el
profesorado de Educacion Fisica se volcaron al deporte que los acompafné en su
adolescencia a una edad proxima a los 11 afos (10,37 = 3,98). Esto muestra una
tendencia a elegir el deporte en la infancia, con un 56% de estudiantes que se
orientaron en el mismo por debajo de los 13 afios. Esta tendencia no parece estar
asociada al sexo, la edad, al tipo de gestion educativa ni al clima educativo y deportivo
del hogar.

* Nivel de rendimiento alcanzado

La muestra analizada presenta una experiencia deportiva orientada al bajo y mediano
rendimiento, encontrandose una mayor participacion de los ingresantes en
competencias del ambito local (28,7%) y nacional (24,6%). En un segundo plano
aparecen las competiciones a nivel regional o la ausencia de ellas (18% y 20,5%
respectivamente). Finalmente el ambito internacional se encuentra reservado para
unos pocos estudiantes (8,2%) que han accedido a este tipo de competencias. Desde
Su propia percepcion, la mayoria refiere haber practicado deporte de forma recreativa
(40,6%) y aquellos que manifiestan haberlo hecho de forma competitiva, casi la mitad
menciona haber estado federado (30,8%) y el resto se percibe como deportista de alto
rendimiento (28,6%). Estos niveles de rendimiento alcanzado parecen estar levemente
asociados al sexo, al tipo de gestién educativa y al clima educativo del hogar. Mientras
que no parece vincularse estadisticamente con la edad de los ingresantes ni el perfil
deportivo familiar. Los ingresantes varones muestran una propensién 19% mas alta a
alcanzar el alto rendimiento deportivo respecto a sus pares mujeres, los egresados de
colegios privados son 30, 6% mas propensos a practicar deporte recreativo y quienes
asistieron a colegios de ambas modalidades son cerca de 25% mas propensos a
alcanzar el alto rendimiento. Finalmente, aquellos estudiantes que provienen de
hogares con un clima educativo mas favorable estan mas cerca del alto rendimiento
con un 21% mas de propension respecto a quienes crecieron en familias
académicamente menos distinguidas.
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Tabla 4. Distribucién del nivel de rendimiento segun variables sociodemograficas

Sexo Clima educativo familiar Gestion educativa
Hasta Secundaria
] . . 8 ' | Ambos . - TOTAL
Mujer | Vardn | secundaria | completay tinos Privada|Publica
incompleta mas P
Recreativo 40,0% | 48,4% 33,3% 47,4% 45,5% | 56,1% | 26,7% | 40,6%
Objetivo de
préctica Federdo 28,3% | 38,7% 48,1% 29,5% 54,5% | 28,8% | 35,6% | 30,8%
Alto rendimiento] 21,7% | 40,3% 14,8% 35,8% 63,6% | 27,3% | 28,9% | 28,6%
Ningno 28,3% | 12,9% 37,0% 15,8% 18,2% | 16,7% | 26,7% | 20,5%
Local 23,3% | 33,9% 22,2% 30,5% 27,3% | 31,8% | 24,4% | 28,7%
Ambito de i

. Regional 13,3% | 22,6% 14,8% 18,9% 18,2% | 27,3% | 4,4% | 18,0%

competencia
Nacional 25,0% | 24,2% 25,7% 24,2% 27,3% | 19,7% | 31,1% | 24,6%
Internacional 10,0% | 6,5% 0,0% 10,5% 9,1% 45% | 13,3% 8,2%
TOTAL 49,2% | 50,8% 22,1% 77,9% 9,0% | 54,1% | 36,9% | 100%

* Actualidad deportiva

El presente deportivo de los estudiantes de primer afio el profesorado de Educacién
Fisico no escapa a su recorrido preuniversitario, el mismo mantiene un papel
importante en su vida cotidiana. Menos de 1 cada cuatro alumnos ya no practica el
deporte de su adolescencia (23%) y la gran mayoria se distribuye actualmente en los
distintos niveles de rendimiento. Mientras que la mayoria continla practicandolo de
forma recreativa (40%), otros; en menor medida, se destacan en el alto rendimiento
(25%) y una minoria mantiene su practica a nivel federado (12%).

Grafico 4. Distribucion del nivel de practica deportiva
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Desde su propia perspectiva, los alumnos ingresantes a la carrera también le otorgan

al deporte un lugar de privilegio respecto a las relaciones sociales y a las obligaciones
académicas. La mayoria de los estudiantes (cerca del 70%) prefiere frecuentemente
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practicar deporte que pasar tiempo con sus amigos y lo mismo ocurre, aunque en
menor medida, cuando el entrenamiento se enfrenta al estudio.

Grafico 5. Distribucion de las tensiones entre el entrenamiento y los compromisos
sociales y académicos
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Eleccion de la carrera

Si bien los aspectos motivacionales vinculados a la eleccion de la carrera son muy
variados entre los ingresantes al profesorado de Educacién Fisica se observa cierto
consenso en relacidon a algunos de ellos. El rol protagdénico lo marcan los docentes del
area, ya sean profesores o entrenadores, y la experiencia deportiva (68% y 66%
respectivamente), dejando en un segundo plano a la experiencia laboral y a la
vocacion (52% y 48% respectivamente). Por detras se ubican los modelos deportivos y
el componente motor caracteristico (30% y 27% respectivamente) y finalmente la
salida laboral y otros aspectos (13% y 11 % respectivamente).
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Grafico 6. Distribucion de los agentes motivacionales para la eleccion de la carrera
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El sexo de los alumnos parece asociarse al rol docente como agente motivacional,
dado que las alumnas muestran una propension 20% mas alta a recibir estimulos por
parte de los docentes que sus pares varones. Por otro lado, estos son un 17% mas
propensos a encontrar motivaciones en los modelos deportivos que las ingresantes
femeninas. Esta misma brecha se mantiene en torno al componente motor tipico,
mostrando los estudiantes varones 16% mas de propension con respecto a las
mujeres a la hora de elegir la carrera por tal motivo. Algo similar ocurre en funcion del
clima deportivo del hogar, aquellos alumnos cuyas familias presentan una fuerte
impronta deportiva manifiestan 41% mas de propensién, que quienes vienen de
hogares mas sedentarios, a la hora de encontrar motivacion en las practicas
corporales propias de la carrera.

La edad de los ingresantes que comienzan dicho profesorado también parece
asociarse a la experiencia deportiva como agente motivacional, mostrando los
menores de edad una propension 25% mas alta que la contraparte hacia este factor.
Del mismo modo los menores de edad son 28% mas propensos a encontrar al docente
como motivador a la hora de elegir la carrera en contraste con los ingresantes de 22
anos y mas. En relacion a la vocacion profesional, los estudiantes de primer afio de la
carrera refieren con mucha frecuencia que la carrera elegida se corresponde con su
vocacion (85%), mientras que una minoria pocas veces sostiene o mismo.

Resultados cualitativos

En lo que respecta a los resultados de la estrategia cualitativa, como producto de las
entrevistas administradas a los ingresantes a la carrera de Educacion Fisica de la
UNLaM, surgieron distintas dimensiones de analisis que permitieron sistematizar el
contenido conversatorio para su interpretacién.
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Tabla 5. Representacioén de las dimensiones analizadas a partir de la informacién

empirica.
Categorias Propiedades
1.Historia Deportiva Personal - Familiar
2. La educaciéon fisica en la | Clases - Profesores
escuela
3. Carrera elegida Vocacién - Motivacion

Historia deportiva

El trayecto deportivo es un atributo muy presente en los estudiantes de la carrera de
Educacién Fisica, encontrando el deporte a edades muy tempranas en su mayoria y
recorriendo dicho camino hasta alcanzar diferentes niveles de rendimiento. Se destaca
la participacion en actividades tanto individuales como colectivas donde pueden
ubicarse practicas con pelota, artisticas y de combate en el plano generalmente
competitivo. El papel que juega la familia es clave en la iniciacién y la proyeccion
deportiva, presentando un fuerte anclaje en el clima deportivo del hogar. Los alumnos
suelen provenir de entornos fisicamente activos que se capitalizaron como un campo
fecundo para el propio desarrollo en el mundo del deporte.

Familiar: La practica deportiva en los ingresantes es casi una herencia familiar. La
familia ha cumplido un rol muy importante en las actividades deportivas que han
realizado en la nifiez, ya que han sido modelos en varios casos y en otros, han
apoyado e incentivado a su realizacion. Como familiares influyentes, es posible
mencionar: padres, hermanos y primos. El soporte familiar no sélo estuvo presente en
el cumplimiento de las responsabilidades como deportistas sino también en las
decisiones vinculadas a la eleccion u orientacion deportiva.

No se ha detectado que las practicas deportivas de los ingresantes hayan sido un
mandato parental obligatorio, de los cuales no puedan librarse, aunque en algunos
casos el deporte realizado es compartido con el progenitor. Indudablemente la
realizacién de actividad fisica o deporte en el seno familiar influye positivamente en la
construccion de un habito fisicamente activo en general y de practica deportiva en
particular.

Personal: El pasado deportivo individual es un denominador comun en los integrantes
de la poblacion de estudio, en su recorrido vital se aprecia al deporte como una
practica que comenzdé en la primera infancia y en muchos casos continla hasta la
actualidad. En su mayoria el enfoque competitivo prevalece sobre el recreativo,
alcanzando incluso niveles de alto rendimiento nacional e internacional. Las diferentes
modalidades elegidas por los estudiantes recorren la amplia tipologia de los deportes,
incluyendo actividades de corte artistico como la danza. El deporte en si mismo es
percibido como un “estilo de vida” y, mas alla del caracter de pasatiempo que a
menudo se le asigna, los entrevistados rescatan su componente mas formativo y
hacen mencién al desarrollo de los valores socioafectivos que sobre su practica
descansa. Asi mismo le asignan un lugar de privilegio en el ciclo vital completo y en
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sus representaciones lo ubican como un bien social en el que perciben su realizacion
como un habito placentero.

La Educacion Fisica en la Escuela

Las percepciones en torno a la Educacion Fisica durante el trayecto escolar, tanto a
nivel primario como de educacion media, fueron heterogéneas y no se pudo identificar
un consenso que aglutine las representaciones de los entrevistados. Las
percepciones narradas giran en torno a lo ludico. Dentro del nivel medio, se reconoce
un muestreo de los deportes durante los primeros afios para una posterior eleccion, y
hasta en algunos casos una orientaciéon por parte del docente a cargo segun las
cualidades del alumno. Encontrando en raras ocasiones la oportunidad de competir de
forma intercolegial.

Clases: Los entrevistados tienen vivo el recuerdo de sus clases de nivel primario y
medio, ya que rondan los 20 afios y sus vivencias se encuentran préximas en el
tiempo. En la escuela primaria el recuerdo descansa sobre lo dinamico y divertido, en
el colegio secundario las desigualdades de género estaban muy presentes. En la
secundaria, los entrevistados refieren a un formato de clase orientado
preponderantemente a lo deportivo, donde en los diferentes momentos del ano
académico el deporte de turno era el protagonista central de la clase. En todos los
casos las propuestas pedagogicas giraban en torno a los deportes colectivos y con
pelota, siendo los mas populares el Handball y el Véley. La realizacion de Educacion
fisica a contra turno frecuentemente es un obstaculo para la asistencia de los alumnos,
mostrando cierta pereza a la hora de su concurrencia.

Profesores: Los docentes de Educacién Fisica que acompafnaron el trayecto escolar
de los entrevistados también son un foco de gran heterogeneidad, mientras que
algunos son recordados como personajes de referencia otros reciben criticas por su
desempefio como educadores. Aquellos alumnos con un recuerdo mas positivo
reconocen en sus docentes una impronta motivadora, que fomenta la participacion y
por momentos la competencia. En igual medida son reconocidos por su rol orientador
en funcion de las demandas deportivas o vocacionales de los alumnos, incentivando a
aquellos interesados en la carrera docente en Educacion Fisica. Algunos estudiantes
tuvieron la posibilidad de colaborar como asistentes de sus docentes en diferentes
eventos escolares, tales como campamentos, competencias, arbitrajes y torneos entre
otros. Estas actividades produjeron un efecto positivo en los estudiantes y las relatan
con entusiasmo, logrando ademas varios alumnos una relacion personal y afectiva con
los docentes mas alla del contenido de la clase.

Los profesores de los espacios extracurriculares y los entrenadores deportivos si son
reconocidos como referentes por parte de los entrevistados. Muchos de los
ingresantes no solo reconocen en ellos un rol motivador hacia la eleccion de la carrera
sino que también aspiran a desarrollarse laboralmente en el deporte en el cual se
especializaron.

La carrera elegida
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La eleccion de la carrera descansa fuertemente en el pasado deportivo de los
ingresantes, encontrando aqui una disparidad con el rol docente que encierra la
profesion. Los entrevistados manifiestan un gran interés por el componente vinculado
a las practicas corporales y la realizaciéon de deportes, que a su ensefianza o a su
caracter principalmente educativo. Si bien luego del curso de ingreso y las primeras
asignaturas cursadas estas percepciones se van modificando, al aspecto motriz le
cuesta perder terreno frente al caracter pedagégico como agente motivador para la
continuidad en la construccién del rol docente. La motivacion para la eleccion de la
carrera se asocia también en el deporte realizado o en algunos casos con sus
experiencias escolares. La vocacién docente pareceria estar en un segundo plano y
acotada a sus experiencias deportivas, vislumbrando un futuro laboral en el deporte
practicado o en el sistema educativo formal. Los entrenadores que han acompafado
su historia deportiva son reconocidos como influencias positivas en la eleccién de la
carrera y si bien en todos los casos han sido apoyados por sus familias, no en todos
ellos sus familiares la han considerado la mejor opcion. Otra variable vinculada a la
carrera elegida es el reconocimiento institucional hacia la casa de estudios formadora,
donde se reconoce a la misma como un lugar de prestigio y calidad educativa.

Vocaciéon: No se observa que los aspectos pedagoégicos o la docencia en general
sean argumentos para el acercamiento de los entrevistados a la Educacién Fisica,
siendo la practica deportiva una de las influencias mas fuertes. Sin duda uno de los
desafios mas importantes que se presentan en el primer afio de la carrera es revertir
estas concepciones y despertar en los estudiantes el verdadero sentido de la praxis
profesional. Las oportunidades presentadas en el ambito extraescolar bajo un formato
de pasantia o colaboracién funcionan como un motivador a la hora de orientar la
vocacion. El trabajo con personas en general y nifios/as en particular se presenta
como un foco de interés en el cual parece asomarse el rol social que esconde la
docencia como agente de cambio.

Motivacién: La vocacion a la carrera predomina, y también se detecta la afinidad por
los deportes, la influencia de los profesores y la posibilidad de una transformacion
social como principales aspectos motivacionales. El puntapié inicial encontrado en la
familia o el deporte practicado, permite identificar algunos modelos como producto de
identificacion.

Las experiencias vividas en el ambito universitario, muestran la importancia de los
aspectos socioafectivos propios de una carrera docente. Se rescatan el compafierismo
y la solidaridad como estandartes del “lado humano”. Finalmente el prestigio asignado
a la institucion formadora (UNLaM) le otorga a la carrera elegida un aspecto distintivo
que funciona como generador de motivacion y sentido de pertenencia.

Discusién y conclusiones

Como se pudo visibilizar por medio de la estrategia cuantitativa, los ingresantes
representan un grupo relativamente homogéneo respecto a la edad a la que comienzan
la carrera de Educacion Fisica, ingresando la mayoria con una edad cercana a los 20
anos (19,84 + 3,66). Esto muestra una clara concentracién de alumnos con minoria de
edad, con un 77% de estudiantes por debajo de los 21 afios y un 57% de los mismos
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menores de 18 anos. Estos ingresantes son en su mayoria solteros y sin hijos ocupando
ellos el rol de hijos en la dinamica familiar en hogares de nivel socioeconémico medio,
donde el clima educativo predominante se ubica por encima del nivel medio y en su
mayoria no reciben ninguna asistencia por parte del Estado.

En contraste a esta homogeneidad, la realidad laboral que atraviesa a los alumnos de
primer afio es diversa. Mientras que solamente tienen empleo poco mas de 1 de cada 3
estudiantes (37%) casi la mitad de ellos se preocupa por conseguirlo (47,5%). Esta
situacion afecta por igual a quienes vienen de hogares con mayor (36%) y menor (41%)
nivel educativo y tampoco muestra asociacion con el género, ya que tanto varones
(35%) como mujeres (38%) presentan la misma tasa de empleo. No obstante, en
relacion a la edad parece marcarse una desigualdad, pues la mayoria de los mayores
de 21 afios trabaja (64%) y la mayoria de los menores no lo hace (71%), mostrando una
propension a la insercion laboral un 35% mas alta en los mayores de edad. Aquellos
ingresantes que cuentan con experiencia laboral muestran una paridad en la distribucion
del ambito laboral por afuera y dentro del campo disciplinar, donde aproximadamente la
mitad de ellos (52%) presenta antecedentes en empleos afines a la carrera (recreacion,
deporte, rehabilitacion, escolar, etc.).

De los alumnos que ingresan al profesorado de Educacién Fisica, la mayoria llega
habiendo egresado de colegios de gestion privada (54%), una minoria (9%) lo hace
desde una modalidad mixta y el resto (37%) accede a la universidad luego de concurrir
a instituciones estatales. Esta eleccion parece estar asociada al clima educativo del
hogar entendido como la trayectoria escolar de sus padres y madres.

A lo largo de los 13 afios de escolaridad obligatoria los ingresantes refieren su
experiencia respecto a la Educacidon Fisica escolar entre los 3 y los 14 afios. En
cuanto a las instalaciones, aproximadamente la mitad refiere a su participacion en
instalaciones dentro de la institucion educativa (patio) y el resto manifiesta haber
concurrido a espacios externos tercerizados (club, gimnasio, parque, etc).

La percepcion personal entorno al disfrute y el nivel de satisfaccion con dichos
espacios curriculares sin dudas es la caracteristica distintiva de esta muestra. Una
gran parte de ella refleja experiencias positivas en torno a las clases de Educacién
Fisica, mientras que mas de 2 de cada 3 alumnos las califican como satisfactorias o
muy satisfactorias (69%), 9 de cada 10 manifiestan haber disfrutado mucho de ellas
(90%).

En cuanto a las caracteristicas del ambiente parental de los ingresantes, a la edad de
10 afios de los estudiantes analizados en la mayoria de los hogares no prevalecia un
elevado clima deportivo donde el nivel de participacion parental en competencias en
general y el de practica deportiva materna en particular era muy bajo. En este
contexto, la familia no parece ser un modelo de identificacién ni parte de las razones
para comenzar la carrera de Educacion Fisica.

La gran mayoria de la muestra realizé actividades fisicas por fuera del ambito escolar
y el deporte como formato de actividad fisica ocupa un lugar m{as que preponderante.
El running es la actividad mas elegida seguida por el futbol, el fitness y la marcha. La



UNLaM - SECyT Programa PROINCE
DE ELABORACION DEL INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

iniciacion en la practica deportiva oscila entre los 3 y los 26 afos, pero comenzando la
mayoria de los aspirantes comienza el recorrido deportivo con una edad cercana a los
10 afios. Se da cuenta de una tendencia a comenzar la practica deportiva en la
infancia.

En cuanto al lugar en donde comienza la historia deportiva de estos ingresantes, el
club ocupa un lugar preponderante, encontrando coincidencia con otros trabajos sobre
el perfil deportivo y educativo de deportistas jovenes .Con relacion al sexo se abre una
brecha entre los varones, que son un 19,6 % mas propensos a iniciarse en el club, y
las mujeres que presentan una propension 21,8 % mayor a aprovechar la escuela
como espacio de iniciacion deportiva. Respecto al clima educativo del hogar, la
diferencia también se acentlia a favor de aquellos estudiantes provenientes de familias
con mayor clima educativo. El clima deportivo familiar y la gestién educativa no
parecen correlacionarse con los espacios de iniciacion deportiva.

La muestra analizada presenta una experiencia deportiva orientada al bajo y mediano
rendimiento, encontrandose una mayor participacion de los ingresantes en
competencias del ambito local y nacional, apareciendo en segundo plano
competencias a nivel regional o ausencia de ellas y quedando el ambito internacional
reservado para unos pocos. Esto podra vincularse con el hecho de que la mayoria
refiere haber practicado deporte de forma recreativa. Aquellos que manifiestan haberlo
hecho de forma competitiva, casi la mitad menciona haber estado federado y el resto
se percibe como deportista de alto rendimiento. Estos niveles de rendimiento
alcanzado parecen estar levemente asociados al sexo, al tipo de gestion educativa y al
clima educativo del hogar.

El presente deportivo de los estudiantes de primer afio el profesorado de Educacién
Fisico no escapa a su recorrido preuniversitario, el mismo mantiene un papel
importante en su vida cotidiana. Menos de 1 cada cuatro alumnos ya no practica el
deporte de su adolescencia y la gran mayoria se distribuye actualmente en los
distintos niveles de rendimiento. Mientras que la mayoria continla practicandolo de
forma recreativa otros; en menor medida, se destacan en el alto rendimiento (25%) y
una minoria mantiene su practica a nivel federado (12%). Se le otorga al deporte un
lugar de privilegio respecto a las relaciones sociales y a las obligaciones académicas,
prefiriéendose practicar deporte que pasar tiempo con sus amigos como también a
estudiar.

Con respecto a la eleccién de la carrea, esta se asocia principalmente a los docentes
del area, ya sean profesores o entrenadores, y la experiencia deportiva, dejando en un
segundo plano a la experiencia laboral y a la vocacion. Les siguen los modelos
deportivos y el componente motor caracteristico y, por ultimo, la salida laboral. El sexo
de los alumnos parece asociarse al rol docente como agente motivacional,

En lo que respecta al relevamiento cualitativo, se pudo dar cuenta, entre los
ingresantes, de una heterogeneidad de atributos psicosociales y de trayectorias en el
campo del deporte durante la adolescencia y nifiez.
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Al igual que los deportistas expertos o de alta competencia, y como se visibiliza
también en los resultados cuantitativos, los ingresantes a la carrera de educacion
fisica de la UNLaM son influenciados por sus familias en la vida deportiva,
constituyéndose en su estilo de vida. Diversos integrantes de la familia han sido
modelos identificatorios de la actividad deportiva que han desarrollado tanto en la
ninez como en la adolescencia (Lavignolle, Tufion y otros 2020). La familia fue
facilitadora en la iniciacion de las diversas practicas deportivas, ya sean individuales o
colectivas. El medio ambiente en el que vive cada nifio juega un papel altamente
significativo en su desarrollo tanto como individuo y como deportista (Lorenzo y
Sampieri, 2005).

Los jovenes con trayectorias previas en el espacio del deporte competitivo orientan
sus expectativas al alto rendimiento; los que no tuvieron una trayectoria previa de este
tipo orientan sus expectativas al campo del deporte social y educativo en tipo escolar.
En ambos relevamientos se coincide en las diferencias de género en dichas
orientaciones, con los varones hacia el alto rendimiento y las mujeres hacia lo
socioeducativo. Los perfiles psicologicos de los estudiantes también se ven
determinados por los trayectos deportivos previos que se constituyen en facilitadores
personales y experienciales.

En concordancia con los resultados cuantitativos, los ingresantes han estado
motivados por varios de sus docentes de Educacion fisica, fundamentalmente en el
nivel medio, y /o con entrenadores y esto se entiende como “identificacién”, es decir
que han asimilado algun aspecto, propiedad o atributo de otros sujetos, tomandolos
como propio. (Freud, 1980b, 1921; Laplanche y Pontalis,1979). Esto explica la
importancia de que los docentes de la escuela y/o entrenadores se constituyan en
modelos de identificacion para los jovenes. Estos ingresantes han asimilado
conductas que se traducen en motivacion para asumir sus propios proyectos y toma
de decisiones. (Ryan y Deci, 2000)

Tanto los factores biolégicos como los psicolégicos y los socioculturales influyen
siempre en la motivacion del deportista. (Garcia Naveira, Ruiz Barquin y otros,2015)
Por lo tanto, como se observd en algunas entrevistas cualitativas, también son
influyentes al momento de tener que seleccionar una carrera universitaria como ser el
Profesorado de educacion fisica.

Algunos alumnos se han sentido incentivados por los profesores y otros han
vivenciado las clases como una pérdida de tiempo. Pareciera que los docentes de
Educacion Fisica, se conectan con los/as nifios/as y adolescentes desde diferentes
perspectivas; a tal punto que algunos han tenido muy buena relacion con los mismos,
y otros han mostrado cierta indiferencia. Terminada la escuela secundaria, y en la
actualidad desde la carrera de educacion fisica, pueden percibir el rol docente desde
diversas perspectivas. Tienen formado un pensamiento critico en relacién a dicho
desempefio y aspiran a modificar las actitudes que no avalan. Hutchinson y Buschner
(1996) reconocen en su estudio que los estudiantes se vieron influenciados por las
experiencias recordadas en las practicas pedagdgicas, sobre todo cuando han tenido
un tinte positivo y afectivo. Las vivencias personales de las clases de educacion fisica
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son determinantes a la hora de ingresar a la carrera  del mismo modo que las
practicas deportivas vividas en la infancia y/o adolescencia.

Como se ha podido observar en ambos relevamientos, los estudiantes son atraidos a
la eleccién de la carrera en educacion fisica, fundamentalmente por las practicas
deportivas que formaron parte de su historia vital. No solo los factores que influyen en
la eleccién de la carrera de Educacion Fisica estan basados en la facilidad fisica —
motriz hacia los deportes ya sean individuales o colectivos. El medio externo, el deseo
o estimulo de las familias han sido, también, determinantes, junto a los diferentes
modelos de identificacion alcanzados en el desarrollo de su personalidad. La practica
del deporte en la infancia y/o adolescencia determina la motivacion suficiente para
despertar la vocacién de ser docente de Educacion Fisica.

Estas evidencias exponen la necesidad de educar a quienes transitan el ultimo afio del
nivel educativo medio en el desarrollo de la vocacion profesional. En particular a
aquellos alumnos que manifiesten especial interés por la carrera de Educacién Fisica
en el sentido de la propia naturaleza de la profesion, haciendo hincapié en la
perspectiva docente de la misma mas allda de su componente motriz. Resulta
fundamental el desarrollo de espacios donde los futuros ingresantes a las carreras de
formacion docente en general, y de Educacién Fisica en particular, puedan elegir su
futura profesidén por su verdadera esencia y no por sus creencias en torno al plano
deportivo del cual siempre les resulté anclada.
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