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Resumen

Las personas que garantizan el derecho a la alimentacion en los espacios
comunitarios son prevalentemente mujeres. El presente trabajo intenta
problematizar como el trabajo de alimentar; invisibilizado y no reconoci-
do -como tantas otras tareas de cuidado en el ambito publico- no implica
para estas mujeres solo preparar y ofrecer alimentos, sino tambien, la
posibilidad de alojar aspectos claves para la construccion de la soberania
alimentaria de su comunidad.
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“En ese suerio luchando estds,

por agua y techo,

derechos, pan e igualdad

En ese sueiio abrazabas

Las ilusiones, las esperanzas

De todo un barrio, de muchos mds,
De todo un pueblo su dignidad”
“Ramona’, Arbolito.!

1. Introduccioén

La alimentacién en tanto proceso multi dimensional y sumamente com-
plejo, atravesada por componente sociales, politicos, econémicos, cultu-
rales, afectivos, es ademas un derecho humano que debe garantizarse a
todas las personas. El Derecho a la Alimentacién ha sido consagrado en
el articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Esta
Declaracion tiene un valor ético inalienable y cada Estado Nacién debe
garantizar su cumplimiento?. Establece que cada persona debe tener ac-
ceso a una alimentacidon adecuada y suficiente, que no se limite a ingerir
alimentos o calorias suficientes, sino que debe tenerse en cuenta toda
la complejidad del hecho alimentario; lo que implica, acceder en forma
completa a los requerimientos y necesidades particulares que acontez-
can en los diferentes momentos de la vida de las personas. Alimentarse
requiere considerar el acceso (y por acceso se entiende el acceso fisico,
econdmico, cultural, etc.), como su preparacion, distribucion, logistica, y
en algunos casos también la asistencia a personas que no pueden alimen-
tarse por sus propios medios.

Observar como se garantiza la alimentacién en ambitos comunitarios y
en contextos de vulnerabilidad en del conurbano bonaerense, encuentra
a las mujeres al mando, como casi en todas las actividades que sostienen
la vida de las personas. Estas actividades y dedicaciones cotidianas de
las mujeres en estos territorios se enmarcan generalmente en el propio
reconocimiento de habilidades y/o condiciones que asumen propias por
su condicidon de mujeres, como parte de las tareas domésticas ya estable-
cidas que se extienden hacia ambitos publicos, y/o con la finalidad de dar
auxilio a otres desde motivacion altruista, solidaria.

Asi mismo, es importante comprender que la tarea de alimentar en par-
ticular, como todas las tareas de cuidado no se la considera trabajo plau-
sible de remuneracién ni estd enmarcada o reconocida como trabajo en

2. Naciones Unidas. Declaracion Universal de los Derechos Humanos. GA. Res.
217A (Il), UN GAOR, Res. 71, UN Doc. A/810, 1948.
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ninguna de las politicas publicas conocidas hasta el momento. Las cues-
tiones alimentarias histéricamente permanecieron comprendidas como
una parte mas de todas las labores de cuidado cotidianas, aun siendo la
actividad esencial y basica de sostén de los cuerpos a todo nivel: social,
cultural, emocional, bioldgico, psicoldgico, de salud.

Estas mujeres de las que hablamos son las mismas que aparecen afio tras
afio incluidas en las cifras alarmantes de muchos organismos internacio-
nales advirtiendo su indiscutible vulnerabilidad respecto de su situacion
de salud, alimentacion, trabajo, equidad y garantia de derechos huma-
nos; las mismas y inicas que abren camino a espacios de contencion y de
respuesta a la situacion alimentaria emergente, cualquiera sea el marco
coyuntural que nos atraviese.

La irrupcion de la pandemia mundial por COVID-19, puso en evidencia
la fragilidad de la vida humana (Fournier, 2020). Junto con ello revelé:
a) que somos co e interdependientes; b) que el trabajo de cuidado es,
sin dudas, el mas importante para la reproduccién de la vida humana -
salud, educacién y alimentacion son tres de los eslabones nodales que
hoy estan en el centro de la escena publica -; y c) que la solidaridad y la
cooperacion son modalidades relacionales eficaces para la preservacion
de la vida. Es decir, la tultima pandemia obligé a reevaluar, por lo menos
en los planos simbdélico y politico, la centralidad de los cuidados y la con-
sideracidn del bienestar colectivo: una cuestiéon comun, en la que la exis-
tencia del otro es condicidn para la existencia propia. La reproduccion
de la vida propia y de otres es el producto de una serie de actividades
conceptualizadas como trabajo de cuidado, que involucra conocimientos
especificos, requiere de insumos, consume tiempo y que porta una esti-
macion ética, cargada de valoraciones, afectaciones emocionales y proce-
sos subjetivizantes (Fournier, 2020).

Se desea echar luz especificamente al rol de las mujeres frente a las tareas de
cuidado, especificamente en la alimentacion de otres y todo el trabajo impli-
cado en ello, que las convierte en sujetas claves de la garantia del derecho a
la alimentacion de las comunidades (entre muchos otros derechos que res-
guardan) y por ello, hoy en dia no perciben remuneracion ni reconocimiento
alguno por ello. Estas mujeres ademas de garantizar derechos disputan y
cuestionan el paradigma vigente de produccion de alimentos: que es lo que
se produce, y como, que alimentacion se brinda a la comunidad en situaciéon
de asistencia alimentaria, cual es la propuesta de la politica publica.

Desde sus roles como referentas comunitarias vienen configurando un
nuevo estilo en la asistencia y sostén alimentario involucrandose y defen-
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diendo la calidad y caracteristicas de los alimentos que llegan a los terri-
torios a través de la asistencia del estado. Esta mirada de las referentes
no es casual, esta imbricada en el paradigma en el que se involucran: el de
la Soberania Alimentaria, una construccion constante hacia un horizonte
emancipatorio propiciado por los movimientos sociales. Son los mismos
movimientos u organizaciones que han habitado muchas de estas muje-
res, donde se refugian y, muchas veces logran con mayor conviccion hacia
tareas de liderazgo en ambito publico o en ambitos politico-dirigenciales.

Los firmes postulados de la Soberania Alimentaria representan aspec-
tos claves para comprender este trabajo. Es el paradigma que invita a las
personas a organizar sus sociedades de forma tal de poder trascender la
vision neoliberal predominante que las condena de multiples maneras a
una vida con multiples vulneraciones, especialmente con relacién a los
alimentos que se encuentran disponibles y sus formas de producirlos y
obtenerlos.

El concepto de Soberania Alimentaria fue presentado por La Via Campe-
sina? durante la Cumbre Mundial de la Alimentacién de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) en el
afio 1996. La Via Campesina define la Soberania Alimentaria (SA) como
“..el derecho de cada pueblo y de todos los pueblos a definir sus propias
politicas y estrategias de produccion, distribucién y consumo de alimentos,
a fin de garantizar una alimentacion cultural y nutricionalmente apropia-
da y suficiente para toda la poblacién” (Via Camepesina, 1996). Propone
defender el derecho de los pueblos para acceder a alimentos nutritivos y
culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma sustentable y
ecologica, y proteger el derecho a decidir el propio sistema alimentario y
productivo. Ubica a quienes producen, distribuyen y consumen alimen-
tos en el corazdn de los sistemas y politicas alimentarias, por encima de
las exigencias de los mercados y de las empresas.

Este paradigma plantea una mirada muy clara de resistencia y regulacion
del comercio y el régimen alimentario actual, para encausar los sistemas
alimentarios hacia una gestion de produccién local-regional, suponiendo
nuevas relaciones sociales libres de opresion y desigualdades entre pue-
blos, grupos étnicos, clases sociales y generaciones, a la vez que visibiliza

3. Movimiento social internacional que engloba a organizaciones campesinas,
pequefos/as y medianos productores/as, mujeres rurales, comunidades de pueblos
originarios, gente sin tierra, jovenes rurales y trabajadores agricolas migrantes de
70 paises de Asia, Africa, Europa y América.
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las relaciones de desigualdades de poder que persisten entre hombres
y mujeres; constituyéndose el paradigma alternativo al modelo agroa-
limentario hegemonico actual, con la agroecologia como motor central
estableciendo un sistema de produccién de alimentos justo, accesible,
seguro y soberano.

La alimentacién ha estado historicamente ligada al ambito privado y fa-
miliar en tanto son las familias, pero particularmente las mujeres, a quie-
nes social y culturalmente se les ha responsabilizado de proveer el cui-
dado de sus miembros y por lo tanto su alimentacion (Franco, 2010). Sin
embargo, tal como se advierte, son ellas mismas las que “alargan la mesa”
de sus propios espacios intimos y privados y extienden estas tareas a la
comunidad, al ambito publico cuando el contexto inmediato, comunitario
lo necesita. La particularidad que destacamos de estas mujeres es que
gracias a su acercamiento y apropiacion del paradigma de la Soberania
Alimentaria asumen que su trabajo no solamente es facilitar el acceso a
los alimentos que precisa la comunidad sino que también incluye la dis-
puta por el cumplimiento de las condiciones de esos alimentos: que sean
adecuados, frescos, de calidad, conocer su origen. Apuntar a alimentos
soberanos.

En el siguiente trabajo, nos proponemos reflexionar en torno a esta
realidad tan compleja y coyuntural de nuestro conurbano bonaerense,
en particular en el territorio de La Matanza, y desde la experiencia del
vinculo forjado desde el trabajo mancomunado que hace algunos afios
se viene construyendo con diferentes espacios del territorio desde las
catedras de Atencion Comunitaria 2 y de las Practicas Profesionales de
Territorio de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de La Matan-
za; esperando poder aportar a la comprension y discusion sobre el tema
y nutrir la mirada critica para aspirar a politicas sociales integrales. Y,
en este sentido, reflexionar acerca del impacto de la tarea de alimentar
desde la perspectiva de las referentes y cual es el alcance de la tarea que
realizan, entendiendo a la alimentacion sana, segura y soberana un dere-
cho elemental innegociable.

Il. El panorama alimentario

Segun los ultimos informes del afio 2021 de la Food and Agriculture Or-
ganization (FAO) en el mundo mas de 820 millones de personas padecen
hambre (100 millones mas que entre el afio 2019 y 2020) y alrededor
de 2000 millones inseguridad alimentaria. En Latinoamérica especifica-
mente rondan los 57 millones de personas las que se encuentran en esta
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situacion®.

Una persona padece inseguridad alimentaria cuando no logra acceder de
forma regular a suficientes alimentos seguros y nutritivos para su creci-
miento y desarrollo, que le permitan sostener una vida activa y saluda-
ble. Muchas veces esto se debe a la falta de disponibilidad, acceso fisico
a los alimentos, o directamente la falta de recursos o informacién para
obtenerlos. La severidad y sostenibilidad de la situacion de vivir con in-
seguridad alimentaria puede ser variable pudiendo estar mas cerca de
una situacion de “incertidumbre” respecto de la obtencion de alimentos
o directamente poniendo en riesgo la salud o la vida.®

En Argentina especificamente se estimé en 2019, previo a la pandemia
de Covid-19 y que azot6 al mundo entero, que un 13% de la poblacion
estaba en una situacidon de inseguridad alimentaria severa. Si bien no
existen datos recientes especificos, es innegable que experimentamos
actualmente un ascenso importante de la inseguridad alimentaria vincu-
lada a la crisis econdmica actual y el precio desmedido de los alimentos.
En nuestro pais las cifras de inseguridad alimentaria indican que mas
alla de la dificultad o intermitencia en el acceso a los alimentos, las pro-
blematicas alimentarias involucran situaciones de malnutricién y estan
intimamente relacionadas con las problematicas de salud que represen-
tan el 73% de las muertes en nuestro pais® a través de las Enfermedades
Cronicas no Transmisibles’.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?, el concepto “malnu-

4. Datos construidos en base a informes previos a la pandemia de COVID 19
obtenidos de: FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2022. Version resumida de EI
estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2022.

5. FAO propone una escala que mide la inseguridad alimentaria utilizando la Escala
de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES, por sus siglas en inglés) Escala
de valoracion: de “Seguridad alimentaria a inseguridad alimentaria leve” hasta
“Inseguridad alimentaria grave”.

6. Ministerio de Salud de la Nacién Argentina, Res. 729/2021.

7. Las enfermedades croénicas, no transmisibles (ENT) son la principal causa de
muerte y discapacidad en el mundo. El término, enfermedades no transmisibles se
refiere a un grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por una
infeccion aguda, dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y
con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo (OPS,
2020)

8. Organizacion Mundial de la Salud, disponible en: https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/malnutrition
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tricion” se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios de la
ingesta calorica y de nutrientes de una persona. La OMS (Organizacion
Mundial de la Salud, 2021) diferencia tres grandes grupos de afecciones
que resulta de interés destacar para evitar confundir malnutricién con
desnutricion. Los mismos son:

* ladesnutricion, que incluye la emaciacion (un peso insuficiente res-
pecto de la talla), el retraso del crecimiento (una talla insuficiente
para la edad) y la insuficiencia ponderal (un peso insuficiente para
la edad);

* lamalnutricion relacionada con los micronutrientes, que incluye las
carencias de micronutrientes (la falta de vitaminas o minerales im-
portantes) o el exceso de micronutrientes; y

* el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles rela-
cionadas con la alimentacion (como las cardiopatias, la diabetes y
algunos canceres).

Los datos de la tltima Encuesta Nacional de Nutricion y Salud de Argen-
tina de 2019 confirman que alrededor del 60% de la poblacién padece
de sobrepeso a expensas de déficit de micronutrientes y es justamente la
poblacién de los quintiles mas bajos y con mayores dificultades de acceso
socioecondmico quienes tienen mayores problematicas de malnutricion
por exceso caldrico, con una seria dificultad de acceso a nutrientes ba-
sicos y elementales para el sostén de una vida saludable (Secretaria de
Gobierno de Salud, 2019).

Si bien resulta todavia complicado y muy complejo acceder a datos cer-
teros de la situacién de inseguridad alimentaria actual, contemplando
como punto de partida informes y datos de la situacion alimentaria pre-
pandémica, podemos inferir segun el informe de Salvia y Tufion de 2021
que, entre 2019 y 2020 se confirma un incremento de la inseguridad ali-
mentaria, en su umbral general de forma severa, entendiendo la tenden-
cia de la situacion socioecondmica mas general que atraveso el pais.

Es interesante que en estos analisis la brecha de género se hace presente
y evidente. Segun datos de la FAO en el informe resumido de 2022, esta
brecha se profundiza a causa de las crecientes y ya existentes diferen-
cias que se registran en América Latina respecto de la feminizacion de
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la pobreza e inseguridad alimentaria en mujeres. La FAO en ese mismo
informe, afirma que la brecha de género en la inseguridad alimentaria,
que habia crecido en 2020 a la sombra de la pandemia de COVID-19, se
amplié atin mas en 2021, impulsada en gran medida por las crecientes
diferencias en América Latina y el Caribe, asi como en Asia. En 2021, la
brecha alcanz6 los 4,3 puntos porcentuales, con el 31,9% de las mujeres
en el mundo con inseguridad alimentaria moderada o grave en compa-
racion con el 27,6 % de los hombres. Este organismo menciona como
grupos desfavorecidos de la poblacidn a las mujeres, los/as joévenes, los/
as trabajadores/as poco calificados/as y los/as trabajadores/as del sec-
tor informal, destacando que son quienes se vieron afectados de manera
desproporcionada por la crisis econémica desencadenada por la pan-
demia de COVID-19 y por las medidas implementadas para contenerla.
Por lo tanto, estos grupos fueron mas propensos a pérdidas de empleo
e ingresos. Las diferencias de género en lo laboral, por ejemplo, fueron
prominentes (FAO, 2022).

Los datos de encuestas telefénicas de alta frecuencia en 40 paises re-
copilados por el Banco Mundial y las Oficinas Nacionales de Estadistica
muestran que el 36% de las mujeres informaron que dejaron de trabajar
durante la pandemia en comparacién con el 28% de los hombres (FAO,
2022). Ademas de verse mas afectadas por la pérdida de empleos e in-
gresos durante la pandemia, y todas las vulnerabilidades anteriormente
expuestas las mujeres y diversidades también han soportado una mayor
carga de cuidados adicionales no remunerados y no reconocidos, cuidan-
do a familiares enfermos y nifios fuera de la escuela; también suelen ser
mas vulnerables a la escasez de alimentos y las condiciones de escasez
en situaciones de crisis como la pandemia porque tienen menos acceso a
recursos, oportunidades e informacion.

Por todo lo expresado, la FAO argumenta que el aumento de la insegu-
ridad alimentaria entre las mujeres en 2020 y 2021 puede contribuir a
empeorar los resultados nutricionales a corto, mediano y largo plazo, in-
cluyendo mas mujeres afectadas por anemia, mas bebés nacidos con bajo
peso al nacer y, en consecuencia, mas nifios y nifias desnutridos/as. Por
lo tanto, se anticipa en sostener que los objetivos de seguridad alimen-
taria y nutricién no se cumpliran aun sin abordar las desigualdades de
género.
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lll. El territorio

La Matanza es un municipio reconocido por ser el mas densamente po-
blado de la provincia de Buenos Aires. Fundado en 1812, alberga mas de
1.8 millones de personas’® representando alrededor del 20% de la pobla-
cion total de la provincia de Buenos Aires. Emplazado al sur oeste de la
provincia forma parte de lo que se denomina Gran Buenos Aires o Conur-
bano Bonaerense!’. Resulta interesante resaltar que, mas alla de la hete-
rogeneidad que caracteriza a los 24 distritos que se encuentran definidos
en esa expresion, La Matanza simboliza una identidad singular del conur-
bano. La existencia de una identidad del conurbano bonaerense asume
por momentos una vision estereotipada, homogénea y quizas reducida
acerca de sus representaciones, sin embargo, La Matanza constituida por
3 areas o cordones incluye una territorialidad sumamente diversa, hete-
rogénea y compleja (Kessler, 2015).

Toda la potencia que posee la identidad territorial de La Matanza se cons-
tituye a partir de su impronta histdrica, politica, obrera, comunitaria. Los
relatos, las vivencias y experiencias que la cimentan exceden una identi-
dad meramente espacial sino mas bien es el resultado de la intervencion
de las personas que lo habitan (Carballeda, 2015) para lo que es suma-
mente importante el aporte de la tesis de Virginia Manzano en 2007 acer-
ca un proceso que ella denomina la migracién de La Matanza como “Capi-
tal Nacional del Trabajo a la capital Nacional del piquete” y que conforma
una identidad particular alusiva al impacto en el pueblo trabajador de
las politicas neoliberales que lo han atravesado. En La Matanza habita un
pueblo organizado que histéricamente responde con luchas motorizadas
por un anhelo colectivo de movilidad social ascendente y el motor no es
solamente volver a tener lo que fue suyo en algin momento, sino que el
despojo y el vaciamiento mismo se trasforman rapidamente en acciones
organizadas de lucha y resistencia (Manzano, 2007)

9. Instituto Nacional de Estadistica y Censos -INDEC Censo nacional de poblacién,
hogares y viviendas 2022: resultados provisionales / 1a ed. - Ciudad Auténoma de
Buenos Aires : Instituto Nacional de Estadistica y Censos - INDEC, 2023

10. El municipio de La Matanza se encuentra ubicado en el sur-oeste del Gran
Buenos Aires. Tiene una superficie de 325 kildbmetros cuadrados aproximadamente,
es el distrito mas extenso del conurbano. Limita al este con la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires, al noreste con el municipio de Tres de Febrero, al noroeste con
Morén, al oeste con Merlo, al sudoeste con Marcos Paz y Carfuelas, y al sudeste
con Ezeiza, Esteban Echeverria y Lomas de Zamora.
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Entre algunas particularidades en este municipio vive la mayor cantidad
de extranjeros del conurbano (el 23,1%), también la mayor cantidad de
personas por hogar (3,7) (Kessler, 2015), su historia obrera le permitid
conformar una identidad politica, organizada y comunitaria muy fuerte
que habilita comprender porque las reuniones, las asambleas, los pique-
tes, las uniones vecinales, sociedades de fomento y organizaciones so-
ciales son moneda corriente y costumbres de este territorio (Manzano,
2007). Con esta misma impronta y huella historica surge y se ha ido ro-
busteciendo el rol de las y los referentes barriales que sostienen y contie-
nen las necesidades de la poblaciéon Matancera.

En La Matanza, los espacios que trabajan cotidianamente para proveer
la alimentacion de la comunidad son espacios diferentes (organizacio-
nes sociales, jardines comunitarios, comedores, merenderos, ollas popu-
lares, sociedades de fomento, clubes barriales, centros culturales, casas
del nifio/a, centros de jovenes, etc.), pues los territorios en esta region
se constituyen de caracteristicas y representaciones disimiles. Quienes
trabajan en estos espacios han recibido a lo largo de los ultimos afios ca-
pacitaciones e informacion valiosa, que se ha ido reflejando en las luchas
y tensiones que se generan con el estado, reconociendo su potestad y
ejercicio de ciudadania constante y cotidiano concentrado en conseguir
una alimentacion de calidad para todas las personas.

De esta manera, mientras histéricamente fueron creciendo los espacios
con componente alimentario que se ocupan de contener estas proble-
maticas en el territorio matancero en términos de estructura y fuerza
de trabajo, también lo hicieron sus proyectos de huertas comunitarias,
educacion alimentaria y relevamiento situacional del estado de nutricion
de quienes integran la comunidad. Segun lo que venimos sefialando la
mayoria de estos espacios se encuentran liderados por mujeres.

Las mujeres especialmente nucleadas en organizaciones sociales, espa-
cios comunitarios y/u ollas populares, fueron y son quienes, frente al
aumento sostenido de la inseguridad alimentaria en contextos de gran
complejidad social, sostienen doble o triple jornada de trabajo (el trabajo
doméstico no remunerado, la inserciéon en el mercado laboral y, muchas
veces, en la militancia o participacién politica) (Diaz Lozano, 2020.)

Las organizaciones con componente alimentario se encuentran ubica-
das en los diferentes barrios del Municipio de La Matanza y han surgido
como el claro resultado de las diversas politicas de exclusion implemen-
tadas tanto en la década de los afios "90 como durante el gobierno com-
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prendido entre finales de 2015 y hasta el 2019. En este ultimo periodo, y
en un marco comun para Ameérica Latina, la aplicacion de politicas neo-
liberales que podriamos llamar “clasicas” como: reestructuracion de la
distribucién de la riqueza a favor de los sectores concentrados de la eco-
nomia; inicio de un nuevo proceso de endeudamiento externo; apertura
de la economia; desindustrializacion; cuentan con un nuevo ingrediente
que se refiere a la presencia de empresarios en las diferentes coaliciones
de gobierno y una estrategia de comunicacion que se centra en las redes
sociales y los medios masivos de comunicacién, denominado “neolibe-
ralismo tardio” (Garcia Delgado; Gradin, 2017) Todo esto genera (entre
otras lamentables consecuencias) cierre de fuentes de trabajo, caida del
salario, aumento de la desocupacion y descenso de niveles de consumo
de los sectores mayoritarios.

La pandemia COVID-19 de los afios 2020 y 2021 no hizo mas que agravar
esta situacion de por si compleja y estructural, que ha llevado a la pobla-
cion en general y al territorio de La Matanza en particular, a situaciones
extremas respecto al acceso a los alimentos. No soélo se dificulté el cum-
plimento de una alimentacién adecuada en cantidad y calidad, sino que
se ha visto obturada la necesidad elemental de alimentarse. La falta de
trabajo registrado y la dificultad de acceso al empleo estable, el aumento
abusivo del precio de los alimentos en su totalidad ha empujado a cientos
de familias a mantenerse o a regresar a los comedores de su comunidad,
quienes se estan viendo colapsados por la demanda.

En La Matanza, ante este contexto, se ha modificado la modalidad de en-
trega de alimentos desde los comedores y merenderos. La misma, pre-
vio a la pandemia implicaba considerar la comensalidad dentro de los
espacios de la organizacion o espacio asignado para ello, mientras que a
partir del Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPO) dispuesto
por el gobierno de turno, comenzo a convertirse en entrega de viandas
de alimentos o materia prima en funciéon de que puedan preparar las
mismas familias sus comidas, debido a las cuestiones sanitarias. Con el
Distanciamiento Social Preventivo y Obligatorio (DISPO), se priorizo la
entrega de viandas de alimentos ya preparados, pero en ambos casos,
la modalidad era “puertas afuera” de los espacios y organizaciones para
evitar la concentracion de personas.

Luego de atravesar estas nuevas realidades y ante la situacion de au-
mento exponencial de familias que se acercaban a los comedores de La
Matanza para recibir asistencia alimentaria, se reforzaron los cupos de
comedor designados a todos los espacios con componente alimentario
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desde el Area de Promocién Infantil y Comunitaria dependiente de la Se-
cretaria de Desarrollo Social municipal, instalaron ocho cocinas del Ejér-
cito Nacional en puntos estratégicos donde la demanda alimentaria era
mayor. Ademas, se dispuso desde la Secretaria de Desarrollo Social un
programa de asistencia que consistia en la entrega de alimentos secos
de forma quincenal a las personas en emergencia alimentaria durante
los primeros meses de pandemia y, posteriormente, de manera mensual.
Cuando se habilit6 el DISPO, se sumo a ello la entrega de un bolsén de ali-
mentos frescos como frutas y verduras. A las personas que manifestaban
ser grupo de riesgo, los bolsones se les acercaban a sus domicilios junto
con productos de limpieza. Cabe destacar que, hoy en dia, este municipio
es el tnico que dentro de su politica alimentaria brinda alimentos fres-
Cos.

Por su parte, el Estado provincial a través del Servicio Alimentario Esco-
lar (SAE), que articula con el Ministerio de Desarrollo Social y el Ministe-
rio de Educacion, ha contribuido con médulos alimentarios de refuerzo
a las familias que asistian a las escuelas de toda la provincia de Buenos
Aires a través del Programa MESA. El Estado nacional estuvo presente a
partir del fortalecimiento de politicas ya existentes, como el incremento
en el monto de la Tarjeta Alimentar (y la ampliacion de la edad de co-
bertura), la AUH, la AUE! y el Potenciar Trabajo'?; y con otras medidas

11. AUH: Asignacion Universal por Hija/o, esta asignacion transfiere recursos desde
el estado a uno solo de los padres, priorizando a la madre un ingreso por cada
hijo/a, dirigido a personas desocupadas; a trabajadores en la economia informal
con ingresos iguales o inferiores al salario minimo, vital y movil; a monotributistas
sociales; a trabajadores del servicio doméstico y a quienes perciban alguno de los
planes: Hacemos Futuro, Manos a la Obra y los programas del Ministerio de Trabajo,
Empleo y Seguridad Social. https://www.argentina.gob.ar/servicio/tramitar-la-
asignacion-universal-por-hija-o-hijo-auh; AUE: Asignacion Universal por Embarazo;
es una asignacion social que transfiere recursos a todas las personas gestantes
desocupadas, personas trabajadoras informales (con ingresos inferiores al salario
minimo), monotributistas sociales, trabajadoras de casas particulares registradas,
personas inscriptas en Hacemos Futuro (Argentina Trabaja y Ellas Hacen), Manos
a la Obra u otros Programas del Ministerio de Trabajo.
https://www.anses.gob.ar/asignacion-por-embarazo-para-proteccion-social

12. Potenciar Trabajo: En un Programa Nacional de Inclusién Socioproductiva y
Desarrollo Local que tiene como objetivo contribuir a mejorar el empleo y generar
nuevas propuestas productivas a través del desarrollo de proyectos socio-
productivos, socio-comunitarios, socio-laborales y la terminalidad educativa, con
el fin de promover la inclusion social plena para personas que se encuentren en
situacién de vulnerabilidad social y econdémica. https://www.argentina.gob.ar/
desarrollosocial/potenciartrabajo
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de transferencia monetaria excepcionales como el IFE'3, entre otras. De
todas formas, es tan serio el impacto del precio de los alimentos en la
vida cotidiana de las personas, que los distintos dispositivos y programas
implementados por el Estado nacional, provincial y municipal en linea
con la ampliacion de derechos ciudadanos ya mencionados, no han sido
suficientes para mitigar el dafio ocasionado en el acceso a la alimentacion
basica.

Considerando los aportes de la construccién de una perspectiva integral
y compleja de la alimentacion es importante destacar que, desde la Co-
mision de Salud del Consejo Municipal del nifio y el joven de La Matanza
en 2020, se habilité un nuevo espacio llamado Subcomisién de Soberania
Alimentaria dependiente de la Secretaria de Desarrollo Social. Desde alli,
se impulsé la socializacion y difusion de informacién sobre puntos de
entrega de semillas, sobre el Programa Municipal Huertas Matanceras'*,
talleres y jornadas de formacién sobre Agroecologia y huerta, también
se comenzaron a discutir proyectos y propuestas principalmente en arti-
culacion con las referentes de los espacios con componente alimentario.
Estos espacios resultan esenciales para estimular a la problematizacion
de las politicas alimentarias vigentes desde la voz de las protagonistas y
a los fines de promover el ejercicio pleno de ciudadania.

IV. El trabajo de alimentar

Entre todas las multiples ocupaciones y actividades que se engloban en
las tareas de “cuidado” y que contribuyen al sostén de la vida de las per-
sonas, a su bienestar fisico, mental y emocional se encuentra la alimen-
tacion, entramada como una mas de ellas. La alimentacién de las perso-

13. IFE: Ingreso Familiar de Emergencia, fue una de las medidas implementadas
por el gobierno argentino durante la pandemia a fin de contener los ingresos de
quienes vieron afectados por el aislamiento y las medidas tomadas durante la
pandemia, contribuyendo a ampliar la cobertura estatal mediante la transferencia
monetaria a las personas afectadas. Fue una de las medidas mas importantes de
la pandemia con una transferencia de recursos inédita. https://www.argentina.gob.
ar/sites/default/files/el_impacto_del_ife_en_pobreza_indigencia_y desigualdad.pdf
14. El Programa Huertas Matanceras promueve la SA y la economia social a
través de la organizacién comunitaria para la produccion local de alimentos y la
implementacion de tecnologias apropiadas para el cuidado del medio ambiente.
Brinda asesoramiento y acompafamiento técnico a huertas familiares y comunitarias,
a la vez que por medio de la articulacién con el INTA y el Prohuerta, distribuye
semillas a 20 nodos en toda La Matanza.
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nas resulta una actividad de altisima complejidad: condensa maultiples y
diversas actividades esenciales y transversales al cuidado de las perso-
nas que engloban la logistica, compra, gestidn, racionamiento, adminis-
tracion, almacenamiento, disefio, preparacion, coccion y administracion
de los alimentos. Las referentas le adicionan a esta actividad la tarea de
analizar la condicion de origen, calidad, suficiencia, armonia, variedad,
estacionalidad, precio, tipo de produccion, de esos alimentos, constru-
yendo de esa forma pilares fundamentales para la discusion en torno a
la calidad y condicion de los alimentos que se ofrecen en espacios con
mayor vulnerabilidad social.

La labor que realizan las mujeres en los ambitos comunitarios es conoci-
da y naturalizada, en relacion con el sostén de diversas tareas, especial-
mente la cobertura de la alimentacion de sus entornos cercanos y priva-
dos y cuando la comunidad lo necesita, se extiende también la tarea de
sostener a otros.

Es cada vez mas explorado el rol transcendental de las mujeres en todas
las tareas de cuidado y de reproduccion de la vida, sin embargo, entre to-
das las tareas alli representadas, la particular responsabilidad de alimen-
tar al entorno cercano y, en contextos de inseguridad alimentaria, soste-
ner estrategias de contencion e implementacién de politicas publicas en
sus territorios no aparece en la agenda de las discusiones. La percepcion
de estas labores como no productivas -nocién que ha sido cuestionada
desde la década de los setenta- se ha traducido en una apreciacién me-
noscabada de la contribucién social y econdmica del trabajo doméstico
(Borderias, C; Carrasco, C., 1994). Desde la perspectiva econdmica clasi-
ca, el concepto de labores del cuidado presenta también un desafio a la
nocion productivista del vivir. En este enfoque, la motivacién econémica
del trabajo doméstico queda ensombrecida por la relevancia de relacio-
nes personales y emocionales y por la preocupacion por las necesidades
de otros, énfasis que contribuye a la menor valoracién de estas labores
en el mercado. Aunque la inversion emocional no es necesariamente una
caracteristica del trabajo doméstico, los bajos niveles de salario y mayor
precariedad laboral que caracterizan al trabajo en el area del cuidado de
otros son implicitamente justificados por el equilibrio de la compensa-
cion emocional y la “naturalidad” de estas labores para las mujeres. En
efecto, las labores del cuidado reciben menor remuneraciéon que otros
trabajos que requieren del mismo nivel de habilidades, esfuerzo y riesgo.

Las labores de cuidado constituyen entonces la reproduccién en sentido
amplio: no s6lo mantienen y regeneran la fuerza de trabajo, sino que con-
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tribuyen ademas a la perpetuacion cultural y reproduccion social (An-
derson, 2000) sin embargo, estan asociadas justamente a las actividades
del orden doméstico y por lo tanto no plausibles de ser remuneradas. El
trabajo de cuidado no remunerado asi definido presenta variadas dimen-
siones, se trata de actividades que dependen por ejemplo de las relacio-
nes interpersonales que se establecen entre quien provee y quien recibe
le cuidado y en este sentido involucra asuntos dificiles de asumir desde
un analisis econdmico (Rodriguez Enriquez, 2007). En relacidn con estas
tareas, en el caso argentino estas dedicaciones, las tareas de cuidado no
remuneradas representan mas del 16% del PBI (Direcciéon de Nacional
de Economia, Igualdad y Género, 2020) sin contar la inversiéon emocional
de las labores y el interés y utilidad para la sociedad.

Historicamente, la alimentacion de las personas en tanto fenémeno mul-
tidimensional y complejo, se ha debatido particular y especificamente en
torno al derecho a la alimentacidn aisladamente del marco de derecho
del cuidado. Al presente, las tareas de cuidado se han adjudicado al ambi-
to intimo y privado de las mujeres, vinculadas a sus familias en tanto ins-
titucion normativa y de control social (Franco, 2010), pero también son
siempre ellas, quienes en contextos de emergencia alimentaria personal
o colectiva, llevan adelante estrategias y sostienen las estructuras claves
del ambito publico y comunitario que hacen frente a las problematicas
alimentarias (ollas populares, merenderos, comedores, compras comu-
nitarias), existan o no a su alcance inmediato politicas publicas vigentes
y/o activas que pudieran dar respuesta.

Resulta imprescindible registrar el impacto y la representacion de las ta-
reas que realizan estas mujeres, especialmente en la tarea de alimentar
en el espacio publico y en su caracter de legitimas trabajadoras. Su tarea
es esencial. Son las mujeres las que se ocupan de aminorar las situacio-
nes de pobreza e inseguridad alimentaria de la comunidad garantizando
la cobertura de derechos (salud, educacion, alimentacién) a través de su
trabajo y sus vidas. Todo este entramado se da con un sentido de corres-
ponsabilidad con el Estado, quien les asigna muchas veces recursos, pero
las obliga a asumir toda la responsabilidad restante de resolucion de esos
escenarios (Diaz Lozano, 2020) y que ademas, robustece la mirada al-
truista o solidaria sobre sus tareas. Naturalmente todas las actividades
de cuidado que las mujeres de las organizaciones populares se encargan
de garantizar, satisfacen las necesidades basicas de la vida de las perso-
nas; pero particularmente la alimentacion, en este sentido multi, pluridi-
mensional y complejo, atiende particularidades en los lazos y represen-
taciones sociales que estas mujeres habitan con un compromiso incon-
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mensurable: no defender solamente el derecho a la alimentacién desde
una perspectiva cuantitativa, calorica, de acceso a “un plato de comida”
que satisfaga la mirada de la seguridad alimentaria sino que ademas, su
participacion y discusion en instancias de organizacidn, colectivizacion o
militancia, acompafia discusiones y construcciones mas profundas.

Es decir, si nos centramos en la conformacion de las integrantes de las or-
ganizaciones a fin de problematizar la division sexual del trabajo, las mu-
jeres siempre lideraron y se responsabilizaron de todas las tareas rela-
cionadas con la alimentacidn. Segin la Encuesta Nacional a Trabajadores
sobre Condiciones de Empleo, Trabajo, Salud y Seguridad (ECETSS), una
de cada tres mujeres asalariadas en el pais no se encuentra registrada
ante la seguridad social, hecho que condiciona el acceso a derechos basi-
cos y se asocia directamente con los bajos ingresos presentes y futuros.
Sumando que a medida que se incrementa la cantidad de integrantes del
hogar disminuye la proporciéon de mujeres en el mundo laboral formal,
muy vinculado al rol que se les confiere en la realizacion de tareas de cui-
dado y trabajo doméstico no remunerado (Ministerio de Trabajo, 2018)

Al analizar diferentes tipos de informes estadisticos, se evidencia que
histéricamente son las mujeres y diversidades las que poseen mayores
tasas de trabajo no registrado, subocupacion, de precarizacion laboral
y de despidos. Esto merece especial atencion, debido a que responde al
modelo econémico hegemonico del sistema capitalista, patriarcal y co-
lonizador que perpetia la sobrecarga del trabajo no remunerado de los
cuidados sobre las mentes y los cuerpos de las mujeres que cotidiana-
mente, deben desplegar diversas estrategias para la sostenibilidad de sus
vidas, sus familias, y comunidades.

De esta manera las tareas de cuidado a partir de la division sexual del
trabajo se naturalizan y profundizan como una capacidad inherente a las
mujeres para cuidar y delimitan su participacion en el mercado del tra-
bajo (Borderias, 1994).

V. El rol del Estado

Es importante reflexionar acerca del rol del Estado respecto de la mirada
integral y compleja de la alimentacion en la politica publica. La posibili-
dad de construccidn de un horizonte soberano respecto de la alimenta-
cion en el territorio de La Matanza es posible gracias a la existencia de
espacios de participacidn colectivos, en los cuales ellas articulan con dife-
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rentes sectores del Estado principalmente con el local, con el objetivo de
resolver de forma conjunta (organizaciones sociales y Estado) las prin-
cipales problematicas identificadas en sus entornos. A estas referentas
comunitarias su propia comunidad les revela no solamente su situacion
alimentaria, sino que, se manifiestan otras problematicas como la vio-
lencia de género, situaciones de salud dificultades de acceso a recursos y
servicios, falta de infraestructura en las viviendas, etc. es por ello que los
espacios de articulacion son principalmente con el Programa de Mesas
Territoriales y el Consejo Municipal del nifio y el joven de La Matanza.

El Programa Mesas Territoriales (MT) dependiente de la Secretaria de
Desarrollo Social de La Matanza, promueve la integralidad, intersectoria-
lidad y territorialidad a partir de encuentros mensuales de intercambio
y construccion colectiva que ocurren las 21 mesas territoriales de todo
el municipio. Desde las alli se promueven también espacios de formacion
y socializacion de saberes, destinados a brindar y/o fortalecer las herra-
mientas existentes en los territorios. A partir del afio 2022, en las MT
comenzaron a funcionar espacios de comisiones de trabajo tales como:
educacion, espacio publico y salud (esta ultima comision fue producto
de un trabajo articulado fuertemente entre las sedes del Programa En-
vion-Podes, el Consejo Municipal del nifio y el joven, promotoras de salud
y de MT, unidades sanitarias, la Secretaria de Salud municipal, organiza-
ciones del territorio y los Nodos Saludables). A su vez, en los territorios
también se organizan y desarrollan operativos y/o jornadas con el ob-
jetivo de promover el acceso a derechos de las familias, vecinos de los
barrios. De esta manera se impulsan operativos “Accediendo a derechos”
en articulacion con las UDAI ANSES del distrito, jornadas de salud en ar-
ticulacion con la Secretaria de Salud local, etc.

El Consejo Municipal del Nifio y el Joven de La Matanza (el Consejo) inicia
su recorrido en el afo 2002 y nace como un espacio de didlogo, discu-
sion y problematizacion de politicas sociales en defensa de los derechos
de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes. Es un organismo autarquico
constituido por el Estado y 380 organizaciones de la sociedad civil de La
Matanza, que elige a sus propios/as representantes y agrupa a referen-
tes territoriales, sociales y comunitarios, funcionarios/as publicos/as y
equipos técnicos, con el objetivo de desarrollar, planificar e implementar
politicas publicas para la nifiez en pos del resguardo, la garantia y la pro-
mocion de derechos desde un enfoque de participacién y construccion
colectiva. El Consejo, ademas de los encuentros mensuales en formato
asambleario, cuenta con espacios de comisiones de trabajo: Salud (divi-
dida a su vez en dos subcomisiones: Discapacidad y Soberania alimen-
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taria), Educacidn, Fortalecimiento institucional y comunitario, Deporte,
cultura y participacion y Género e inclusién. En 2020, como producto de
la construccion resultante del intercambio entre referentes comunitarias
que participaban de la Comisién de Salud del Consejo y el equipo técnico
acompafante, surgieron en 5 organizaciones sociales comunitarias: los
Nodos Saludables (NS). Al observarse su impacto positivo en la comu-
nidad, se amplié a las 21 mesas territoriales (1 NS por cada MT) y a las
22 sedes del Programa Envién-Podes, sumando en total 48 NS. Estos son
puntos estratégicos que se vinculan con los efectores de salud del terri-
torio y promotoras de salud de este, esenciales para la problematizacion
de la alimentacion desde una mirada integral ya que son espacios en los
cuales se brindan consejerias en salud sexual, talleres de diversas temati-
cas (salud bucal, alimentacion, soberania alimentaria, ESI, prevencion de
enfermedades, violencia de género, masculinidades, etc.).

Los NS promueven la articulacion entre la Secretaria de Desarrollo So-
cial y la de Salud municipales con el objetivo de promover la garantia del
derecho a la salud y a la alimentacién. En el 2020 se desarrolla desde el
Area de Seguridad y Soberania alimentaria de la Secretaria de Desarrollo
Social de La Matanza un proyecto de formacion de Facilitadores/as en
Soberania alimentaria. De esta manera cerca de 600 personas se forma-
ron y hoy contindian sumandose a las nuevas iniciativas desde diversos
espacios.

Por otro lado, desde la Universidad Nacional de La Matanza (UNLaM) se
present6 un proyecto de Investigacion, Accion, Participativa (IAP)® hacia
finales de 2020 enmarcado en el Plan Nacional Argentina contra el ham-
bre. El mismo proponia trabajar y construir de forma conjunta con refe-
rentes del territorio matancero que lideran espacios con componente ali-
mentario, dispositivos territoriales que permitan promover la seguridad
y soberania alimentaria. Este proyecto se encuentra en vigencia, ya que
recién fue aprobado en agosto de 2021 y tiene una duracion de 24 meses.

15.Se considera de especial interés la metodologia de investigacién mencionada
ya que es una metodologia de trabajo a la que solemos recurrir desde nuestras
experiencias territoriales en tanto docentes e investigadoras de la UNLaM y que
tiene como base la idea de investigar y construir con la comunidad. En la misma, se
investiga para y con las personas involucradas en la problematica objeto de estudio.
Esto significa que las personas que investigan son a su vez a las que se va a
investigar, y son al mismo tiempo las beneficiadas de, en este caso, los dispositivos
territoriales que se construyan conjuntamente (Dabas & Perrone, 1999)
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La participacion y el compromiso de las referentes comunitarias en todos
estos espacios siguen la linea de lo expresado hasta el momento, si bien
son sujetas claves en articulacidn con el estado para la garantia de dere-
chos y la gestiéon e implementacion de politicas publicas, todo ese trabajo
no es reconocido ni remunerado.

VI. DISCUSIONES

El rol de las mujeres en las organizaciones sociales resulta sumamente
trascendental para los territorios entendiendo que son ellas quienes sue-
len accionar y reaccionar en contextos de inseguridad alimentaria para
generar espacios garantes del derecho a la alimentacién de su comuni-
dad. Las experiencias aqui mencionadas demuestran la evidente comple-
jidad de la alimentacion y las problematicas actuales, compuesta por su
perspectiva en tanto derecho humano elemental pero también actividad
del cuidado y sostén de la vida, destinado a realizarse por mujeres.

El trabajo de alimentar entiende multiples y diversas tareas que en el
caso de las referentes del municipio de La Matanza se complejiza con el
trabajo de cuidado cotidiano de acompanar a la comunidad en la apro-
piacion de la defensa y proteccion de otros derechos. De todo lo expuesto,
queda exhibida la necesidad urgente de relevamiento y registro de las ta-
reas que desarrollan las mujeres al frente de organizaciones sociales con
componente alimentario, para generar esquemas que permitan disefiar
y configurar politicas publicas que no solamente traccionen la cobertura
del derecho a la alimentacion sino que tenga en cuenta la persona traba-
jadora, accediendo un empleo registrado que ponga en valor a través de
su salario y registro formal las tareas de cuidado que realiza tanto en el
ambito publico como privado.

Desde la politica publica, en general, se tiende a un modelo asistencial de
la alimentacion, en el cual se plantean politicas focalizadas, reduccionis-
tas y estrictamente biologicistas'® asociadas especialmente al enfoque de
salud hegemonico y la incorporacion de nutrientes como aspecto central

16. Se hace alusidn a conceptos centrales que plantea Menéndez en la descripcion
de caracteristicas de presentacion conceptual del Modelo Médico Hegemonico.
Ponencia: Modelo Médico Hegeménico y Atencidon Primaria. Segundas Jornadas de
Atencion Primaria de la Salud. 1988 30 de abril al 7 de mayo. Buenos Aires. 1988
Pag. 451-464.
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desatendiendo multiples perspectivas que también forman parte de la
perspectiva de la alimentacidn de la comunidad. Los reduccionismos nos
llevan a simplificaciones que dejan de lado los aspectos culturales, vin-
culares, emocionales, politicos y sociales de la alimentacién que la com-
plejizan.

VIl. CONCLUSIONES

En primer lugar, resulta evidente la prevalencia de la division sexual del
trabajo, instaurada y naturalizada por la ideologia de género, dificultan-
do el reconocimiento social y econémico de las mujeres, contenidos en
los procesos de alimentacién y trabajo doméstico. La perspectiva de la
economia feminista viene echando luz a la consideracidon elemental de
las relaciones de género para poder revisar como y porque se perpetiian
las inequidades existentes y que sucede en el mundo del trabajo produc-
tivo como reproductivo, remunerado y no remunerado ya que la division
sexual de trabajo justamente es la que plantea historicamente que se le
asignen tareas especificas y particulares dependiendo del sexo biologico
y en este sentido se ha considerado histéricamente que las mujeres es-
tan mejor dotadas para las tareas de cuidado (Rodriguez Enriquez, 2007)
perpetuandonos hacia los ambitos privados y reforzando la ideologia de
la domesticidad. Este concepto que aporta Johan Scott explica el motivo
de esa identidad normativa respecto de la idea maternal, de hogar y he-
terosexual, contribuyendo a reforzar la idea del trabajo asalariado como
una oportunidad practicamente incompatible con las mujeres. Aqui se
encuentra uno de los nudos centrales de la discusion (Scott, 2000).

De todos modos, la condicion del trabajo de alimentar a las personas en
el ambito publico sigue asumiendo las mismas condiciones del trabajo
doméstico en el ambito privado: la alimentacién familiar se presenta
como trabajo de cuidado no remunerado. Los sistemas de género mantie-
nen la concepcion tradicional que responsabiliza a las mujeres/madres/
hijas como responsables directas de la alimentacion familiar, al existir
un patron social que asigna a éstas un papel central en el sostenimiento
afectivo de la familia y con €], la dedicacion en las tareas de cuidado esto
mismo es lo que se extiende hacia su comunidad.

Casi la totalidad de las referencias de los espacios comunitarios con com-
ponente alimentario son encabezados por mujeres. Asimismo, se conclu-
ye que el compromiso con la construccién de una alimentacién soberana
asume una forma contrahegemonica evidente, con el fin de problemati-
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zar el vinculo con la lucha de los feminismos en contextos vulnerables, en
los que la garantia del derecho a la alimentacién esta acompafiada de un
profundo compromiso por la problematizacién constante de estas muje-
res en relacidon con lo que comen y acontece en torno a las familias mas
necesitadas del conurbano bonaerense.

Por otra parte, la totalidad del trabajo realizado por mujeres: continuo,
inmenso e ilimitado entrelaza diferentes y complejas dimensiones que
permiten sostener sus vidas y las de sus familias, siendo una carga enor-
me que obviamente se ve atado al contexto social, econdmico, politico
fluctuante que va determinando la vida de la comunidad, pero especial-
mente de las mujeres, modificando sus representaciones y practicas. De
esta manera, siguen siendo quienes se encuentran en mayor situacion de
inseguridad alimentaria, priorizando en todo momento la alimentacion
de otros y otras a quienes cuidan antes que la propia.

Para finalizar, consideramos que es un arduo camino el que vienen reali-
zando los feminismos populares en relacion con la busqueda del acceso
a una vida mas justa para todas las personas, sin embargo, siempre son
las mujeres trabajadoras, especialmente de las organizaciones sociales
y comunitarias que sostienen la vida de otres las primeras que van que-
dando rezagadas y bastante lejos de protagonizar las discusiones de la
agenda actual de las politicas publicas, invisibilizandolas a pesar de estar
sosteniéndolo todo.
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