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Resumen ejecutivo

Las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) representan las
principales causas de muerte en Argentina; reconocer la prevalencia de
las mismas en la poblacion de estudiantes como también detectar los fac-
tores de riesgo (FR) asociados a las mismas es fundamental para favo-
recer la salud en la poblacidn que habita el conurbano bonaerense. Este
trabajo muestra como se comportan ambos componentes (ECNT y FR)
en una poblacion de estudiantes en una universidad del conurbano bo-
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naerense, con el objetivo de contribuir no solo al conocimiento de este
fendmeno, sino también a la sensibilizacion para la toma de decisiones
que resulten en su prevencion. Entre las condiciones mas relevantes cabe
sefialar la elevada sensacién de ansiedad o depresidn reportada por el
48,5% de los estudiantes, la baja actividad fisica presente en el 26,2%
y el bajo consumo de frutas y verduras al dia. Por otro lado, si bien solo
el 6,2% reporto ser fumador, el 38,5% informo estar expuesto al humo
del tabaco. La prevalencia de sobrepeso fue del 23,2% y de obesidad
del 6,4%. El 20,4% y el 16,8% de los estudiantes informaron respecti-
vamente colesterol y presion arterial elevados “alguna vez”. Por todo lo
expresado, los estudiantes universitarios presentan condiciones que los
predisponen a ECNT que requieren ser atendidas para su prevenciony el
ambito universitario resulta un espacio ideal para el abordaje de activi-
dades de promocion y prevencion de estos FR. Seria interesante, ademas,
contar con informacion de otras instituciones académicas del conurbano
para contemplar acciones conjuntas.

l. Introduccion

Las Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT) son el resultante
de la interaccion de factores genéticos, fisiologicos, ambientales y con-
ductuales que se manifiestan en condiciones como diabetes, cancer y en-
fermedad cardiovascular, entre otras (World Health Organization, 2023).
Estas condiciones presentan determinados factores de riesgo (FR), re-
lacionados con la conducta y modificables, como el consumo de alcohol
o tabaco, la inactividad fisica y la alimentacién poco saludable, que con-
dicionan su aparicion y evolucion en el tiempo. Por su parte, también se
relacionan con condiciones metabolicas como la presidon arterial elevada,
el sobrepeso y la obesidad o la hipercolesterolemia (INDEC, 2019; World
Health Organization, 2023).

Mundialmente, se estima un aumento de las muertes causadas por ECNT,
desde el 61% en el afio 2000 al 74% en 2019. Ademas, se estim6 que
33 millones de personas murieron por enfermedades cardiovasculares,
cancer, diabetes y enfermedades respiratorias cronicas en el afio 2019,
aumentando este valor un 28% en relacion al afio 2000 (World Health
Organization, 2023). Por su parte, en Argentina se registro que el porcen-
taje de muertes para el conjunto de enfermedades del sistema circulato-
rio fue de 43% en 2021, mientras que para las del sistema respiratorio y
cancer fue del 56,7% del total de muertes (Argentina. Ministerio de Salud
de la Nacion., 2021).
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A través de encuestas periddicas de alcance nacional, Argentina releva
tanto la prevalencia de ECNT como de sus mayores FR, siendo la 42 En-
cuesta Nacional de Factores de Riesgo la edicién mas reciente (Secre-
taria de Gobierno de Salud e INDEC, 2018). De los datos relevados por
dicha encuesta se puede observar que la prevalencia de las ECNT y sus
FR, no han presentado mejoras entre las diferentes ediciones. Si bien se
observo un descenso en el consumo de tabaco desde el 29,7% (2005) al
22,2% (2018), otros indicadores han aumentado, como el porcentaje de
sobrepeso y obesidad que en el mismo lapso vari6 entre 49,1% y 61%; el
consumo episddico excesivo de alcohol aumenté desde 8,9% en 2009 a
13,3% en 2018 y la presencia de diabetes aument6 de 9,8% a 12,7% en
el mismo periodo. Por su parte, el consumo de frutas y verduras segiin
la recomendacién de consumir 5 porciones al dia sigue manteniendo un
porcentaje bajo en la poblacién (6%) desde las primeras mediciones (Fe-
rrante & Virgolini, 2007; INDEC, 2019).

Dada la universalidad de estas tendencias, resulta de interés el estudio de
estos factores y condiciones en poblaciones puntuales, sobre las cuales
se puedan accionar politicas orientadas a contribuir con la mejora del
estado de salud-enfermedad-atencion de la poblacidn. Es por este motivo
que la Universidad Nacional de La Matanza (UNLaM) ha realizado y pu-
blicado un relevamiento entre sus estudiantes de carreras de grado con
el objetivo de determinar la prevalencia de los FR de ECNT (Mangialavori
et al.,, 2022). Se espera que estos datos sean de utilidad para el disefio
de estrategias que contribuyan a la mejora de la situacion de salud en
el ambito universitario. A continuacidn, se presentan los resultados mas
relevantes dentro de la UNLaM, los cuales a su vez se contextualizan con
los obtenidos para el grupo etario de 18 a 24 afios de la 4ta Encuesta Na-
cional de Factores de Riesgo (ENFR) y con estudios realizados en otras
poblaciones universitarias.

Il. Metodologia

Se realiz6 un estudio de corte transversal, para describir la situacién de
las ECNT y sus FR en estudiantes de la Universidad Nacional de La Ma-
tanza (UNLaM). Para poder ser incluidas en el estudio, las personas de-
bian ser alumnas o alumnos regulares de carreras de grado de la UNLaM
y contar con 18 afios 0 mas.

Inicialmente se planifico el relevamiento de los datos durante los meses
de noviembre de 2019 a julio de 2020 para alcanzar una muestra de 359
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sujetos, que pudiera representar a los estudiantes de todas las unidades
académicas de la UNLaM. Este tamafio muestral fue estimado a partir del
calculo segun la formula de Martinez Bencardino (Martinez Bencardino,
2012). Sin embargo, la recoleccion de datos se realiz6 inicamente en no-
viembre y diciembre de 2019, debido al Aislamiento Social, Preventivo y
Obligatorio (ASPO) decretado por la pandemia de COVID-19. Esto deter-
mind que 130 estudiantes participaran de la encuesta. Debido a los gran-
des cambios que afectaron a la poblacién durante el ASPO, se consider6
inadecuado retomar el relevamiento una vez finalizado el mismo por lo
que se procedié a concluir el estudio y realizar el analisis sobre los datos
obtenidos hasta diciembre de 2019, por lo que es importante considerar
las limitaciones de este estudio para representar al total de estudiantes
de la poblacion de la UNLaM, en cada uno de sus departamentos.

La recoleccion de datos se realiz6 utilizando un cuestionario estructu-
rado, basado en las preguntas realizadas por la ENFR (Secretaria de Go-
bierno de Salud e INDEC, 2018), teniendo en cuenta las preguntas de las
dimensiones de edad, sexo, salud general, actividad fisica, alimentacidn,
consumo de tabaco, consumo de alcohol, peso corporal, lesiones, hiper-
tensidn arterial, colesterol y diabetes de dicha encuesta. A dichas pregun-
tas se le incorporaron aquellas relacionadas con la situacion académica,
la situacidn laboral y la cobertura de salud, con el objeto de caracterizar
las respuestas en funcién de condiciones sociodemograficas selecciona-
das. Para realizar los cuestionarios, se convocé y capacité a estudiantes
del 5to afio de la carrera de nutricion, quienes participaron como parte
de sus actividades académicas. Previo a la recoleccion de datos, se ob-
tuvo la aprobacion de la Comision Municipal de Bioética de La Matanza
(05/11/2019, protocolo 44) y todos los participantes firmaron el con-
sentimiento libre e informado.

Los datos se analizaron mediante el calculo de frecuencias absolutas y
relativas. Las mismas se informaron a través de tablas de frecuencia.

lll. Resultados

3.1. Caracteristicas sociodemograficas

Con respecto al sexo asignado al nacer, el 63,1% de los estudiantes que
participaron de la encuesta fueron personas de sexo femenino. Ademas,

mas del 80% de las personas participantes se encontroé en la franja etaria
de 18 a 24 afios. E1 60% de quienes respondieron se encontro trabajando
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al momento de la encuesta y el 80% presentd acceso a una obra social
o prepaga. Al analizar la situacion académica, se observo que el 36,1%
de las personas participantes asistian al Departamento de Ciencias de la
Salud; el 22,3% a Humanidades y Ciencias Sociales; el 18,8% a Ciencias
econdmicas y el resto se repartié entre Derecho y Ciencia Politica e Inge-
nierfa.

3.2. Salud general y calidad de vida

Al preguntar sobre la autopercepcion del estado de salud general, casi la
totalidad de las personas encuestadas percibieron su salud como exce-
lente, muy buena o buena, dado que el 6,9% la percibié como regular. En
contraposicidn, el porcentaje de personas que refirié algun tipo de difi-
cultad para llevar adelante sus tareas cotidianas fue del 10% y el 23,1%
presento algun grado de dolor o malestar; y al preguntar sobre la presen-
cia de algiin grado de ansiedad o depresion, el 48,5% lo reporté.

3.3. Colesterol, Hipertension y Diabetes

El 71% de las personas report6 haber medido su nivel de colesterol al-
guna vez, de las cuales el 20,4% refiri6 que alguna vez un profesional de
la salud le mencion6 que presentaba valores elevados. El porcentaje de
quienes se midieron la presion arterial fue del 91%; y, entre quienes al-
guna vez midieron su presidn arterial, al 16,8% un profesional de la salud
le indic6 que presentaba valores elevados. Por ultimo, el 3,1% de los y las
estudiantes encuestados manifesté presentar diabetes.

3.4. Tabaco, alcohol y seguridad vial

El consumo de cigarrillos fue reportado por el 6,2% de las personas en-
cuestadas. Sin embargo, el 38,5% refirio haber estado expuesto al humo
de tabaco en lugares cerrados. Con respecto al consumo de alcohol, el
71,5% refirié haber consumido alcohol durante los ultimos 30 dias y, a
partir de la estimacion sobre la cantidad consumida de alcohol, se estimd
un consumo episodico excesivo de alcohol (CEEA) del 27,7%. Ademas, el
9,6% habia manejado un auto, una moto o una bicicleta luego de beber
alcohol, al menos 1 vez en los ultimos 30 dias.

Con relacion a las medidas de seguridad vial relevadas, se observo una
adherencia al uso de cinturén de seguridad en auto del 63,8% y de casco
en moto del 64,7%. El uso de casco en bicicleta fue menor, alcanzando el
6,4%.
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3.5. Peso corporal, Alimentacién y Actividad Fisica

Al analizar el IMC, mediante el peso y la talla autorreportados, se observo
que el 29,6% de las personas encuestadas presentaron exceso de peso,
con un 23,2% de sobrepeso y un 6,4% de obesidad. Ademas, el 4% pre-
sento bajo peso.

Con respecto a la alimentacidn, el 99,2% refiri6 un consumo de frutas y
verduras menor a 5 porciones por dia, no cumpliendo con las recomen-
daciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina. El 25,4%
agrego sal siempre o casi siempre a los alimentos durante y después de
la coccidon y el 34,6% una vez que estaban cocidos o al sentarse a la mesa.

Con relacion a la actividad fisica, el 26,2% reportd niveles bajos. Entre
quienes no realizaron ningtn tipo de actividad fisica, el 42,0% refirié que
la causa fue falta de tiempo; el 27,0% falta de voluntad y el 15,0%, falta de
dinero. Con respecto a quienes realizaron, pero de manera insuficiente,
la mayoria refirié que esta situacion se debia a falta de tiempo (82,0%).

3.6. Comparacion de los diferentes FR en relacién con caracteristicas
sociodemograficas y académicas

La frecuencia de agregado de sal a los alimentos fue menor en alumnos
del departamento de salud que de otros departamentos académicos
(58,7% vs 79,5%; p=0,012); en este grupo también se registré una me-
nor frecuencia de CEEA en comparacion con el resto de las y los estudian-
tes (20,6% vs 55,8%; p=0,001). Sin embargo, no se encontraron diferen-
cias significativas con el resto de los FR por departamento académico.
Finalmente, no se observé asociacion significativa entre género y FR, a
excepcion del nivel de actividad fisica bajo, que fue mas frecuente en el
sexo femenino (34,1% vs 12,5%; p=0,007).

IV. Discusion

Se ha descrito por otros autores que la poblacién que asiste a la univer-
sidad puede experimentar cambios en su estilo y calidad de vida debido
a las multiples exigencias que se enfrentan en esta etapa (Blasco et al,,
1996; Canova-Barrios, 2017; Irazusta Astiazaran et al., 2007). Estudiar la
situacion de salud en relacion a las enfermedades crénicas como también
en relacion a sus FR resulta indispensable en esta poblacion con el fin de
poder realizar intervenciones oportunas.
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Diversos estudios realizados en poblacion universitaria de Argentina re-
levaron prevalencias de exceso de peso que oscilaron entre 12% y 50%
(Casabal etal.,, 2009; De Piero et al., 2015; Girotto et al., 1996; Menecier &
Lomaglio, 2018; Monsted et al., 2014; Negro et al,, 2018; Pi et al., 2015);
por su parte, en la poblacion de 18 a 24 afios de la 42 ENFR se revel6 un
porcentaje de exceso de peso de 39,1%. Si bien los datos de la UNLaM en
relacion con este indicador se ubicaron entre los FR mas relevantes (con
un valor de 29,1%), el valor obtenido resulta acorde a la situacion epide-
mioldgica nacional actual al compararse con otros estudios.

Practicamente ningun estudiante de la UNLaM registré un adecuado con-
sumo de frutas y verduras, posicionando a este FR como uno de los mas
prevalentes en la poblacion estudiada. Sin embargo, en todos los estu-
dios realizados en poblaciones similares, dicho consumo también pre-
sento valores bajos (Casabal et al.,, 2009; De Piero et al.,, 2015; Monsted et
al,, 2014; Vazquez Marisa Beatriz, Witriw Alicia Magdalena, 2010).

Por otro lado, se encontré un elevado porcentaje de CEEA (27,5%), re-
sultado comparable con el de la 42 ENFR para el grupo de 18 a 24 afios
(39,1%) (Secretaria de Gobierno de Salud e INDEC, 2018). En poblacio-
nes similares, aunque con metodologias diversas de medicion, se obser-
v6 consumo de alcohol en mas de la mitad de los encuestados siendo su
consumo superior en fines de semana (Monsted et al,, 2014; Negro et al,,
2018).

Por su parte, los niveles de actividad fisica resultaron bajos en gran parte
de las personas encuestadas, situacion similar a la observada en la 42
ENFR en la poblacion de 18 a 24 afios y en otros estudios realizados en
poblacién de estudiantes universitarios (Casabal et al., 2009; Monsted et
al, 2014; Negro et al,, 2018; Pi et al,, 2015).

La prevalencia de tabaquismo registrada (6,2%) fue acorde a otros estu-
dios en poblacion similar (entre 8% y 37%) (Casabal et al., 2009; Girotto
etal, 1996; Negro et al., 2018), pero muy por debajo de lo informado por
la 42 ENFR (26,1%) para la poblacion entre 18 y 24 afios (Secretaria de
Gobierno de Salud e INDEC, 2018).

Estudios similares encontraron una prevalencia de entre el 14% y el 21%
para colesterol elevado, valor similar a relevado por el presente estudio
(20,4%). Por su parte, en relacion a la hipertension, el valor reportado
por otros estudios fue aproximadamente 7%, mientras que el presen-
te estudio report6 una presion por encima de los valores normales en
el 16,8% de los encuestados, valor mas cercano al encontrado por la 42
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ENFR para la poblaciéon de 18 a 24 afios (14,8%) (Girotto et al., 1996;
Menecier & Lomaglio, 2018; Secretaria de Gobierno de Salud e INDEC,
2018).

V. Conclusiones

La poblacién de estudiantes universitarios de la UNLaM no esta exen-
ta de condiciones que la predisponen a padecer ECNT. A excepcion del
consumo de tabaco, el resto de los FR relevados presenté una prevalen-
cia elevada, situacion comparable con la poblacién general. Es por esto
que resulta fundamental planificar intervenciones orientadas a mejorar
la situacidn de salud y la calidad de vida de las y los estudiantes. La uni-
versidad puede ser un espacio propicio para la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades.

Es indispensable que la universidad siga desarrollando de manera pe-
riddica este tipo de encuestas para monitorear la evolucion de las con-
diciones de salud de la poblacién. Seria interesante, ademas, contar con
informacion de otras instituciones académicas del conurbano para con-
templar acciones conjuntas. Toda accion que se realice para reducir la
prevalencia de los FR y el riesgo de ECNT, podra acercar a las personas al
conurbano en el que les gustaria habitar.
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