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3) Resumen y palabras clave

El presente Proyecto de Investigacion, titulado: “Los Estilos de
Aprendizaje predominantes en los estudiantes de Humanidades y
Ciencias Sociales, en la UNLaM”, resulta precedido por dos
investigaciones llevadas a cabo en la misma Unidad Académica,
dependiente de la UNLaM, titulados: “Vinculacién entre las técnicas
metacognitivas y el rendimiento intelectual de los estudiantes del
Profesorado de Educacién Fisica en la Universidad Nacional de La
Matanza”, llevado a cabo para el periodo 2013 — 2015. Y el titulado:
“Confrontacion entre los Estilos de Aprendizaje empleados por los
estudiantes de 1° afo y los estudiantes avanzados de la carrera de
Educacion Fisica, en la Universidad Nacional de La Matanza”,
desarrollado entre el periodo 2015 — 2017. Los cuales estuvieron
focalizados a determinar los Estilos de Aprendizaje de los estudiantes
de Educacion Fisica; asi entonces pretendemos ampliar nuestro objeto
de estudio y llevarlo, de acuerdo con los instrumentos ya utilizados a
las otras carreras que el Dpto. de Humanidades y Ciencias Sociales de
la UNLaM, presenta como oferta académica. Asi entonces nos
dedicaremos a analizar los Estilos de Aprendizaje, que los estudiantes
de las siguientes carreras: Comunicacion Social, Relaciones Laborales,
Relaciones Publicas y Trabajo Social, emplean para asumir las
exigencias académicas que les demanda dichos estudios. Asimismo la
informacion que sera recolectada con las citadas carreras seran
enlazadas con los datos obtenidos con los estudiantes de Educacion
Fisica. La metodologia adoptada para el trabajo de recoleccion de
informacion, consistira en la adopcion del instrumento de evaluacidn
ideado por Honey — Alonso, conocido como CHAEA (Cuestionario de
Estilos de Aprendizaje). La finalidad de dicha investigacidn, propende a
fortalecer las estrategias de ensefianza de los docentes, acorde a los
Estilos de Aprendizaje, detectados en los estudiantes del Dpto. de
Humanidades y Ciencias Sociales de |la UNLaM.

4 ) Desarrollo del Informe Final
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Seleccién del Tema: La temética en la cual se focalizo la presente investigacion
planteada en base a los Estilos de Aprendizaje, se viene desarrollando desde distintos
proyectos de investigacion a partir de 2013. Los cuales abordaron en una primera
instancia los Estilos de Aprendizaje de los estudiantes ingresantes a la carrera de
Educacion Fisica; posteriormente se contrastaron con los estudiantes que finalizan la
carrera de Educacion Fisica; para arribar a la actual investigacion en la cual se analizaron
los Estilos de Aprendizaje que presentan los estudiantes de las distintas carreras que
ofrece el Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales, en la Universidad Nacional
de La Matanza.

Definicion del Problema:Los Estilos de Aprendizaje determinados en base al
cuestionario de Honey — Alonso nos permiten observar la preponderancia en cuanto a las
estrategias metacognitivas establecidas a criterio de los autores de acuerdo a las
siguientes tipologias: ACTIVO; REFLEXIVO; TEORICO; y PRAGMATICO. Las cuales
resultan relevantes al momento de abordar las caracteristicas intrinsecas de las distintas
teméaticas que demandan las carreras a las cuales focalizaremos nuestro estudio. Por
tanto, en base a reuniones que mantuvimos con los Coordinadores de las carreras
Comunicacién Social, Relaciones Laborales, Relaciones Publicas, Trabajo Social vy
Educacion Fisica, pudimos establecer aquellas asignaturas, que presentaban mayores
escollos para su aprobacion. Con esta delimitacion, nos focalizaremos a analizar los
Estilos de Aprendizaje que utilizan los estudiantes, en relacibn a las asignaturas
predeterminadas. A efectos de intentar establecer un correlato entre el rendimiento
académico en la asignatura prefijada y los Estilos de Aprendizaje implementados.

Objetivos:

Tipificar el tipo de Estilos de Aprendizaje predominante en los estudiantes avanzados, de
la Carrera del Profesorado de Educacion Fisica, Comunicaciéon Social, Relaciones
Laborales, Relaciones Publicas, y Trabajo Social, en la UNLaM.

Identificar los de Estilos de Aprendizaje, empleados por los estudiantes que cursan las
asignaturas establecidas como aquellas que presentan mayores dificultades cognitivas,
en las carreras del Profesorado de Educacion Fisica, Comunicacién Social, Relaciones
Laborales, Relaciones Publicas, y Trabajo Social, la UNLaM.

Justificacién del Estudio:

El trabajo de Investigacion que estamos llevando a cabo referido a los Estilos de
Aprendizaje, encarado en base a las carreras que se desarrollan en el Departamento de
Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLaM, trata de promover aspectos que
favorezcan el aprendizaje, y de esta manera reducir el abandono y/o desercion de la
formacion universitaria. Asimismo permite a los equipos de seguimiento que lleva a cabo
el citado departamento, proveerles de una herramienta para atender las debilidades que
presentan los estudiantes. Instancias que la UNLaM se encuentra abocada para tratar de
lograr la mayor eficiencia para que sus estudiantes alcancen su titulacion, alternativa que
como podemos observar en el siguiente cuadro, la viene llevando a cabo.

Al respecto vale tener en cuenta el siguiente cuadro, que ilustra las cantidad de
graduados del 2012, cada 100 ingresantes del 2006, registrando los porcentuales de las
Universidades Nacionales que obtuvieron la mayor tasa de egresados. Asi, podemos
observar:



Porcentual de Graduacion 2006 — 2012

Universidad Nacional de La Matanza 59,8 %
Universidad Nacional de Rosario 44,2 %
Universidad Nacional de Lomas de Zamora 39,5%
Universidad Tecnoldgica Nacional 39,4%
Universidad Nacional de Cuyo 38,6%

Fuente: Centro de Estudios de la Educacion Argentina (CEA -UB)

Del cuadro anterior se debe aclarar que el lapso de tiempo considerado, dado entre los
ingresantes del 2006 y los egresados en el 2012, contemplaria un recorrido académico de
6 afos, para la obtencion de la titulacién correspondiente. Ya que, los 6 afios resultarian
en promedio planteado por los disefios curriculares previstos para la finalizacion de las
carreras universitarias.

Limitaciones:

La presente investigacion referida a los Estilos de Aprendizaje se focalizo a las carreras
que se dictan en el Departamento de Ciencias Sociales, por tanto fue comprendido
exclusivamente para una poblacion de estudiantes de las siguientes: Profesorado de
Educacioén Fisica, Comunicacion Social, Relaciones Laborales, Relaciones Publicas, vy
Trabajo Social, en la UNLaM. Es decir, la tipificacidn en cuanto a la determinacién de los
Estilos de Aprendizaje estara entonces delimitada a la situacion que presentan los
estudiantes frente a las carreras mencionadas.

Alcances del Trabajo:

En base a lo expuesto recientemente, la investigacion dada en la determinacién de los
Estilos de Aprendizaje, se conformé tomando informacién de los estudiantes que
cursaban determinadas asignaturas de las carreras anteriormente citadas.

Asi entonces de acuerdo con el esclarecimiento de las estrategias cognitivas que utilizan
los estudiantes del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLaM, se
tiene previsto trabajar con los distintos equipos de tutoria, que llevan a cabo el
seguimiento académico en base a las dificultades que suelen surgir en la trayectoria de
estudio universitario. Por tanto resultara sumamente beneficioso, compartir en espacios
de reflexién con los docentes de las distintas carreras del Departamento de Humanidades
y Ciencias Sociales de la UNLaM, como también extenderlas a través de los encuentros
planificados por la Secretaria de Extension Universitaria, de la UNLaM, con las escuelas
de nivel medio de la zona de influencia de dicha Casa de Altos Estudios. Esta ultima
instancia, resulta esencial ya que las herramientas metacognitivas, son alternativas que
pueden ser trabajadas desde la escuela secundaria, y asi favorecer los futuros
aprendizajes en el nivel universitario.



Hipotesis: El rendimiento académico de los estudiantes del Departamento
de Ciencias Sociales de la UNLaM, en las asignaturas predeterminadas,
resulta satisfactorio cuando el estudiante lleva a cabo el Estilo de
Aprendizaje acorde a las exigencias y especificidades de las tematicas a
profundizar”.

-Desarrollo:
Material y Métodos:

En base a determinar los Estilos de Aprendizaje y/o las estrategias cognitivas que llevan a
cabo los estudiantes del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la
UNLaM, se utiliz6 material impreso de acuerdo al cuestionario de Honey — Alonso para
recolectar la informacion requerida al efecto.

Lugar y Tiempo de la Investigacion:

De acuerdo con las pautas establecidas en la presente investigacion, se trabajaran con
los estudiantes que cursan las carreras que ofrece el Departamento de Humanidades y
Ciencias Sociales de la UNLaM. La recoleccion de la informaciéon de acuerdo con las
pautas del cuestionario de Honey — Alonso, se llevara a cabo durante el 2017, para luego
durante el 2018 realizar la tabulacién e inferencias correspondientes.

Descripcién del Objeto de Estudio: La focalizacion de nuestro andlisis en la presente
investigacion, referida a los Estilos de Aprendizaje de los estudiantes de las carreras que
ofrece el Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales en la UNLaM, resultaron de
acuerdo con el criterio planteado por los coordinadores de las citadas carreras. A partir del
cual se llevaron a cabo el cuestionario previamente determinado.

Descripcién de Poblacion y Muestra:

En el afio 2017, se estudiaron 465 casos en estudiantes de ambos sexos, intentando
develar si existia alguna asociaciéon entre la nota obtenida y algun estilo de aprendizaje,
independientemente de la carrera y la asignatura cursada. Cabe destacar que los
estudiantes que conformaron la muestra pertenecen a las diferentes Carreras del
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales y estaban cursando asignaturas que
fueron seleccionadas previamente por ser significativas y relevantes a la Carrera que

pertenecen.



Al respecto se debe aclarar que las asignaturas en las cuales focalizamos nuestra
atencion, resultaron elegidas por los distintos Coordinadores de cada una de las carreras
que se dictan en el respectivo Departamento. Asi, resultaron focalizadas las siguientes
asignaturas, para la Licenciatura en Comunicacion Social, se optdé por: Seminario de
Topicos de Avanzada y Antropologia; para la Licenciatura en Trabajo Social, se opt6 por:
Trabajo Social | y Seminario I; para la Licenciatura en Educacion Fisica, se opt6 por:
Estadistica y Desarrollo Evolutivo de las Actividades Motoras; para Licenciatura en
relaciones laborales, se optd por: Administracion de los Recursos Il y Historia del
Pensamiento Obrero; y para la Licenciatura en Relaciones Publicas, se opté por:
Relaciones Publicas | Y Relaciones Publicas II.

Disefio de la Investigacion: Para poder establecer los tipos de aprendizaje
empleados, se tomd como referencia el cuestionario Honey-Alonso, titulado:
Estilos de Aprendizaje (Alonso, Gallego y Honey, 1994), el cual consta de 80
preguntas. El cuestionario referido, resulta un instrumento de diagndstico del
estilo personal del aprendizaje que adopta cada persona ante la situacion de
estudio; y se basa en teorias del aprendizaje de tipo cognitivo, de las
experiencias anteriores vivenciadas, complementadas con el éxito alcanzado
en los compromisos académicos logrados hasta ese momento.

Instrumentos de Recoleccion y Medicién de Datos: Para la observacion de las
variables manejadas, se considerara el uso del método estadistico inferencial
de aplicacién en exploracion, estadistica descriptiva y la correlacién de
Pearson y Spearman.

Como también, se aplicara el nivel de investigacién correlacional, a efectos
de poder orientarnos hacia la determinacién del grado de relacion existente
entre las variables de interés para este estudio en una misma muestra de
sujetos, y el grado de relacidn existente entre esas variables.

En lo practico: para analizar sus datos se pondra en practica Chi cuadrada,
calculada, el paquete de analisis estadistico SPSS versidon y la correlacion no
paramétrica de Spearman; instancia que entrara en juego en la elaboracién
del Informe Final.

Confiabilidad y Validez de la Medicion: A efectos de realizar una lectura
confiable de la informacién trabajada con las encuestas llevadas a cabo a los
estudiantes, como se planted anteriormente se utilizara Chi cuadrada
calculada, teniendo en cuenta el paquete de analisis estadistico SPSS version
y la correlacidon no paramétrica de Spearman.



Métodos de Andlisis Estadisticos: Como se planted anteriormente Ia
metodologia llevada a cabo con la informacidn recolectada de los estudiantes
de las carreras que se dictan en el Departamento de Humanidades y Ciencias
Sociales de la UNLaM, fue el método estadistico inferencial de aplicacién en
exploracion, estadistica descriptiva y la correlacion de Pearson y Spearman.

Resultados: Durante el afio 2017, se estudiaron 465 sujetos de ambos sexos que cursan las
siguientes carreras pertenecientes al Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de La Matanza: Licenciatura en Relaciones Laborales (N=88), Licenciatura
en Comunicacién Social (N=58), Licenciatura en Trabajo Social (N=36), Licenciatura en
Relaciones Publicas (N=82) y Profesorado de Educacion Fisica (N=201), para determinar la
vinculacion que existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes
en las siguientes asignaturas seleccionadas: Administracién de los Recursos Humanos 11 e Historia
del Movimiento Obrero (Licenciatura en Relaciones Laborales); Antropologia y Seminario Tépico
de Avanzada (Licenciatura en Comunicacién Social); Seminario | y Trabajo Social | (Licenciatura
en Trabajo Social); Relaciones Publicas | y Relaciones Publicas Il (Licenciatura en Relaciones
Publicas); y Estadistica y Evaluacion de la Actividad Fisica y Desarrollo Evolutivo de las
Actividades Motoras (Profesorado de Educacion Fisica).

Se debe aclarar que las notas fueron de 1 a 10 puntos, y los alumnos promocionan la asignatura
cuando la nota final es de 7 (siete) 0 mas puntos. A la condicion de ausente en la calificacion se le
asigna un valor de 0 (cero). Los alumnos categorizados como ausentes, han completado el
cuestionario y cursado la asignatura, pero no se presentaron a las evaluaciones para obtener la
calificacion final.

El estilo de aprendizaje predominante en los alumnos fue determinado con el cuestionario Honey-
Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), y el rendimiento académico, mediante la nota
obtenida al final de la cursada del afio 2017, de las asignaturas mencionadas.

El tratamiento estadistico fue realizado con el programa estadistico IBM SPSS Statistics version
20.0 (IBM Corp., Armor, New York).

En todos los casos la significacion estadistica se establecié para p < 0.05.

Se responderd a las preguntas desarrolladas a continuacion:

1- ¢Hay asociacion entre la nota obtenida y el estilo de aprendizaje para el grupo

total, independientemente de la carreray la asignatura cursadas?




CALIFICACION FINAL PARA EL GRUPO TOTAL

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido O 63 13,5 13,5 13,5
1 3 ,6 ,6 14,2
2 29 6,2 6,2 20,4
4 20 4,3 4,3 24,7
5 34 7,3 7,3 32,0
6 14 3,0 3,0 35,1
7 56 12,0 12,0 47,1
8 137 29,5 29,5 76,6
9 82 17,6 17,6 94,2
10 27 5,8 5,8 100,0

Total 465 100,0 100,0

Tablal. Distribucion de frecuencias para calificacion final para el grupo total (n = 465)

En latabla 1y en el gréfico 1, se observa la distribucion de frecuencias para la calificacion
final, considerando el grupo total. La mayor frecuencia se ubica en calificaciones altas (8 y
9), registrandose el 13,5% de los alumnos como ausente.

Como se observa en la tabla 2 y en el grafico 2, y para todo el grupo, el estilo de

aprendizaje predominante es el reflexivo (3), seguido por el activo (7) y el teérico (1).

ESTILO DE APRENDIZAJE PARA EL GRUPO TOTAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido 1 87 18,7 18,7 18,7
2 5 11 1,1 19,8
3 184 39,6 39,6 59,4
4 29 6,2 6,2 65,6
5 26 5,6 5,6 71,2
6 3 ,6 ,6 71,8
7 99 21,3 21,3 93,1
8 6 1,3 1,3 94,4




10 1 2 2 94,6
11 2 4 A 95,1
13 6 13 13 96,3
16 13 2,8 2,8 99,1
17 4 9 9 100,0
Total 465 100,0 100,0

Tabla2. Distribucion de frecuencias para estilos de aprendizaje para el grupo total (n = 465,
Moda = 3). 1 = Tedrico, 2 = Activo/Tedrico, 3 = Reflexivo, 4 = Reflexivo/Tedrico, 5 =
Pragmatico, 6 = Teorico/Pragmatico, 7 = Activo, 8 = Reflexivo/Pragmatico, 9 =
Activo/Reflexivo, 10 = Reflexivo/Tedrico/Pragmatico, 11= Activo/Reflexivo/Tedrico, 12 =
Activo/Reflexivo/Pragmatico 13 = Activo/Pragmatico, 14 = Activo/Tedrico/Pragmatico, 15
= Activo/Reflexivo/Teorico/Pragmatico, 16 = Reflexivo/Activo, 17=
Reflexivo/Activo/Tedrico.

CALIFICACION FINAL PARA EL GRUPO TOTAL

1259

100

Frecuencia

507

259

CALIFICACION

Gréfico 1. Gréfico de Barras calificacion final obtenida para el grupo total (n = 465)



11

ESTILO DE APRENDIZAJE PARA EL GRUPO TOTAL

200

150

100

Frecuencia

205

i

T
]

T T
7 g

HT

ESTILO DE APRENDIZAJE

10

Gréfico 2. Gréfico de Barras para el grupo total (n = 465)

A los efectos de responder al interrogante acerca de posibles asociaciones entre las
variables mencionadas, se comprobara a través de la utilizacion del coeficiente Eta, el
cual es el recomendado cuando se analizan asociaciones entre una variable en escala de

intervalo o de razén (cuantitativas, en este caso, nota obtenida), y una variable nominal u

ordinal (cualitativas, en este caso, estilo de aprendizaje).

Los valores de Eta, pueden asumirse entre 0 y 1. Valores préximos a 0 indican que el
comportamiento de la variable Y, variable dependiente (nota obtenida), es independiente
de X, variable independiente (estilo de aprendizaje). Valores de Eta préximos a 1,
indicaran alta dependencia. Por otro lado, el cuadrado de Eta (Eta®), puede interpretarse

como la proporcion de variabilidad de la variable Y (nota obtenida), explicada por los

valores de X (estilo de aprendizaje) (Ferran Aranaz, 1996).

Medidas direccionales

Valor

Nominal por intervalo

Eta

CALIFICACION

dependiente

0.138
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Eta’ 0.019 |

Tabla 3. Coeficiente Eta para la asociacion entre calificacion y estilo de aprendizaje, para el
grupo total.

Como se observa en la tabla 3, en los valores de Eta y Eta, hay una débil asociacion
entre la calificacién y el estilo de aprendizaje, para el grupo total, donde el valor de Eta?
indica que el estilo de aprendizaje explica sélo el 1,9 % de la variabilidad de las notas

obtenidas, lo que explica la gran debilidad de la asociacion.

De acuerdo a lo expuesto, la respuesta al interrogante es que la asociacion entre la nota

obtenida y el estilo de aprendizaje, es demasiado débil, considerando el grupo total.

2- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre carreras,

independientemente de la asignatura cursada?

Para responder a este interrogante, se debe llevar a cabo un test de contraste estadistico
sobre la variable en cuestidn entre los cinco grupos considerados. Asi, se aplic la prueba
de Kruskal-Wallis, considerada la alternativa no paramétrica del Analisis de Varianza, en
este caso de una via (ANOVA one way), que constituye una excelente alternativa, y el test
no paramétrico mas eficaz para estos casos (SPSS Inc., 2006, Morgan, Leech Gloeckner
& Barret, 2004, Ferran Aranaz, 1996, Alvarez Caceres, 1995, Haber & Runyon, 1986). Los

resultados pueden observarse en el cuadro 1.

Se constata que no existen diferencias significativas entre carreras cursadas (X 2 = 3,628; p
= 0,459, NS).
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Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes
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2. Mo se realizan miltiples comparaciones porque |a prugba global no muestra diferencias
significativas en las muestras.

Cuadro 1. Gréfico y tabla correspondientes a la prueba de Kruskal-Wallis para estilo de
aprendizaje entre carreras cursadas (1=Licenciatura en Relaciones Laborales;
2=L.icenciatura en Comunicacién Social; 3= Licenciatura en Trabajo Social; 4=Licenciatura

en relaciones Publicas; 5=Profesorado de educacion Fisica).

3- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre asignaturas,

independientemente de la carrera cursada?

Se constata que no hubo diferencias significativas entre asignaturas, independientemente
de la carrera cursada (X 2 = 10,796; p = 0,29, NS (ver cuadro 2).
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Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes
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1. Los estadisticos de prueba se ajustan para empates.
2. Mo se realizan multiples comparaciones porque la prueha global no muestra diferencias
significativas en las muestras.

Cuadro 2. Gréfico y tabla correspondientes a la prueba de Kruskal-Wallis para estilo de
aprendizaje entre asignaturas cursadas (1=Administracién de los Recursos Humanos IlI;
2=Historia del Movimiento Obrero; 3=Antropologia; 4=Seminario Tdpico de Avanzada;
5=Seminario |; 6=Trabajo Social I; 7=Relaciones Publicas I; 8=Relaciones Publicas II;
9= Estadistica y Evaluacion de la Actividad Fisica; 10=Desarrollo Evolutivo de las

Actividades Motoras).

4- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre planes de

estudio, para el grupo total?

Para responder a este interrogante, se debe llevar a cabo un test de contraste estadistico

sobre la variable en cuestion entre los dos grupos considerados. Asi, se aplicé la prueba
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U de Mann-Whitney, la que constituye una excelente alternativa, y el test no paramétrico
mas eficaz para estos casos (SPSS Inc., 2006, Morgan, Leech Gloeckner & Barret, 2004,
Ferran Aranaz, 1996, Alvarez Céaceres, 1995, Haber & Runyon, 1986). Los resultados
pueden observarse en el cuadro 3.

Se observa que no existen diferencias significativas entre planes de estudio, para el grupo
total (U de Mann-Whitney = 27872,5; p = 0,461, NS).

Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes
Plan de Estudio

1d
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]
rh
[}
El
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Frecuencia Frecuencia
N total 464
U de Mann-Whitney 27.872,500
W de Wilcoxon 52,403,500
Estadistico de prueba 27.872,500
Error estandar 1.384 548
Estadistico de prueba 737
estandarizado '
Significacion asintética (prueba

h 461
hilateral)
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Cuadro 3. Gréfico y tabla correspondientes a la prueba U de Mann-Whitney para estilo de

aprendizaje entre planes de estudio (1=Hasta afio 2010; 2=Afio 2010 en adelante).

5- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre los grupos de
alumnos que cursaron sus estudios secundarios en escuelas de gestion estatal y de

gestion privada?

No existen diferencias significativas entre los alumnos que realizaron sus estudios
secundarios en escuelas de gestion estatal y gestion privada (U de Mann-Whitney =
24635,5; p = 0,9, NS).

Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes

Gestion Escolar

1 2
254 25

< N =167 N =287 @
~ 20 Rango promedio= 233,48 Rango promedio = 231,95 20 =

=)
E 15 15 =]
& 10 Ho 3
B s -
S =)
— o3
2 . . &

T T T | | | 1 T T | | I T
1200 1000 800 @00 400 200 00 200 400 600 800 1000 1200

Frecuencia Frecuencia
N total 464
U de Mann-Whitney 24,635,500
W de Wilcoxon GB8.888 500
Estadistico de prueba 24,635,500
Error estandar 1,330,383
Estadistico de prueba 2173
estandarizado '
Significacion asintdtica (prueba

. 902
hilateral)
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Cuadro 4. Gréfico y tabla correspondientes a la prueba U de Mann-Whitney para estilo de
aprendizaje entre alumnos que han cursado sus estudios secundarios en escuelas de gestion

estatal y de gestion privada (1=Gestion Estatal; 2= Gestion Privada).

6- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre los grupos de
alumnos que cursaron sus estudios secundarios en escuelas pertenecientes al Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires (GCBA) y a las dependientes de la Provincia de Buenos
Aires (PBA)?

Tampoco aqui se detectaron diferencias significativas entre los alumnos que realizaron sus
estudios secundarios en escuelas dependientes del GCBA o localizadas en PBA (U de
Mann-Whitney = 12684; p = 0,506, NS).

Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes

Localidad Escuela

1 2
254 25
e N= 67 N =398 2
~ 20 Rango promedio = 242,69 Rango promedio = 231,37 20 =
=)
E 15 Ms =
% 10 o
S s+ s E
= =
E 07 R
& . L. &
T T T T T T T T T
2000 1500 100,0 50,0 00 50,0 100,08 130,0 2000
Frecuencia Frecuencia

N total 465

U de Mann-Whitney 12,684,000

W de Wilcoxon 92.085,000

Estadistico de prueba 12.684,000

Error estandar 976,800

Estadistico de prueba - BG4

estandarizado '

Significacidn asintotica (prueba 506

bilateral)
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Cuadro 5. Gréfico y tabla correspondientes a la prueba U de Mann-Whitney para estilo de
aprendizaje entre alumnos que han cursado sus estudios secundarios en escuelas
dependientes del GCBA y de PBA (1=GCBA; 2= PBA).

Debido a que ninguno de los contrastes estadisticos realizados revel6 diferencias
significativas, no se pudieron identificar subgrupos, por lo cual, la predominancia de los
estilos de aprendizaje tomada como valida, es la expuesta en la parte inicial de la

respuesta al primer interrogante de este informe.
Discusion:

El presente relevamiento estadistico llevado a cabo con los estudiantes de las carreras que
ofrece el Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales, en las asignaturas
previamente elegidas recibié el tratamiento sefialado anteriormente, atendiendo los
siguientes cuestionamientos que se muestran a continuacion a los cuales adjuntamos a
modo de respuesta las inferencias realizadas.

1 - ¢Hay asociacion entre la nota obtenida y el estilo de aprendizaje para el grupo
total, independientemente de la carreray la asignatura cursadas?

De acuerdo a lo expuesto, la respuesta al interrogante es que la asociacion entre la nota
obtenida y el estilo de aprendizaje, es demasiado débil, considerando el grupo total.

2- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre carreras,
independientemente de la asignatura cursada?

Se constata que no existen diferencias significativas entre carreras cursadas (X % = 3,628;
p = 0,459, NS).

3- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre asignaturas,
independientemente de la carrera cursada?

Se constata que no hubo diferencias significativas entre asignaturas, independientemente
de la carrera cursada (X > = 10,796; p = 0,29, NS (ver cuadro 2).
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4- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre planes de
estudio, para el grupo total?

Se observa que no existen diferencias significativas entre planes de estudio, para el grupo
total (U de Mann-Whitney = 27872,5; p = 0,461, NS).

5- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre los grupos de
alumnos que cursaron sus estudios secundarios en escuelas de gestion estatal y de
gestion privada?

No existen diferencias significativas entre los alumnos que realizaron sus estudios
secundarios en escuelas de gestidon estatal y gestion privada (U de Mann-Whitney =
24635,5; p = 0,9, NS).

6- ¢Existen diferencias significativas para el estilo de aprendizaje entre los grupos de
alumnos que cursaron sus estudios secundarios en escuelas pertenecientes al Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires (GCBA) y a las dependientes de la Provincia de Buenos
Aires (PBA)?

Tampoco aqui se detectaron diferencias significativas entre los alumnos que realizaron
sus estudios secundarios en escuelas dependientes del GCBA o localizadas en PBA (U
de Mann-Whitney = 12684; p = 0,506, NS).

Conclusiones:

En el afio 2017, se estudiaron 465 casos en estudiantes de ambos sexos, intentando
develar si existia alguna asociacién entre la nota obtenida y algun estilo de aprendizaje,
independientemente de la carrera y la asignatura cursada. Cabe destacar que los
estudiantes que conformaron la muestra pertenecen a las diferentes Carreras del
Departamento de humanidades y ciencias sociales y estaban cursando asignaturas que
fueron seleccionadas previamente por ser significativas y relevantes a la Carrera que
pertenecen.

Este trabajo de investigacion revel6 que el estilo de aprendizaje explico sélo el 1,9 % de la
variabilidad en las notas obtenidas, por los estudiantes afectados en el estudio llevado a
cabo en las carreras contempladas, por tanto podemos arribar a la conclusion que la
asociacion entre la nota obtenida y el Estilo de Aprendizaje empleado, es demasiado

débil, considerando el grupo total.
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Por tanto se desprende la siguiente pregunta: ¢el docente a cargo de la asignatura
seleccionada tenia en cuenta, en el desarrollo de sus préacticas, los diferentes Estilos de
Aprendizaje para la adquisicion de los aprendizajes?

Al respecto existen una gran cantidad de trabajos que hacen mencién que cada persona
posee un estilo caracteristico en la forma que se apropia de los conocimientos y sus
efectos sobre el proceso y resultados en el aprendizaje. Por ejemplo: la teoria triarquica
sobre la inteligencia de Sternberg (Berg y Sternberg, 1985) o la teoria de Gardner de
inteligencias multiples (Gardner, 1983), que reconocen e identifican, la diversidad en las
aptitudes para el aprendizaje.

Las posturas mencionadas consideran que el sujeto que aprende generalmente se apoya
en estrategias particulares con la finalidad de alcanzar mejores logros en el aprendizaje,
empleando aquellas con las cuales obtuvieron favorables resultados, y por tanto tiende a
repetirlas, aunque por la caracteristica y especificidad de los saberes y/o conocimientos
nuevos, necesiten de la implementacién de otras estrategias de aprendizaje. Situacion
muy importante a tener en cuenta, ya que se debe reflexionar acerca del trabajo con los
estudiantes en las aulas. Razén por la cual, devela la importancia de considerar la
modalidad en que se desarrolla la docencia y/o el trabajo aulico.

A partir de ello, podemos decir, qué si ho son atendidas las diversas particularidades que
se pueden presentar en la practica pedagégica tanto en docentes como en los
estudiantes, se pueden llegar a presentarse dificultades que afecten el rendimiento
académico de los mismos, y como consecuencia desalentar su trayecto académico;
desencadenando frustracion y/o abandono. También, resulta por tanto relevante intentar
pesquisar los Estilos de Aprendizaje, predominantes que cada estudiante utiliza para
alcanzar su aprendizaje es una posibilidad para sostener la heterogeneidad que se
presenta en las aulas.

Por tanto, teniendo en cuenta lo analizado nos permite pensar qué, si se vela por trabajar
en la compleja trama de la adquisicién de los aprendizajes, también entra en escena la
modalidad en la ensefianza. Esto supone la posibilidad de transformacion de todos los
actores. Comenzando por interpelar el proceso de la ensefianza con una mirada critica
pensando al estudiante como un sujeto activo de su propio aprendizaje, a la institucion
universitaria como comunidad de investigacion e interaccion y al docente universitario
como un investigador en el aula; y un mediador del conocimiento transmitido.

Realizar una aproximacion acerca de como aprenden los sujetos en las préacticas

pedagdgicas, es decir cuales son sus Estilos de Aprendizaje predominantes, por tanto nos
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permitiria develar diferencias que puedan llegar a consolidarse como importantes aportes
para trabajar en el aula de una forma més personalizada y por ende mas significativa. Por
lo tanto, se puede decir que las consideraciones vertidas pueden llegar a convertirse en
una mediacion mas para intervenir en la formacion de los diversos sujetos. A efecto de lo
postulado podemos repensar que a medida que avanzan en su proceso de aprendizaje,
los estudiantes, van descubriendo cual es su mejor forma de aprender, dependiendo de
las condiciones tales como las circunstancias, contexto o tiempos de aprendizaje, que
muchos autores rotulan como “metaaprendizaje”.

Siguiendo esta linea de andlisis Kolb (1985) presentaba su modelo de aprendizaje basado
en la experiencia, y afirma que los Estilos de Aprendizaje se desarrollan como
consecuencia de factores hereditarios, experiencias previas y exigencias del ambiente
actual. Conceptos que lo llevaron a crear su propia teoria y su cuestionario denominado
L.S.l. (Learning Style Inventory), el cual fue utilizado por muchos autores de varios paises.
Segun Alonso (1997) los Estilos de Aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiol6gicos que promueven a la materializacion de indicadores relativamente estables en
funcién a cémo los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de
aprendizaje. Es decir, incorporan a los Estilos de Aprendizaje aspectos de indole
socioafectivo, que evidentemente complejizan la cuestién.

Dunn (1985) afirmaba que el Estilo de Aprendizaje es la manera en la que un aprendiz
(estudiante) comienza a concentrarse sobre una informacién nueva y dificil, la cual la trata
de consolidarse como nuevo conocimiento y a su vez logra retener, para emplearla
cuando la necesite ante una situacion problematica.

Resulta interesante, en este sentido la mirada hacia la universidad que postula Carli, S.
(2012) como la posibilidad de construir e interpelar la historia de la institucion a partir de
las experiencias universitarias en el presente, asi entonces expresaba: “Explorar las
experiencias institucionales en un tiempo-espacio determinado hace posible una mirada a
la vez interesada y critica sobre esa construccion sedimentada que es la universidad
publica, tensionada entre elementos del pasado, del presente y del futuro, entre
elementos estructurales y situaciones epocales, entre elementos permanentes y
posibilidad de cambio”. Alternativas que permiten también, interpelar las enunciaciones
universalistas, tan caracteristicas del discurso universitario inaugurando, en el debate,
cuestiones vinculadas con los itinerarios biogréficos, la vida cotidiana en las instituciones
y las experiencias sociales y culturales, como una posibilidad mas para interpretar los

procesos de construccion historica de la universidad. Agrega Carli, S. (2012) “Por otra
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parte, habian comenzado a desarrollarse procesos de profesionalizacion académica en
estructuras institucionales con desarrollo limitado y con rasgos conservadores, de la mano
de politicas universitarias, programas y nuevos organismos (...) esto generd nuevas
diferencias dentro de los planteles docentes, asi como cambios y tensiones en las
comunidades académicas” (p.15).

Por lo que podriamos postular que existe un sesgo, resto de tradiciones, discursos
conservadores, miticos respecto de un pasado ideal en discursos universitarios, sostenido
en una logica historica evolutiva/acumulativa. Y en esta instancia, también agregar que,
en muchas ocasiones, la ensefianza en el nivel superior se ha caracterizado por
enfocarse solo en la transmision de saberes instrumentales aplicables a su futuro rol.

Dice Carli, S. (2012) respecto al transito del nivel secundario al superior: “Nuestra
hipétesis plantea que en ese pasaje los estudiantes desplegaron un conjunto de tacticas
para ingresar y permanecer, sorteando el desconocimiento y las dificultades planteadas
por el dispositivo institucional” (p.77)

Entonces, retomando la pregunta inicial, acerca de si el docente a cargo de la asignatura
tomaba en cuenta los diferentes Estilos de Aprendizajes en sus estudiantes, queremos
postular la posibilidad de poder indagar, en relatos de estudiantes y/o docentes acerca de
algunas experiencias universitarias, a fin de explorar en las herramientas didacticas
utilizadas por los docentes y/o vivenciadas por los estudiantes, haciendo foco en los
estilos de aprendizaje. En pos de contribuir a la importancia de contemplar los estilos de
aprendizaje en el proceso formativo académico.

Como también se debe sefialar que no se relevaron notables diferencias entre los Estilos
de Aprendizaje de los estudiantes que provienen de las Escuelas de Gestion Privada y las
Estatales, desterrando asi una estigmatizacion bastante difundida, en cuanto a que el
desempefio de las Escuelas Privadas resulta ponderado como favorecedor de los

aprendizajes.

También debemos tener en cuenta que resulta necesario definir previamente el concepto
referido a “habitos de estudio”, ya que se encuentra intimamente ligado con los Estilos de
Aprendizaje, por tanto partiendo del pensamiento de algunos autores: Covey, (1989)
define el habito como: “Una interseccién de conocimientos representada por el paradigma
tedrico, que responde al qué hacer y el por qué, la capacidad es el como hacer y el deseo
la motivacion es el querer hacer. Para convertir algo en un héabito se requiere de éstos

tres elementos. Para hablar de hébitos efectivos es imprescindible referirse a los tres
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aspectos, donde cada uno de ellos responde a un area importante, sin dejar de lado la
cohesion e interaccion que debe existir en cada uno de ellos “(p.17).

Asimismo, Quelopana (1999) explica que el habito “es una costumbre para hacer algo
como natural, el habito de estudiar es la practica de estudio sin necesidad de ordenar de
nuevo para hacerlo; una persona no nace con el habito; éste se adquiere y se aprende,
todo estudiante requiere y necesita desarrollarlo.” (p.45).

A partir de estas dos definiciones, consideramos que la importancia de los habitos de
estudio resulta sumamente relevante, concibiéndolos como un elemento fundamental en
la construccion de un estilo de aprendizaje que resulte significativo. El cual llevara a la
reflexion sobre la necesidad imperiosa de que el estudiante cuente con técnicas y
estrategias que le ayuden en su proceso de aprendizaje. Sin embargo, en ningun
momento se hace referencia a alguno de los diferentes modelos de gestién escolar, como
un condicionamiento favorable o desfavorable para el desarrollo de los diferentes estilos.
Por lo que cabe destacar que segun la Ley Provincial de Educacion (N° 13.668) en su
Capitulo 11l sobre La Institucion Educativa establece:

ARTICULO 64.- La Provincia de Buenos Aires reconoce un (nico sistema de educacion
publica, existiendo en su interior dos modos de gestion de las instituciones educativas que
lo componen: educacién de gestidn estatal y educacién de gestién privada.

Basandonos que, desde la parte legal y organica, el estado establece un Unico sistema
educativo, el cual abarca tanto a la gestion estatal, como a la gestién privada. Unificando
a ambas bajo un mismo curriculo, compartiendo la progresion de los contenidos, los
lineamientos evaluativos, los lineamientos para el aprendizaje, objetivos y demas
consideraciones técnicas. Unificando de esta forma, en un primer momento, los
conocimientos que deberian adquirir los alumnos en sus diferentes afios escolares, como
asi también la progresion de estos, encontrando en los diferentes transitos escolares de
cada alumno, estos puntos en comun.

Tomando esta normativa legal como un punto de partida, la cual tiene como una de sus
finalidades unificar los contenidos y su progresion durante el transito del alumno por el
ambito educativo formal. Se deben considerar otras variables que entran en juego e
influyen en la construccién y definicion de las diversas maneras de aprender de cada
alumno, como, por ejemplo: La institucion escolar, el contexto, la comunidad, las
necesidades de dicha comunidad y las estrategias de ensefianza aplicadas por los

docentes en cada una de sus clases.
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Emergiendo aqui un nuevo nucleo de andlisis, la relacion entre los alumnos y el
contenido, teniendo como mediadores entre estos dos a los docentes y sus diversas
estrategias de ensefianza. Basandonos en las neurociencias, los autores de Podesta y
Gleichgerrcht (2017) definen al aprendizaje como: “un proceso cerebral donde todo el
cerebro reacciona a estimulos: involucra la percepcion, el procesamiento y la inteligencia
de la informacién” (p. 65) Aqui es donde aparece como un significante la relacion del
alumno con el contenido y su manera de procesarlo.

Esto nos lleva a considerar la extensa trayectoria de los alumnos por el &mbito escolar,
dentro de la cual no solo se sumergen en las particularidades de diversos docentes, sino
también en las estrategias que ellos utilizan. Como asi también la codificacion y
adaptacion de los conocimientos que se van adquiriendo, tanto dentro como fuera del
ambito formal. Comprendiendo que existen tantas trayectorias escolares como alumnos
gque las transitan, sin importar la gestion de la institucion escolar. Encontrando unificador
en dichas trayectorias tanto el punto de partida como el de finalizacién. Amparandose en
una ley, la cual a pesar de los diversos tratamientos escolares asegura no solo unificacion
de contenidos, sino también de condiciones para que cada alumno desarrolle sus propios
métodos de estudio y aprendizaje.

Queda por analizar a continuacidon como son estos contenidos adquiridos a lo largo de la
trayectoria escolar, es decir, si estos son suficientes para la insercion del alumno
egresado en el &mbito académico. Y si asi lo fuera, tratar de comprender si cuenta con las
herramientas cognitivas necesarias para poder transitar de manera satisfactoria dicho
espacio, generando aprendizajes que resulten realmente significativos.

Las actividades académicas tienen como misién fundamental desarrollar el conocimiento
a partir de una serie de factores entre los que podemos mencionar los contenidos, el
modelo educativo, las capacidades personales, entre otros. Cada uno de ellos es
importante en la misma medida por lo que la deficiencia o ausencia de alguno provocaria
un conocimiento incompleto. La importancia de los habitos de estudio, que este estudio
investigativo refiere, son también un elemento fundamental en la construccién de un
aprendizaje significativo puesto que, si el aprendiz no tiene las habilidades suficientes
para sortear los problemas que la educacion formal acarrea, no solo resultard en ausencia
de conocimiento sino también en fracaso académico.

Un factor relevante sobre rendimiento académico es la falta de habitos de estudio, pero
dado que los habitos de estudio, buenos o malos se forman en los primeros afios de

escolaridad de una persona, y esta investigacion esta dirigida expresamente a estudiantes
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del @mbito universitario, no se estaria tratando la falta de habitos de estudio, o si resultan
malos o buenos, sino el resultado arrojado sobre la falta de una diferencia significativa
entre ambas gestiones escolares. Lo que nos lleva a un encausamiento de las formas
discentes de cada estudiante y es por esta particularidad que, a pesar de categorizar a los
habitos como una herencia conductista, en su correccion se puede notar claramente la
corriente constructivista, puesto que es el estudiante quien descubre su necesidad e
inyectando su peculiaridad, involucrandose en el problema crea y propone nuevas
soluciones e implanta nuevos habitos.

Asimismo debemos sefialar al respecto que no adherimos al concepto de “habitos” en
relacion al tema del aprendizaje — ensefianza. Dado que la reproduccion de quehaceres
en forma de habito, implica una accién no pensada ni coordinada, es decir que se lleva a
cabo fruto de la repeticiobn constante. Para nuestro caso, la implementacion de
estrategias, técnicas de estudio estaran determinadas en base a acciones conscientes y
pensadas. Portillo (2003) sefiala que el estudio es: “El aprendizaje que ocurre es estos
ultimos lugares es un aprendizaje académico y el otro es aprendizaje para la vida. Por lo
tanto, requiere de tiempo y esfuerzo, es una actividad individual, nadie presta las alas del
entendimiento a otro. Estudiar, involucra concentrarse con un contenido, es decir, implica
entre otras cosas, la adquisicibn de conceptos, hechos, principios, relaciones y
procedimientos. Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la incidencia o la
efectividad de una estrategia o proceso difieren en la medida en que existan variaciones
en las condiciones de las tareas de aprendizaje. Es decir, saber estudiar significa saber
como pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le permitan al estudiante
realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar sobre una
pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. Por lo que el querer estudiar
alcanza eficiencia cuando se convierte en una tendencia estable, es decir, un habito. Para
ello debe haber un mévil o fuerza motriz que impulse a emprender y realizar tareas, estos
moviles provienen defines intereses internos mas que de factores externos” (p.78). De
aqui emerge la importancia de saber estudiar, lo cual se refleja en el desarrollo de
aptitudes y habilidades mediante la incorporacion de conocimientos nuevos. El sistema
educativo mediante el cual se produce la socializacion de la persona tiene como correlato
que se dedigue una elevada cantidad de horas al analisis de diversos temas. Es por ello
por lo que se han desarrollado una serie de estrategias con el fin de que la tarea de

estudiar sea mas simple y que se logren alcanzar mejores resultados. Si bien estos
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métodos son variados, es posible destacar una serie de pautas recurrentes entre ellos los
habitos de estudio.

Estos habitos, versatiles en cada persona por diversas variables anteriormente
mencionadas y caracterizadas, llevan a cada uno a desarrollar diferentes estilos de
aprendizaje. Los cuales han sido el motor de este analisis, y como refleja el cuadro no
arrojan diferencias significativas. A pasar de la variabilidad de modalidades de enseianza
con las que se enfrentan los alumnos, resulta irrelevante al momento de transitar una
carrera universitaria, unificAndose estadisticamente sin arrojar diferencia alguna en sus

estilos de aprendizaje.

A modo de cierre podemos pensar que uno de los mas grandes y ambiciosos objetivos de
la educacién actual, que se anuncian desde organizaciones que abordan los actuales
desafios, es el de propender que los estudiantes logren “aprender a aprender”. Que
equivale a decir que el alumno debera ser capaz de realizar aprendizajes significativos
con sus propias herramientas cognitivas. Es decir, partiendo de sus conocimientos previos
y relacionar los nuevos conocimientos que va adquiriendo por medio de un proceso

constructivista en todas las situaciones.
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_Se adjunta la cons_tancia de la exposicion llevada a cabo por el Lic. Sergio Hernan Berutti
integrante del equipo de investigacion, en la cual desarrollo los avances realizados en e]
siguiente proyecto, referido a los Estilos de Aprendizaje de los estudiantes del
Departamento de hUmanidades y Ciencias Sociales de la UNLaM.

y la Innovacién en la Regién

ortalecimiento de 1+D+

Universidad para la Investigacién

Secretaria de Politicas

'ndo UNLaM L ‘ {

Universitarias

Se certifica que
Qergio SCermdn SSerulli

DNI: 27120178

martes 30 de octubre de 2018 en el Auditorio Grande de la UNLaM.

Ana Marcela Bidifia

Secretaria de Ciencia y Tecnologia
Universidad Nacional de La Matanza

ha participado en calidad de Expositor/a en la Jornada Formando UNLaM, en el marco del

Programa de Fortalecimiento de 1+d+i de la Universidad Nacional de La Matanza, el dia
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finalizacion de acuerdo al formulario FP1-015 y los comprobantes de los gastos realizados
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Los Estilos de Aprendizaje predominantes en

los estudiantes del
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Total: 10.640
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