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Resumen: (hasta 300 palabras):

El derecho humano a un deporte adaptado para personas discapacitadas motoras en los
clubes y entidades deportivas se encuentra en un proceso de expansién y estudio
permanente. La puesta en marcha de acciones relacionadas al deporte adaptado demanda
apropiados insumos técnicos (a nivel infraestructura, materiales y tecnologia) y estrategias
pedagdgicas-psicoldgicas adecuadas por parte de los profesionales destinados a ensefiar la
actividad a las personas con discapacidades, las cuales son necesarias de comprender y

analizar en forma permanente.
La adaptacion del deporte para todas las personas, con independencia de sus condiciones y

capacidades es un derecho fundamentado por las Convenciones, Protocolos y Pactos

internacionales de los Derechos Humanos.
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La finalidad de su implementacion esta orientada a promover el respeto del derecho de
todas las personas a ser participantes de la vida social, cultural y deportiva, por medio de la

generacion de condiciones de igualdad e igualdad de oportunidades.

La investigacion presenta como propuesta general abordar la relacion entre los Derechos
Humanos y la Educacion Fisica, desarrollando un estudio acerca del deporte adaptado para
personas con discapacidad motora en clubes del Municipio de Moreno en la Provincia de
Buenos Aires, con el objeto de describir indicadores que permitan evaluar adaptaciones

técnicas para la implementacion de deportes adaptados en clubes.

Con la finalidad de alcanzar los objetivos propuestos inicialmente, y con ello pretender que
los resultados sean un aporte a la complejidad de la temética bajo estudio, el presente
informe de avance, da cuenta de que se ha comenzado con la aplicacion del relevamiento
empirico por medio de una estrategia de triangulacién metodoldgica basada en técnicas de
recoleccién de informacion de caracter cualitativo, por medio de entrevistas individuales en
profundidad, y de caracter cuantitativo, a través del disefio de cuestionarios, exigiendo en

todo momento que el abordaje metodoldgico tenga validez y confiabilidad.

Palabras claves: derechos humanos, deporte adaptado, discapacidad, -estrategias

metodologicas, infraestructura adecuada.

Area de conocimiento: 4300 (Educacion)

Codigo de Area de Conocimiento: 4300

Disciplina: 4399 (Educacion Fisica y Derechos Humanos)

Cddigo de Disciplina: 4399

Campo de Aplicacion: 5802

Caodigo de Campo de Aplicacion: 5802

Otras dependencias de la UNLaM que intervinieron en el Proyecto:

Otras instituciones intervinientes en el Proyecto:

Otros proyectos con los que se relaciona: (mencionar Universidad, Unidad Académica,
Caodigo de identificacion, Titulo del Proyecto, Programa de Investigacion: Indicar agencia o
institucién patrocinante, Director del Proyecto, Integrantes del Proyecto Integrantes del

Proyecto, Fecha de inicio, Fecha de finalizacion)
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Memoria descriptiva

TITULO DEL PROYECTO:

Derechos Humanos y Educacion Fisica. El deporte adaptado en clubes del Municipio de

Moreno, Provincia de Buenos Aires.

1. Introduccidn

La Educacidn Fisica es uno de los medios fundamentales para que las personas logren una
autonomia basada en el conocimiento de su propio cuerpo y en el desarrollo de las
capacidades, permitiendo que todos logren una integracion dentro de una sociedad La
Declaracién de Madrid (Asociacion Europea de Educacion Fisica (E.U.P.E.A., 1991,
Articulo 1°; en Federacion Internacional de Educacion Fisica —FIEP-, 2000), definié que no
hay Educacion sin Educacion Fisica, por ello, estudiar el campo que engloba la disciplina es
un factor clave para el crecimiento personal de aquel que practica deportes, pero también es
sustancial para alcanzar una comunidad més solidaria e integradora de todos aquellos que

forman parte.

De alli, que realizar un estudio sobre la Educacion Fisica implica adentrarse en un complejo
entramado de factores esenciales para desarrollo, bienestar y mejoramiento de la calidad de
vida de todo ser humano, siendo entonces necesaria de reconocer, tanto desde una
perspectiva social, como uno de los medios fundamentales para consolidar una integracion
entre los miembros que conforman una comunidad fundamentada en los valores de la
convivencia, asi como desde sus aportes para el reconocimiento de valores humanos como el

respeto y la defensa de los Derechos Humanos.

La realizacion del proyecto de investigacion “Derechos Humanos y Educacion Fisica. El
deporte adaptado en clubes del Municipio de Moreno, Provincia de Buenos Aires”, ha
significado la posibilidad de profundizar en conocimiento sobre la realidad del deporte
adaptado en la regién, conociendo el terreno y poniendo a prueba el disefio del Proyecto

elaborado.
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Como primer aspecto se destaca que se han logrado cumplimentar con las metas propuestas
segun el cronograma planificado, alcanzado resultados satisfactorios conforme a lo
programado (GANTT). Las metas se han alcanzado siguiendo el disefio de la investigacion,
partiendo de una primera etapa de la investigacion (afio 2014), donde se realizé el
relevamiento documental, bibliografico y normativo correspondiente a la temética abordada
y con ello se sistematiz6 la informacidn encontrada, permitiendo la elaboracién de un marco

tedrico-conceptual que sustento la investigacion en campo.

A los fines de presentar esta elaboracidon también se realizaron entrevistas con informantes
claves especialistas del campo educativo. Con la elaboracion del marco teorico del estudio,
se desarrollaron los indicadores y procedio6 al disefio de los instrumentos, la elaboracion de
cuestionarios y entrevistas individuales en profundidad que fueran aplicados durante el

transcurso del proyecto.

Posteriormente, se procedié a la aplicacion de una prueba piloto, que sirvio para la
verificacion de disefio y configuracion de los componentes de las pruebas definitivas a
emplear en el territorio, asi como para la determinacion y seleccion de muestra

representativa, la definicion del encuadre, la organizacion y planificacion.

En el afio 2015, se realiz6 la aplicacion de los instrumentos en un trabajo de campo, que fue

concretado en tiempo y forma segun lo planificado.

La recoleccion de la informacion y la recogida final de informacién en campo, dieron lugar a
un andlisis complejo de la informacion recogida por los instrumentos y al entrecruzamiento
de la informacién. Una vez ordenada y sistematizados los datos emergentes, se procedio a la
presentacion y discusion de los resultados abordando la propuesta general del estudio, y, en

consecuencia, la elaboracion de las conclusiones finales y la presentacion del Informe Final.

Asimismo, se informa que a lo largo del proyecto se realizaron diversas acciones de
formacion de recursos humanos llevadas en relacion a los integrantes del equipo de
investigacion, las cuales estuvieron orientadas a la formacién en metodologias de trabajo,

elaboracion de escritos y presentaciones en eventos cientificos-académicos.
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Como dato contextual, el Municipio de Moreno, se encuentra localizado en la zona oeste del
conurbano, abarca un territorio de 180 kilometros cuadrados, y segun los datos del censo
realizado en 2010, su poblacién alcanza aproximadamente los 450.000 habitantes.

Por ello, realizar una aproximacion a clubes que ofrecen la practica de deportes adaptados, se

presenta como un aporte al campo de los derechos humanos, en particular al derecho humano

a la educacion fisica.
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2. Objetivos de la investigacion

La Federacion Internacional de La Educacion Fisica (FIEP, 2000), organizacion mundial que
difunde la Educacion Fisica creada en el afio 1923 y con presencia en mas de 120 paises en
el mundo, sefiala que “la educacion fisica, como derecho de todas las personas, es un
proceso de educacion, sea por vias formales o no formales” (Articulo 2°). En este marco, la
propuesta general de la investigacion se sustentd en realizar un analisis teorico, respecto del
Derecho Humano a una Educacién Fisica adaptada, para luego, sobre esta base conceptual
llevar adelante una investigacion aplicada en campo dirigida al objetivo de estudiar la
implementacion de deportes adaptados para personas con discapacidad motora en los clubes

del Municipio de Moreno (Provincia de Buenos Aires).

La meta se orientd en lograr la descripcion de indicadores que permitan evaluar adaptaciones

técnicas para la implementacion de deportes adaptados en clubes.

Para ello, los objetivos especificos planteados para el presente Proyecto han sido:

» Describir el Derecho Humano a una Educacion Fisica adaptada

» Desarrollar los aspectos que facilitan la implementacién de los deportes adaptados

para personas con discapacidad motora

» Analizar la implementacion de deportes adaptados en clubes del Municipio de

Moreno

> Describir indicadores que permitan evaluar adaptaciones técnicas para la

implementacion de deportes adaptados para personas con discapacidad motora en

clubes.
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3. Metodologia de la investigacion.

Desde el inicio mismo de la investigacion en su disefio y a lo largo del transcurso del
proyecto, se han ido desarrollando las distintas etapas contempladas en coherencia con el
conjunto de actividades planificadas en el GANTT e informado en el Protocolo de

presentacion del proyecto.

Asi pues, el estado de la investigacion permite dar cuenta que se han desarrollado las

siguientes acciones:

- Se realizo el relevamiento y andlisis previsto de documentos de relevancia para la
profundizacion del tema en cuestion, como el caso, por ejemplo, de diversos informes
realizados por la Organizacion Mundial de la Salud -O.M.S-, la UNESCO y el Programa de

Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD-).

- Se examinaron un conjunto de articulos cientificos con destacado reconocimiento,
asi como una serie de informes de investigaciones realizados por investigadores de diversas

universidades argentinas y del exterior (presentados en la bibliografia).
- Se concretd la posibilidad de desarrollar una sistematizacion de la informacion
recolectada, y con ello, realizar una presentacion que lograra sentar las bases conceptuales y

tedricas para la conformacién del marco requerido para la realizacion del estudio.

- Se realizaron entrevistas con informantes claves, las cuales fueron de relevancia
para darle un sentido de praxis al relevamiento documental y, de esta manera, se concretd la

elaboracién del marco teérico del estudio.

- Sobre la base del marco tedrico, y siguiendo el plan pre-establecido, se procedi6 al

desarrollo de los indicadores y con ello al disefio de instrumentos:

-. Elaboracion de las encuestas.
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-. Disefio de las entrevistas.

En relacion a la definicion de las variables del estudio, se decidid, a partir del relevamiento
documental, el analisis de investigaciones, el analisis normativo, el analisis de las entrevistas

a informantes claves y a expertos en el area, que las mismas fueran:

CONCEPTUALIZACION DEL DEPORTE ADAPTADO
OBJETIVOS DEL DEPORTE ADAPTADO
MOTIVACION POR LA PRACTICA DEPORTIVA ADAPTADA
CONDICIONES ESENCIALES DE INFRAESTRUCTURA NECESARIAS
PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE ADAPTADO
CONDICIONES TECNICO- PROFESIONALES PARA COORDINAR
DEPORTES ADAPTADOS
DIFUSION DEL DEPORTE ADAPTADO
FORMACION PROFESIONAL
ADQUISICION DE LA ESPECIALIDAD

MOTIVACION PROFESIONAL POR LA ESPECIALIDAD
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- Sobre la base de las variables seleccionadas y una vez, disefiados los instrumentos,

se procedio a la aplicacidén de una prueba piloto. El objetivo fue lograr la verificacién de

disefio y de la configuracion de los componentes de las pruebas.

- Las encuestas y las entrevistas fueron aplicadas a un grupo representativo de

personas, siguiendo un muestreo aleatorio, en concordancia con lo previsto en el Protocolo

del Proyecto de Investigacion presentado.

Los instrumentos en la prueba piloto fueron aplicados a:

— Personas que practican deportes adaptados en el Municipio de Moreno

— Especialistas de Educacién Fisica adaptada

Los resultados de la prueba piloto han sido positivos, mostrando coherencia interna

dentro del propio instrumento.

A los fines de realizar una validaciéon externa, los modelos de encuestas han sido

testeados y supervisados por especialistas, alcanzado una valoracién positiva por parte de los

mismos.

Las entrevistas fueron aplicadas a:

— Profesionales de Educacion Fisica que coordina los deportes adaptados

10
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— Especialistas de Educacion Fisica adaptada

Ademas, los resultados preliminares de las guias de entrevistas fueron revisadas por
expertos en el campo, a los fines de validar el disefio de la guia de preguntas y su fiabilidad;
logrando una mayor fiabilidad del estudio en relacion a la busqueda de resultados que
faciliten la triangulacion de la informacién y los datos que fueron recolectados durante la

prueba final durante el segundo afio de la investigacion.

A los fines de lograr mayor consistencia en la busqueda de la informacion del fenémeno
bajo estudio, también se desarrollaron grupos focales de discusion con diversos actores
involucrados en la tematica del deporte adaptado a personas con discapacidad motora que

desarrollan sus practicas en clubes.

Se aplicaron a grupos de:

= Personas que practican deportes adaptados

= Especialistas de Educacion Fisica adaptada

- Los resultados alcanzados por esta prueba cualitativa, fueron valiosos para alcanzar

el disefio y aplicacion definitiva de las pruebas, segun el plan previsto.

- Como consecuencia de la prueba piloto aplicada en las distintas técnicas a emplear
durante la investigacion, se facilitd el establecimiento de enlaces y contactos para formalizar

el encuadre y la organizacion del trabajo en campo.

11
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-A partir de la prueba realizada, se procedié a la determinacion definitiva de la
muestra, con la seleccion definitiva de los actores que participaran, logrando asi la
confirmacion de lo planificado en el GANTT, respecto a la seleccion de la muestra

representativa que participara durante el proceso.

- Sobre la base de lo detallado, se procedid a una nueva actualizacion de relevamiento
documental. La actualizacion documental, conjuntamente con los resultados preliminares
alcanzados durante la primera etapa de la investigacion permitid el disefio de la aplicacion

definitiva de los instrumentos en el trabajo de campo, a saber:

- REALIZACION DE ENTREVISTAS

INDIVIDUALES.

- APLICACION DE ENCUESTAS.

- OBSERVACIONES.
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. GRUPOS FOCALES.

En definitiva, con la construccién del marco teérico, el disefio de los instrumentos y la
aplicacion de la prueba piloto, se dieron las condiciones técnicas para la aplicacién final del

estudio de campo.

La aplicacion definitiva fue aplicada en el afio 2015, siendo realizada a los siguientes cuatro

clubes pertenecientes al Municipio de Moreno — Provincia de Buenos Aires:

¢ CLUB Defensores de Moreno

e CLUB Recreativo Los Indios

o CLUB Social y Deportivo Paso del Rey
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¢ CLUB Mariano Moreno

- Se comenzo6 su aplicacion desde el comienzo del afio 2015, segiin cronograma
establecido, con la aplicacion de todos los instrumentos de estudio, logrando de esta forma
una informacion cualificada que conlleve al logro de los objetivos propuestos, mostrando
resultados que aportan informacion orientada a la bdsqueda del objetivo propuesto

inicialmente.

Ademas, cabe sefialar que lo desarrollado ha permitido poner a prueba el disefio del Proyecto
de Investigacién, logrando adquirir informacion que sustenta una mayor comprension sobre
la tematica bajo estudio, al mismo tiempo que ha permitido consolidar los instrumentos de
recoleccion de datos y los mecanismos de tratamiento de la informacion que se ha

comenzado a relevar.

- También es de destacar que esta investigacion conforma un nicleo de trabajo que ha
permitido la posibilidad de confeccionar una red de especialistas en el deporte adaptado, asi
como a responsables de coordinar directamente las practicas en clubes y espacios destinados
a la realizacion de deportes y actividades fisicas adaptadas para personas con discapacidad

motora.
Finalmente, los resultados que se presentan, asi como las conclusiones emergentes del

estudio, han servido de sustento conceptual para la elaboracion de diversas actividades de

transferencia que se han realizado en el marco del Proyecto.
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4. El deporte adaptado: un recorrido histérico

Con la puesta en marcha del Proyecto de Investigacion, los resultados permiten observar que
en lo que hace referencia a su sentido educativo o formativo, la educacion fisica, como
disciplina cientifico-pedagogica, se centra en el movimiento corporal para alcanzar un
desarrollo integral de las capacidades fisicas, afectivas y cognoscitivas del sujeto, tratando de

optimizar o mejorar el desarrollo social.

Como marco teorico y sustento de la investigacion, se realizéd un estudio respecto de la
evolucion del deporte adaptado, la cual se encuentra entrelazada con los diversos paradigmas

que enmarcan la apreciacién conceptual acerca de las personas con discapacidad.

Asi pues, se detectan varios modelos de prescindencia, rehabilitadores o inclusivos, basados

en el derecho humano de las personas a la utilizacion del ocio y el tiempo libre.

En cuanto a los antecedentes histdricos de la disciplina se observa que la dindmica de esta
actividad se viene aplicando desde hace un largo tiempo. A los fines de lograr una historia
confiable de los acontecimientos que han ido marcando la presencia y difusion en las
sociedades, se presenta una cronologia sintetizada realizada sobre el sustento del analisis
desarrollado a traves de las entrevistas a los especialistas y el estudio de material

bibliografico y normativo. La misma es la siguiente:
— la primera referencia se puede ubicar en China hacia el 2.700 AC, donde se
realizan una serie de ejercicios correctivos para evitar la degeneracion, llamados

Cong Fu.

— Posteriormente en Grecia los pre-socréaticos relacionaron ciertos movimientos con

la prevencion para la salud.

— En la ciudad de Roma, Galeno (padre de la Medicina) empieza a realizar algunos

tratados sobre la terapia fisica.
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— Los términos deporte adaptado y terapia ocupacional emergen en el siglo XIX, y

aparecen ejercicios destinados a personas con discapacidad.

— En el siglo pasado se realizan ejercicios monotonos Ilamados deportes
terapéuticos y con ello aparecen los deportes recreativos. Después de la primera
guerra mundial, Alemania empieza la aplicacion de ese tipo de practica con el
objetivo de lograr la reinsercion de personas ciegas y amputadas como
consecuencia de guerra (era de caracter recreativo, y el objetivo era acompafiar el
proceso de estadia dentro del hospital). En ese lapso, a las personas con
discapacidad se les dispensaba poca atencion terapéutica que derivaba en altas
tasas de mortandad ante una lesidn, cuestion que es modificada a partir del final

de la segunda guerra, donde se toma conciencia de la importancia del problema.

— Después de la Il Guerra Mundial, se comienzan a establecer protocolos para la
atencion de éstas personas, hasta que con la creacion del centro especializado
Stoke Mendeville (para lesionados medulares), se comienza a estudiar y hacer
intercambio sobre la problematica, considerandose a su fundador Sir Ludwing
Guttmann el padre del deporte adaptado, quien, ademas, comienza a realizar
deportes competitivos como parte de su programa de rehabilitacion para ex
combatientes de la segunda guerra (punchball, escalada de cuerda y polo en silla

de ruedas).

— Se comienzan a realizar competencias internacionales inter-europeas, mientras
que en EEUU se funda una asociacion para deportes en silla de ruedas y
establece sus propios objetivos. Por su parte, Gunttmann, cumple su deseo de que
cada cuatro afios se celebraran unos juegos en la misma ciudad de los Juegos
Olimpicos, naciendo asi los juegos Paralimpicos como los conocemos hoy (y que

los reconoce el Comité Olimpico Internacional desde 1984).

— La primera sede de juegos paralimpicos fue la ciudad de Roma en el afio 1960,
limitdndose la participacion a atletas pos poliomielitis o lesionados medulares,
con inmovilidad de miembros inferiores, por lo cual en aguel momento se los

denomino Juegos para Parapléjicos.
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— A la primera organizacion se le suman otras federaciones que aglutinan a
colectivos con necesidad de participacién, como personas ciegas, con otros
problemas motores, para colectivos de sordos y amputados. Estas organizaciones
se unen formando un comité de coordinacion 1.C.C., que organiza el deporte

adaptado y negocia con el Comité Olimpico Internacional.

— En el afio 1987 en Holanda, se retne el 1.C.C. y deja las pautas para la creacién
de comité paralimpico internacional en 1989 en Alemania (Dusseldorf), que
reemplaza definitivamente al 1.C.C. luego de Barcelona 92. Un acuerdo firmado
en el afio 2000 entre los presidentes del Comité Olimpico Internacional y C.P.1.
enfatiza el derecho de todas las personas de poder alcanzar su desarrollo fisico e

intelectual.

— En la Republica Argentina el Comité Paralimpico Argentino, aglutina a mas de
15 federaciones de deportes adaptados y es la que coordina y organiza la
actividad paralimpica, que tiene un elevado nivel competitivo, con atletas que
pueden dedicarse de lleno a la actividad con sponsors y becas, y otros que se

destacan en ligas en el exterior.

— En sintesis, es un campo en pleno crecimiento y expansion, si bien no se

encuentra exento de ciertas dificultades y obstaculos propias del deporte amateur.

4.1 Antecedentes del deporte adaptado en la Republica Argentina

Entre los principales antecedentes que se sucedieron en la Republica Argentina, el trabajo
investigativo permite observar que el deporte adaptado se ha ido consolidando con la
participacion directa de profesionales de la educacion fisica, entrenadores, atletas, de la
propia sociedad (a través de los clubes que con el correr del tiempo han sido facilitadores de
la integracion), y por supuesto, desde el avance en materia de la normativa juridica que ha
incentivado a la sociedad al desarrollo de un marco legislativo que garantice el disfrute del

derecho al deporte de todas las personas.
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Entre los antecedentes mas salientes, y con el sentido de dar cuenta de un lineamiento

diacronico, se puede sintetizar lo siguiente:

— En primer lugar, se destaca el caso del Profesor Mogilevsky, un
kinesiélogo y preparador fisico que trabajaba en el Servicio Nacional de
Rehabilitacion, y que fue quién comenz6 a desarrollar los deportes
adaptados en el pais. Durante el afio 1957 parte hacia Inglaterra junto con
un grupo de deportistas con la intencion de  experimentar los
entrenamientos de aquellos que tenian mayor experiencia al respecto de la
tematica. Segun los especialistas del campo, esta referencia podria ser
considerada como el primer paso dado por nuestro pais dentro del deporte

paralimpico.

— Si bien dentro del campo especifico del alto rendimiento, y
comparativamente con otras naciones, la Republica Argentina no se
presenta como una de las principales potencias mundiales en cuanto al
logro de medallas, es importante recalcar que ha logrado conseguir
muchas medallas durante el desarrollo de los primeros Juegos.

Asi, por ejemplo, el atleta Dante Tossi se adjudico la medalla de bronce en
25m espalda en la ciudad de Roma 1960 (primer Juego), y cuatro afios
después, en la ciudad de Tokio, obtuvo la medalla de plata en el
basquetbol, ademas de alcanzar la obtencion de la medalla de bronce en la

categoria de 50m espalda.

— La deportista Silvia Cochetti es la ciudadana argentina que mas medallas
gand en la historia de los juegos. En Tokio 1964 y en Tel Aviv 1968 tuvo
una participacion exitosa. Incluso llegdé a marcar un récord olimpico en
bala, durante los juegos Tel Aviv. Ademas, obtuvo doce medallas en
atletismo:

- lanzamiento de clava,

- bala,
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- posta 4x40m

- pentatlon,

- basquetbol femenino

- natacion (50m pecho, espalda y libre).

Con el transcurso de los afios, los niveles de las diferentes disciplinas deportivas se han ido

equipararon, con la consecuencia de conformacion de una competencia cada vez mayor.

La realidad indica que hoy en dia, el requisito para lograr acceder a los Juegos de alto
rendimiento, implica deber cumplir con la serie de marcas requeridas, o bien obtener los

primeros puestos en los campeonatos para-sudamericanos o para-panamericanos.

En la actualidad reciente cabe la mencién del nadador Guillermo Marro, como el deportista
paralimpico mas destacado del momento y que fuera seleccionado para ser el abanderado de
la delegacion paralimpica Argentina durante los Juegos realizados en la ciudad de Londres
en el afio 2012. Este atleta, becado por la Secretaria de Deporte de la Nacion, se entrena de
acuerdo a su complejo cronograma de competencias en doble o incluso hasta en triple turno,

al igual que los atletas olimpicos.

Otro de los representantes actuales es el doble campeo6n para panamericano de tenis de mesa
Gabriel Copola. Comenz6 con la practica del tenis de mesa sobre silla de ruedas a partir de julio
de 1999, ingresando a la pre-seleccion nacional en el mes de noviembre del mismo afio. En el
afio 2000 comienza la practica como alto rendimiento hasta la actualidad. Durante el afio 2014,
alcanza el puesto N°7 del ranking mundial en la categoria, la cual cuenta con 120 atletas
rankeados. Cabe mencionar que el deportista, forma parte del equipo de la investigacion del
presente trabajo, dado que se desempefia como docente e investigador del Departamento de

Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de La Matanza.

El COPARG - Comité Paralimpico Argentino-, es el ente nacional que representa a la
Argentina en el plano internacional paralimpico, y tiene entre sus objetivos: “Coordinar y
supervisar los programas de preparacion paralimpica y de preparacion de deportistas de

alto nivel en colaboracion con las federaciones deportivas Argentinas afiliadas a las
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federaciones deportivas internacionales miembros de pleno derecho del Comité Paralimpico

Internacional, en su calidad de organos rectores de sus respectivos deportes”.

Las competencias internacionales de las cuales participa la Argentina, con la coordinacién

del COPARG, son los Juegos Para-panamericanos y los Mundiales Multi discapacidades y

Paralimpicos.

Como se ha sefialado, la Republica Argentina viene desarrollando participaciones en los

diferentes Juegos, logrando hasta la fecha el siguiente medallero general (COPARG, 2014):

JUEGO

PARALIMPICO

ATLETISMO

NATACION

BASQUETBOL

PESAS

Ciudad y Afio  |Oro/Plata/Bron |Oro/Plata/Bron|Oro/Plata/Bron |Oro/Plata/Bron
ROMA 1960 2 3 1
TOKIO 1964 |1 6 9 3 6 5 -1 - 1 -1
TEL AVIV 19689 8 8 1 1 2 -1 -
HEIDELBERG
1 4 1 - -1 1 - 1
1972
TORONTO 197611 1 2 2 3 4 - -1
ARNHEM 1980- 1 3 4 4 3
SEUL 1988 - 4 1 - 3 1
BARCELONA
1 1 - - - -
1992
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ATLANTA 19961 2 - 1 2 1
SYDNEY 2000 |- 2 2 - - 1
ATENAS 2004 |- - - - 1 1
BEUING 2008 |- 1 1 - -1
Fuente: COPARG
Fuente: COPARG, 2014
JUEGO T. DE MESA FUTBOL JUDO CICLISMO

PARALIMPICO

Ciudad y Afio  |Oro/Plata/Bron |Oro/Plata/Bron|Oro/Plata/Bron|Oro/Plata/Bron
ROMA 1960
TOKIO 1964 - 2 -

TEL AVIV 1968

HEIDELBERG

1972

TORONTO 1976

ARNHEM 1980

SEUL 1988

BARCELONA
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1992

ATLANTA 1996 - - 1 = L =

SYDNEY 2000

ATENAS 2004 - 1 - = =

BEIJING 2008 - - 1 - - 2

Fuente: COPARG, 2014

Se aprecia entonces, que la complejidad que han ido tomando los deportes paralimpicos, a
través de sus Juegos y mundiales, volviéndose un espacio de alta competencia, y aportando

deportistas de alto rendimiento en nuestro pais.

Como se ha sefialado, son variados los vectores que han ido consolidando los deportes
adaptados. La alta visibilidad mediatica (especialmente en los Gltimos afios) por parte de los
juegos paralimpicos también han sido colaboradores de su promocion y difusion en la

sociedad.

De esta forma, se entiende que la importancia del deporte adaptado cobra sentido tanto en su
dimensién integradora, como competitiva, rompiendo prejuicios y abogando para que todas

las personas gocen de los mismos derechos.

Ademas, la consolidacion de los juegos de alto rendimiento, junto con el desarrollo en el
campo de los institutos de formacion universitarios y del nivel superior, han sido factores
que han impulsado la preparacién y capacitacion de profesionales especializados en el

campo.
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5. El marco normativo en la Republica Argentina

Dentro de la Republica Argentina, durante el afio 2011 (por medio del Decreto N° 806), se
establece la Comision Nacional Asesora para la integracion de las personas con
Discapacidad -CONADIS- constituida como “organismo gubernamental encargado de las

cuestiones relativas a la aplicacion de la Convencion sobre los Derechos de las Personas

con Discapacidad y su Protocolo Facultativo” (Articulo 2°).

Dentro del ambito de la CONADIS, también se crea el Observatorio de la Discapacidad

(Articulo 3°).

A raiz de la Ley N° 24.314, se presenta el Plan Nacional de Accesibilidad (ampliatoria de la

Ley N° 22.431), sefialando, respecto al Plan, lo siguiente:

“es un marco estratégico para promover y dar coherencia a las acciones que las
Gestiones de Gobierno conjuntamente con otras administraciones y entidades
publicas o privadas han de realizar con el objetivo comun de suprimir barreras e
implantar el denominado Disefio Universal. Se entiende por Disefio Universal a la
actividad por la que cualquier bien o servicio es concebido o proyectado desde su
origen para ser utilizado por todas las personas, o el mayor numero de ellas posible.
Es también un instrumento posible de ejecutar para poder ampliar el &mbito de la
Ley Nacional N° 24.314 de Accesibilidad de Personas con Movilidad Reducida, para
que desde el Gobierno de la Nacion se propicie su aplicacion; es decir, para
favorecer la equiparacion de oportunidades de las personas con movilidad y/o
comunicacion reducida promoviendo a la vez una mayor calidad de vida en toda la

poblacidn.

El Plan ha sido desarrollado por la CONADIS, como entidad responsable de
promover la equiparacion de oportunidades y la mejora de calidad de vida de los
colectivos mas afectados por las barreras: personas con movilidad y/o comunicacion
reducida. La CONADIS velara por su desarrollo, pero no sera el Gnico responsable
de llevarlo a cabo. Lograr la generalizacion de la accesibilidad en edificios, calles,

servicios comunicaciones o productos depende de muchos agentes, publicos y
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privados, y el plan apela a la concertacion de acciones entre todos ellos para
provocar los cambios de fondo que son necesarios para su verdadero éxito. La
dispersion de competencias entre las distintas administraciones no debe de ser un

impedimento para la aplicacion” (Resolucion C.N.A.1.P.D. N° 94/07:5)”.

La Disposicion N° 1176/2011 del Ministerio de Salud, SNR (Servicio Nacional de

Rehabilitacion) define las acciones de su departamento de Recreacion y Deportes:

1. Ejecutar y supervisar los programas de actividad fisica, practica del deporte y la
recreacion para las personas con discapacidad, como actividad complementaria del
proceso de rehabilitacion integral, de prevencion, promocion de la salud y como

estrategia de desarrollo personal y de su integracion social.

2. Ejecutar y supervisar los componentes de capacitacion para la formacion de
recursos humanos en organismos nacionales, provinciales y municipales en los

aspectos técnicos y cientificos en lo referente a discapacidad y a la actividad fisica.

3. Producir informacion cientifica, técnica y estadistica del Departamento en la
teméatica de la actividad fisica, el deporte y la recreacion para personas con

discapacidad.
4. Asistir a la Direccién de Rehabilitacion en el trabajo conjunto con la Direccion de
Promocion, para el disefio de programas de promocién de la salud y prevencion de

la discapacidad.

5. Coordinar y desarrollar programas de accién conjunta con organismos

gubernamentales, organismos no gubernamentales y organizaciones del area.

6. Brindar orientacion y asesoramiento a las personas discapacidad y al publico en

general, en el marco de sus competencias respectivas.

Como un ejemplo de caso de intervencion directa en la cotidianeidad social, se puede sefialar

el acuerdo que firmaron los clubes de Rugby de la Union Argentina de Rugby que
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adhiriendo al plan de accesibilidad de la CONADIS. Es un programa que surge con el
objetivo de dar cumplimiento a lo dictaminado en la mencionada Ley Nacional N° 24.314,
(modificatoria de los Articulos N° 20, N° 21 y N° 22 de la Ley Nacional N° 22.431
(promulgada con fecha del 8 de abril del afio 1994).

El objetivo se encuadra en poder brindarle la accesibilidad adecuada de personas con
movilidad reducida en los distintos clubes. Entre las instituciones que ya se han sumado a
este programa se encuentran: San Isidro Club - Asociacion Deportiva Francesa - Olivos
Rugby Club.

En el &mbito regional de la Provincia de Buenos Aires, la Ley N° 10.592, es la norma que
establece un régimen juridico basico e integral para las personas discapacitadas,
determinando que el propio estado provincial asegurara los servicios de atencion médica,
educativa y de seguridad social a los discapacitados en imposibilidad de obtenerlos. La Ley
N° 10.592, establece que (Articulo 2°):

“se considerara que, dentro de la experiencia de la salud, una discapacidad es toda
restriccion o ausencia -debida a una deficiencia- de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para el ser

humano”.

A su vez, la normativa establece lo siguiente (Articulo 1°):

“asimismo, brindara los beneficios y estimulos que permitan neutralizar su
discapacidad, teniendo en cuenta la situacion psico-fisica, econémica y social, y
procurara eliminar las desventajas que impidan una adecuada integracion familiar,

social, cultural, economica, educacional y laboral”.

En sintesis, en el actual contexto de la actual sociedad globalizada, es fundamental
promocionar el derecho a la educacion fisica, en tanto disciplina pedagdgica, mediante el
aseguramiento de la equidad e igualdad de su disfrute para todas las personas, garantizando
el acceso a una mejora de la calidad de vida, contribuyendo al bienestar y al desarrollo

armonico individual y colectivo.
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Al mismo tiempo que cobra necesidad el desarrollo de planes y programas deportivos que
promuevan la inclusién y que logren cumplir en respuestas efectivas a las necesidades,
asistencias rehabilitadoras, asistencias formativas y deporte de alto rendimiento a todos

aquellos que padezcan cualquier tipo de discapacidad; asegurando un disfrute pleno de los
derechos humanos.
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6. Resultados del estudio

Luego de la aplicacién de la prueba piloto durante la etapa inicial del estudio, se aplicaron

los instrumentos de recoleccion de datos a utilizar en el estudio.

A continuacién se presentan los resultados de las entrevistas y sus locuciones mas

significativas y representativas aplicadas en la investigacion.

6.1 Entrevistas a Profesionales de Educacién Fisica que coordinan los deportes

adaptados.
1. Conceptualizacién del deporte adaptado:

- “El deporte adaptado es un deporte comin y corriente. Se puede trabajar con
cualquier persona y se adapta segun la necesidad del alumno o el deporte o el deportista

que lo practica”.

-- “Es una manera de ver el deporte desde otro lugar, o sea con las limitaciones y

adaptado, como la palabra lo dice, a la necesidad de los chicos .

- “El deporte adaptado, para nosotros, es que puedan competir en deportes que por
ahi conocemos como convencionales o no, pero en situacién de cuidado; que no haya
injusticia. Si los adaptamos ellos pueden tener muchas motivacién y mas alld de sus
discapacidad pueden participar ”.

“Es tratar de llevar el deporte en su manera mas original posible a la
individualidad de cada chico por cada patologia .

2. Objetivos del deporte adaptado:

- “Que el deportista pueda desarrollarse en el deporte lo mas claro posible. Que

pueda tener las mismas oportunidades”.
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- “Mird, creo gque los objetivos son varios y muchos tienen que ver también con lo
individual de cada uno hay chicos que tienen una potencialidad deportiva importante que les
gusta, que sean felices. Si no le gusta y si no son felices nosotros, por lo menos, no
trabajamos. Tiene que haber una base de felicidad y los objetivos te lo dan un poco ellos a
veces mas recreativos, otros mas deportivos, pero siempre con una nocién de grupo con una

nocion de solidaridad muy grande que las tienen entre ellos también .

- “Que los chicos puedan disfrutar de lo que seria el deporte original igual yo

siempre les doy un contexto social porque por algo estudie psicologia social

“Primero, en principal, que disfruten y no se frustren. Que puedan hacer un

deporte mas alla de sus limitaciones”

3. Motivacion por la préactica deportiva adaptada:

- “A mi criterio, es poder hacer un deporte para integrarse .

- “Yo creo que los motiva mucho. A ver, a la gran mayoria nos gusta competir, a
ellos también les gusta competir y ver la posibilidad de poder competir, como te dije antes,
de condicion de igualdad pero sabiendo que igual tienen competencias importantes.
También tenés la parte social que, para nosotros, es parte fundamental. Socialmente, ellos
se encuentran en un grupo de pertenencia con el cual, aparte de hacer deporte, después
salen, pueden salir a compartir una fiesta o algun otro programa y creo que lo motiva la

parte deportiva y lo motiva mucho el grupo sentirse parte de pertenencia”

- “El deporte en si los motiva a ellos saber que pueden competir y a la vez estar en

grupo eso los hace muy bien a ellos .
- “En ellos el motivo fundamental es sentirse parte de un grupo es sentirse que en ese

grupo no son diferentes pasarla bien divertirse después si hacen natacién, voley, handbol

creo que daria lo mismo ”.
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4. Condiciones esenciales de infraestructura para la préactica del deporte adaptado:

- “Segun el deporte. Ya te digo, por lo que a mi respecta, en natacién ninguno de
nosotros tenemos alumnos con discapacidad intelectual y no necesitamos ninguna
adaptacion mas que una pileta comun y corriente donde puedan nadar. Ya en otro deporte
donde tenés una discapacidad motora, ahi si necesitas silla de rueda. Depende del deporte y

depende de la capacidad de cada deportista .

- “Todas las que se puedan dar .

- “Y ahi venimos flojos porgue bueno desde rampas elementos con caracteristicas
diferentes y bueno la gran dificultad es que todo es costoso entonces uno trata de hacer lo

que puede ”.

- “Hay poca infraestructura para el deporte convencional, imaginate para el deporte
especial. En realidad habria que tener de todo, pistas para atletismo, piletas que tengan
rampas, que los vestuarios estén en condiciones; pero te vuelvo decir. si falta para el
deporte convencional, venimos medio atras. Pero tampoco es que se necesite muchisimos
mas si se esta contemplado el deporte motor tiene mas problemas por ese lado lugares en
donde entre las sillas en donde los chicos que estan en sillas de ruedas puedan tener lugares
adaptados para andar donde entre las sillas. He pasado en lugares donde ibamos a hoteles
y no habia lugar para sillas de ruedas toda esa infraestructura tienen que estar para los

chicos que tienen sobre todo problema de desplazamiento para que puedan estar bien .

5. Condiciones técnico- profesionales para coordinar deportes adaptados:
- “La vocacion primero en principal, las ganas y ponerle el cuerpo a la profesion

para realizar cualquier tipo de deporte ya sea adaptado o deporte en si. Si vos no lo llevas

adentro va ser muy dificil de llegar lejos .
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- “Conocer las reglas basicas del deporte y tener una nocion de la discapacidad con

la que esta trabajando .

“Fundamentalmente creo que estar preparado y querer siempre avanzar para
poder ayudar mas y ahi te vas dando cuenta que siempre tenés que hacer cosas y no dejarte
estar”.

- “En la formacion de profesor de educacion fisica, al menos donde yo estudié, tenés

todo cuarto afio orientado a la discapacidad. Pero bueno, después te das cuenta que son

pocas herramientas y tenés que empezar hacer cursos empezar a estudiar .
6. Difusion del deporte adaptado:

- “Masivamente no, ahora se esta llevando los juego paraolimpicos y ahi se puede
difundir mas pero le falta un poco de difusion ”.

- “Lamentablemente no tiene lo que tiene que tener como difusién como yo quisiera;
pero también se que hoy en dia se habla del deporte adaptado; pero espero que en algin
momento la difusién sea mayor que la que hay ahora

- “No, cuando uno se mete en la parte de trabajar con discapacidad hay un moton
de cosas que hay para ellos y que la sociedad no la sabe hasta que no te toca no sabes nada

es asi”.

- “No, falta mucha difusion .

7. Formacion profesional:

- “Profesor de educacion fisica”.
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- “Soy profesora de educacion fisica y psicologa social”.

- “Soy profesor de educacién fisica y preparador fisico nacional ”

- “Soy profe de educacion fisica guardavida y estoy especializado en hidroterapia”.

8. Adquisicion de la especialidad:

- “Con estudios, cursos, estudios terciarios y con los chicos especiales también con

cursos y el mismo profesorado”.

- “Con los chicos discapacitados en realidad por gusto”.

- “Desde muy chico yo ya queria ser profe de educacion fisica y bueno y segui con lo

que queria hasta ahora”.

-“ Gusto personal, digamos, Cuando yo estaba estudiando tuve un profe muy bueno
que nos llevé justamente a un evento de olimpiadas especiales y me gusto mucho; y a partir
de ahi fui a dos rumbos, por un lado la preparacion fisica de equipo Yy por otro lado, ya

hace mas de 20 afios, con esto .

9. Motivacion profesional por la especialidad:

- “Empecé motivandome con el trabajo cuando agarre mi primer trabajo no estaba

muy seguro de cémo trabajar y bueno la experiencia me motiva y me gusta cada vez mas”.
- “Me motivar que hay que tratarlos como deportistas a los chicos y que muchas

veces se los minimiza por las discapacidades y se cree que por que tienen alguna
discapacidad no pueden llegar a ciertos niveles”
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- “El contacto con ellos a medida que los vas conociendo pero el contacto es

fundamental .

- “Por vocacion ”.

6.2. Entrevistas a Especialistas de Educacion Fisica adaptada:

A continuacidn se presentan resultados de las locuciones mas significativas y representativas

de los Especialistas de Educacién Fisica adaptada entrevistados:

1. Conceptualizacién del deporte adaptado:

- “El deporte adaptado, justamente, se dice para adaptarlo a personas que no tiene
la posibilidad de desarrollar el deporte propiamente dicho. Digamos, con todas sus reglas y

a nivel de competencia”.

- “Adaptado a aquellas personas que tiene ciertas limitaciones y adaptar a las

personas para que tengan posibilidad de hacer”.

2. Objetivos del deporte adaptado

- “Laintegracion”.

-“La integracion para que todos puedan hacer por lo menos algin deporte o

practicar ”.

3. Motivacion por la préactica deportiva adaptada:

- “El trabajo en grupo, juntarse con sus amigos, creo que eso es lo que mas motiva.
Uno mira como trabaja el compafiero entonces quiere intentar hacer lo que hizo ese

compafiero. Eso es lo que lo va motivando ”.
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- “Lo que motiva es que vean a los otros chicos que lo puedan hacer y que él no tiene

cierta limitaciones; y con la adaptacion del deporte él lo pueda llegar hacer”

4. Condiciones esenciales de infraestructura necesarias para la practica del deporte

adaptado:

- “Para la practica, desde el punto de vista del deporte adaptado, se puede hacer con

cosas muy sencillas. No hace falta tener un gimnasio enorme. Con un palo de escoba y una

pelotita de tenis podes tranquilamente hacer un partidito de hockey con un grupito chico en

un partido, sin recurrir a muchos materiales. Asi se va adaptando al grupo”.

“Depende de que deporte obviamente, mucho material y mucha vocacion del

docente .

5. Condiciones técnico- profesionales para coordinar deportes adaptados:

- “Muchos requieren de una formacion, otros de mucha paciencia con el grupo,

llevarse bien con el grupo digamos, capacitacion mas que nada que en lo profesional .

- “Tienen que estar bien formados; tiene que ir preparandose porque el profesorado

te da una base pero vos tenés que ir adaptandolo”.

6. Difusién del deporte adaptado:

- “Hoy en dia digamos esta terminando el tabd. Hoy se lo conoce mucho mas porque

es adaptado. Esta bien visto. El puablico lo asume méas. No estamos tan estructurados, tan
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mecanizados como era antes o se escondia a este tipo de poblacion. Ahora es una poblacién

mucho mas abierta, se ve mucho y es muy aceptado .

- “Si. De a poquito se va viendo mas gente que le interesa la inclusién ”.

7. Formacion profesional:

- “Soy profesor de educacion fisica y preparador fisico nacional ”.

- “Trabajo en educacion fisica”

8. Adquisicion de la especialidad:
- “Desde chico ya me gustaba esta profesion, de estar activo, de hacer muchas cosa.
La educacion fisica tiene una vision global que no termina nunca de profesionalizarse y

tiene muchas ventanas abiertas para seguir haciendo cosas .

- “Por necesidad se fue dando el laburo con discapacidad y después por gusto”.

9. Motivacion profesional por la especialidad:
- “La orientacion con especiales fue algo del destino. No es que yo elegi. Me
convocaron para trabajar con ellos y fue una decision mas labora. Pero aparte, la vocacion

misma te lleva a eso ”.

- “Para tener objetivos y seguir trabajandolo creo que si uno se pone objetivo es todo

mas facil .
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6.3 Resultados de los cuestionarios aplicados a deportistas de la localidad de Moreno

A los fines de desarrollar la propuesta se disefiaron y aplicaron cuestionarios a 50 personas
que practican deportes adaptados dentro del Municipio de Moreno.

A continuacion se presentan los resultados de los mismos, los cuales estuvieron enfocados a
indagar la implementacién de deportes adaptados en clubes, relevando las practicas de

Educacion Fisica adaptada a personas con discapacidad motora.

1.- SENALE EL GRADO DE IMPORTANCIA QUE TIENE PARA UD. REALIZAR
DEPORTES

B Mdxima importancia
B Importancia

M Poco importante

B No es importante

B NS/NC

9
Al momento de indagar la importancia que tienen los deportes adaptados para el deportista
que los practica, se observa que el 98% considera que es de maxima importancia, siendo que
un 2% considera que es importancia.
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2-; CUANTOS DEPORTES REALIZA ACTUALMENTE?:

3 6 mas deportes

N
o
X

2 deportes 32%

e - 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

La encuesta realizada demuestra que el 32% de los deportistas adaptados practica al menos 2
deportes, siendo que un 48% practica mas de 3 deportes. Esto permite observar que la oferta
de deportes por parte de los clubes que ofrecen actividades adaptadas es variada y facilita la
posibilidad que un deportista pueda alternar en sus préacticas, ofreciendo la posibilidad de

practicar exclusivamente uno o ir variando segun sean los intereses.
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3.- ¢ SIEMPRE PRACTICO DEPORTES ADAPTADOS EN EL MISMO LUGAR?

LN

HNO

= NC/NS

Los resultados muestran que hay un 88% de deportistas que siempre ha desarrollado sus

actividades deportivas adaptadas en el mismo establecimiento.

El 6% ha ido alternando en instituciones deportivas. El restante 6 % no contesta la pregunta.
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4.- ;QUE GRADO DE IMPORTANCIA TIENE PARA SU FAMILIA QUE UD.
PUEDA PRACTICA DEPORTES?

B Maxima ir
B Importanc
M Poco impc
B Noesimp

m NS/NC

Es evidente que el rol de la familia es necesario a considerar dentro del campo del deporte
adaptado. Segun el 93% de los encuestados, el hecho que puedan practicar deportes es de

maxima importancia, siendo gque para un 3% es de importancia para sus respectivas familias.

38

[FPI-009-Guia de elaboracién de Informe de avance y final de proyecto. SECyT- UNLaM. Version 2.1 13/10/2015]



39

5-,CON QUE FRECUENCIA PRACTICA DEPORTES?

B 1 vez por semana

M 2 veces por semana

I 3 veces por semana

B 4 0 mas veces por sen

B NS/NC

El 34% de los encuestados sefialaron que la frecuencia de sus practicas deportivas es de 3
veces por semana, mientras que un 38% manifiesta que realiza deportes al menos 2 veces por
semana. Solamente un 8% manifiesta que lo practica una sola vez a la semana. Un 20%
sefiala que practica deportes mas de 4 veces a la semana. Con lo cual también se observa el
compromiso que asumen los deportistas con el deporte, asi como la dedicacién constante que

le brindan al mismo.
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6. -¢LE INTERESA LA COMPETENCIA DEPORTIVA?

ms|
ENO

M ns/nc

Un 66% de los encuestados sefialan que les interesa la competencia deportiva, mientras que
un 19% afirma que no le interesa. Emerge un 15% que no sabe/no contesta a la pregunta. Por
lo tanto se observa que para un importante nimero de deportistas, el deporte adaptado se

encuentra asociado a eventos deportivos y competencias.
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7.- SENALE EL GRADO DE DIFUSION DEL DEPORTE ADAPTADO EN LA
SOCIEDAD

NS/NC | 0%
No esta difundido | 49%
Estd poco difundido 44%
Esta difundidp . 79
Estd muy difundido | 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En relacion a la difusiéon del deporte adaptado en la sociedad, el 93% de los encuestados
considera que se encuentra poco difundido (44%), o que directamente no estd difundido

(49%.). Para un 7% de los deportistas, el deporte adaptado esté difundido.
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7. Discusién de resultados.

El desarrollo de presente investigacion ha significado una contribucion para poder adentrase
en el campo del estudio de una problematica altamente compleja y, a la vez, trascendental
para la vida de muchas de las personas que conforman nuestra sociedad en general y en la

comunidad del Partido de Moreno en particular.

Siguiendo el planteo de la Carta Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte (1978),
en la cual plasma la idea que la educacion fisica y deporte deben concebirse en funcion de
las necesidades y las caracteristicas de las personas, tanto como de las condiciones
institucionales, culturales, socioecondmicas y climaticas de cada pais, los programas de
educacién fisica deben enfocarse en los grupos mas desfavorecidos de la sociedad. En este
sentido, “dentro de un proceso de educacion global, los programas de educacion fisica y
deporte han de contribuir, tanto por su contenido como por sus horarios, a crear habitos y
comportamientos favorables a la plena realizacion de la persona humana.
El deporte de competicion, incluso en sus manifestaciones espectaculares, debe seguir
estando, segun el ideal olimpico, al servicio del deporte educativo, del que es culminacion y
ejemplo, y ha de permanecer al margen de toda influencia de intereses comerciales
fundados en la busqueda de beneficios” (Articulo 3°).

Por lo tanto, el hecho de poder recabar informacion sobre programas y diferentes
modalidades de intervencion sobre la educacion fisica adaptada para personas con
discapacidad, a través del reconocimiento de informacion pertinente, entrevistas a
informantes claves y el disefio de un analisis de documentacion relevante ha permitido
contribuir con conocimientos focalizados de la materia. Como consecuencia, se podido
comenzar a promover distintas actividades de transferencia, las cuales se han realizado a lo

largo de toda la investigacion.

Al mismo tiempo, aplicar las entrevistas y cuestionarios (tanto durante la etapa de la prueba
piloto como en la etapa de aplicacion definitiva) a distintos actores del fendmeno bajo
estudio, es decir a los propios deportistas, profesionales de la educacion fisica y especialistas
del campo, ha servido de guia orientadora para el reconocimiento tanto de los instrumentos a

emplear durante el estudio definitivo, pero también para continuar reconociendo la
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complejidad que exige abordar el deporte adaptado, las dificultades que enfrenta y los

enormes beneficios que aporta para la vida de las personas que lo practican y la comunidad.

Analizando las encuestas y las entrevistas aplicadas, se pueden inferir una serie de aspectos a
considerar. Asi pues, en relacién a la concepto de deporte adaptado, se observa que es forma
parte del deporte, con la salvedad de algunas modificaciones para que sea posible su
realizacion. El deporte adaptado respeta la individualidad de las posibilidades y hace real y
concreta su practica con adaptaciones.

Por ello, los objetivos del deporte adaptado se orientan a la posibilidad de disfrutar de la

actividad, brindando posibilidades a todas las personas, sin discriminacion ni prejuicios.

Los resultados dan cuenta que la motivacién de las personas por participar de la practica
deportiva adaptada esta dada, entre otras cuestiones, por la posibilidad de integrarse,
participar de competencias y no sentirse diferentes; al mismo tiempo que se observa la
presencia emocional de poder sentirse bien y pasar un buen momento. ElI 34% de los
encuestados sefialaron que la frecuencia de sus practicas deportivas es de 3 veces por

semana, mientras que un 38% manifiesta que realiza deportes al menos 2 veces por semana

Al mismo tiempo, la motivacion de los profesionales por abocarse a este campo, también se
da, generalmente, por la vocacion y por los antecedentes de formacion de los estudios

superiores.

En cuanto a las condiciones esenciales de infraestructura para la practica del deporte
adaptado, los resultados muestran, las rampas y los accesos son aspectos sobresalientes.
Luego todos aquellos elementos que permiten que el deporte pueda ser realizado de acuerdo

a sus reglas y condicionamientos establecidos.

Las condiciones técnico- profesionales para coordinar deportes adaptados, también son un
factor observado durante el estudio, destacAndose por ejemplo la necesidad que los
profesionales conozcan las reglas basicas del deporte, tengan la vocacion de realizar la tarea

y la importancia de continuar una capacitacion permanente que acomparie las practicas que
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se desarrollan. En cuanto a la difusién del deporte adaptado en la comunidad, se observa que

no estaria suficientemente extendido ni masivamente difundido.

En sintesis, se observa que tanto la vocacién como la capacitacion profesional en el campo
interactlan como aspectos que fundamentales para llevar a adelante las practicas del deporte

adaptado.

Respecto al trabajo realizado por el equipo de investigacion y a modo de evaluacion parcial
de su actuacion, se destaca el interés demostrado y la tarea satisfactoria de todos los

profesionales participantes, asi como de los alumnos que colaboran en el Proyecto.

Las condiciones de infraestructura deben ser adecuadas a las necesidades de los deportistas,
siendo que al igual que las condiciones técnico-profesionales, deben estar contempladas con

idoneidad y profesionalismo para poder alcanzar los fines propuestos.

Por su parte, la difusion del deporte adaptado aun se presenta como un campo de que no es
amplia de difusion. Si bien, hay una presencia dentro del entorno social. De alli que el
deporte adaptado es un puente para la integracién y la inclusion social de muchas personas,
que logran por medio de la actividad deportiva, logrando la motivacion para enfrentar
nuevos desafios personales y colectivos. También cobra importancia el rol de la familia,
dado que segln el 93% de los encuestados, el hecho que puedan practicar deportes es de

maxima importancia para sus respectivas familias.

En relacion a la difusion del deporte adaptado en la sociedad, el 93% de los encuestados
considera que se encuentra poco difundido (44%), o que directamente no estd difundido
(49%.).

Ademas, es necesario remarcar que las personas con discapacidad presentan un conjunto de
necesidades, las cuales pueden quedar satisfechas en la medida que se desplieguen los
programas y servicios adecuados para ello. En este sentido, se observa que la educacion
fisica, concebida como disciplina pedagdgica, actualmente tiene por objeto intervenir
intencional y sistematicamente en la constitucién corporal y motriz de los sujetos,

colaborando en su formacién y en la apropiacion de bienes culturales especificos, a través de
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practicas docentes que parten de considerarlos en la totalidad de su complejidad humana y en

sus posibilidades de comprender y transformar su realidad individual y social (INFD, 2009)..

En este campo, propiamente la implementacion de una educacion fisica adaptada a personas
con discapacidades motoras se presenta como un beneficio para toda la comunidad, siendo
un desafio de estudio y reflexion, que requiere de intervenciones en forma permanentes a los
fines de que se convierta en una realidad social y defendida por todos los actores que

conforman la comunidad.

Durante la investigacion Derechos Humanos y Educacion Fisica. El deporte adaptado en
clubes del Municipio de Moreno, Provincia de Buenos Aires N°55A179 que desarrollada en
el marco del PROINCE — Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la UNLaM,
se ha priorizado comprender la problematica, a través de la elaboracion de marco teérico que
sustente conceptualmente el disefio definitivo de la investigacion en su aplicacion en terreno

y un relevamiento de instituciones que permita la profundizacién del trabajo de campo.

Al momento de indagar la importancia que tienen los deportes adaptados para el deportista
que los practica, se observa que el 98% considera que es de maxima importancia. Por su
parte, se observa que el 32% de los deportistas adaptados practica al menos 2 deportes,
siendo que un 48% practica méas de 3 deportes. Los resultados muestran que hay un 88% de
deportistas que siempre ha desarrollado sus actividades deportivas adaptadas en el mismo

establecimiento.

Es por ello, que los resultados emergentes de la investigacion, permiten demostrar que de un
tiempo a esta parte, diversas instituciones sociales y deportivas, como el caso de clubes
sociales y deportivos en el Municipio de Moreno, comenzaron con un proceso de adaptacion
de sus actividades a partir de la aceptacion de la diversidad de los practicantes de las
diferentes disciplinas deportivas. Algunas instituciones se han volcado especificamente al
campo recreativo, mientras que otras se han volcado a la promocién del deporte de alto
rendimiento y competicion. Como ejemplo de ello, se visualiza que a un alto porcentaje de

los deportistas (66% de los encuestados) les interesa la competencia deportiva.
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En definitiva, los datos observados en las encuestas a personas que practican deportes
adaptados permiten inferir que la oferta de deportes por parte de los clubes que ofrecen
actividad adaptada es variada y facilita la posibilidad que un deportista pueda alternar en sus
practicas, ofreciendo la posibilidad de practicar exclusivamente uno o ir variando segun sean

los intereses.

También es de remarcar, que tanto unas como otras instituciones, ponen de manifiesto que el
deporte adaptado es un bien para toda la sociedad, permitiendo a los deportistas disfrutar de
los beneficios propios del deporte tanto para el cuidado de la salud, como para la promocion

de una igualdad social de todos los actores.
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8. Conclusiones

Como consecuencia de los resultados y su discusion, se evidencia que se ha comenzado un
complejo proceso de apertura sustentado en el reconocimiento de la heterogeneidad como
caracteristica distintiva de las personas. En este marco comienza la expansion de los deportes
adaptados a las personas con algun tipo de discapacidad, con el objetivo que puedan gozar

del derecho a una educacion fisica.

En este sentido, el Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica de la Federacion Internacional
de la Educacion Fisica, enfatiza que la educacion fisica, “cuando es ofrecida a personas con
necesidades especiales, debera ser cuidadosamente adaptada a las caracteristicas de cada
caso” (Articulo 17°).

El estudio Derechos Humanos y Educacion Fisica. El deporte adaptado en clubes del
Municipio de Moreno, Provincia de Buenos Aires, también destaca el compromiso
institucional y social de clubes y de programas gubernamentales y no gubernamentales por

colaborar en la adaptacion requerida para el logro de tales resultados.

La triangulacion de informacion aportada por las mas de cincuenta entrevistas y mas de
doscientos cincuenta cuestionarios realizados tanto en el territorio como en los espacios
destinados a los grupos focales de didlogo y discusion, muestran que es necesario que la
educacion fisica continte consolidandose como un campo abierto a todos los integrantes de
la sociedad, para lo cual seran imprescindibles las decisiones que se adopten para suprimir
obstaculos que se opongan esta apertura y su consecuente generalizacion y expansion. En
este sentido los programas de educacion fisica tienen que desarrollar adaptaciones técnicas y
metodoldgicas apropiadas y que éstas se conformen en planes deportivos. A su vez, los
resultados ponen de manifiesto que la educacion fisica adaptada cuenta con una serie de
propdsitos los cuales repercuten directamente en el bienestar y mejora de la calidad de vida

de la poblacién.
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Entre algunos de estos propositos, se pueden sefialar los siguientes:

MEJORA LA SALUD INTEGRAL DE LAS PERSONAS

PROMUEVE LA INCLUSION EN UN MARCO SOCIAL

MOTIVA EL DESARROLLO DE HABILIDADES PERSONALES

MEJORA LA CAPACIDAD DE COORDINACION MOTRIZ

COLABORA CON EL AFIANZAMIENTO DE LA AUTOESTIMA'Y

LA CONFIANZA

FACILITA LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS
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El analisis de la documentacidn en materia de derechos humanos, permite determinar que la
educacion fisica es un derecho fundamental reconocido internacionalmente que debe ser
protegido por todos los actores de la sociedad y que por lo tanto debe ser aplicado en forma

universal.

Se observa que la educacién fisica debe estar en permanente adaptacion con las necesidades
de la sociedad e incorporar la mayor cantidad de deportes y acciones vinculadas a la
actividad fisica para el alcance del conjunto de las personas de la comunidad sin
discriminaciones. Para ello, también se requieren de la descripcion indicadores que permitan

evaluar adaptaciones técnicas para la implementacion de deportes adaptados en clubes.

Por ello, son factores que se basardn en modificaciones en el campo del deporte segun lo
demuestran los resultados alcanzados por la aplicacion de los instrumentos, los mismos

pueden estaran en relacion a los siguientes aspectos:

-REGLAMENTO
DEPORTIVO
ADAPTADO

-INFRAESTRUCTURA
E INSTALACIONES
PREPARADAS

-MATERIALES DE
TRABAJO
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Siguiendo las recomendaciones de los especialistas entrevistados durante la investigacion,
asi como el analisis producido de los grupos focales de discusion, uno de los factores
esenciales para que estas modificaciones cobren real sentido de aplicacion es la
implementacion de programas de capacitacion a los profesionales, asi como incorporarse a

programa de investigacion respecto de la tematica.

Esto implica que la formacién en el campo, no esté4 limitada a la formacion de grado, sino

que exige una recurrente actualizacion y estudios referidos a los avances de la temética.

Es decir, que seria 6ptimo la complementacidon formativa con una capacitacion permanente
en el conocimiento interdisciplinario de la tematica, instrumentos internacionales de
derechos humanos, conjuntamente con la adquisicion de herramientas tedricas y técnicas
actualizadas para el desarrollo de las practicas y para la elaboracion de programas

innovadores ajustados a la realidad del entorno.
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9. Actividades de transferencia

En cuanto a lo desarrollado como equipo de investigacion, cabe mencionar que los
integrantes del equipo han respondido en todo momento al compromiso de llevar adelante la
tarea de abordar un estudio de la complejidad que acarrea, asi como han desempefiado las
diferentes labores profesionales y técnicas en forma exitosa segun lo planificado en el disefio

mismo de la investigacion.

En relacion al presupuesto asignado para la financiacion del proyecto de investigacion, se
enfatiza el hecho que ha sido de fundamental para poder llevar adelante las tareas
planificadas, pudiéndose completar toda la propuesta prevista para el primer y segundo afio
de la investigacion, logrando alcanzar los objetivos presentados oportunamente por el
Protocolo de Investigacion a través del GANTT correspondiente.

En cuanto a las actividades de trasferencias, se han realizado actividades en las distintas
asignaturas de las cuales participan los investigadores del Proyecto interactuando con los
resultados que se fueron alcanzando durante el desarrollo del estudio. Asimismo también se
mencionan una serie de acciones que han permitido presentar y debatir los resultados

logrados hasta el momento:

- ETAPA MUNICIPAL DE LOS TJB: Atletismo adaptado. Localidad: Junin -

Provincia de Buenos Aires

- Disertacion en el DIA DE LA DISCAPACIDAD acerca de paradigmas y educacion

fisica. Localidad: Gral. Rodriguez — Provincia de Buenos Aires.

- Acompafamiento de los estudiantes de la UNLaM a la observacion de la COPA

INTERNACIONAL TANGO de tenis de mesa adaptado. Lugar del evento: Cenard.

Ciudad de Buenos Aires.
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- PRIMERA CONVENCION DEL CONSEJO DE DISCAPACIDAD. Localidad

Gral. Rodriguez — Provincia de Buenos Aires.

- JORNADA INAUGURAL del torneo provincial de futbol inclusivo. Localidad:

Gral Rodriguez — Provincia de Buenos Aires.

-- XVI CONGRESO REDCOM. 14, 15 y 16 de agosto de 2014. Nuevas
Configuraciones de la Cultura en lenguajes, representaciones y relatos.

Presentacién de Ponencia y publicacion en Actas del Congreso.

- | JORNADA de INVESTIGACION INTERDEPARTAMENTAL. 15 de septiembre
de 2014. Secretaria de Ciencia y Tecnologia de la UNLaM.
Coordinacion de la Mesa N° 3. Educacion Superior.

Presentacion de Ponencia y publicacion en Actas del Congreso.

- JORNADA ACADEMICA INFOJUS. Ministerio de Justicia y Derechos Humanos.

16 de septiembre de 2014.

- | JORNADA INTERNACIONAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE. 30 de

septiembre de 2014. UNLaM.

- Coordinacion de la JORNADA DE JUEGOS SENSIBILIZADORES. Realizado en

la Universidad Nacional de La Matanza. Participacion de los estudiantes de la

UNLaM. Actividad realizada en el afio 2014 y afio 2015.
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- CONGRESO MUNDIAL FIEP 2015. BRASIL.

Presentacién de Ponencia.

Publicacion de articulo. Journal of the International Federation of Physical Education

- Special Edition — Article 1. Volumen 85. Afio: 2015. BRASIL.

- Organizacién de Jornada de capacitacion con Directivos y Docentes de la localidad
de Gonzalez Catan. Agosto de 2015.

- Organizacion de Jornada realizada con un especialista de deportes para
trasplantados. Mayo de 2015.

- Organizacion de Jornada internacional con un especialista del Instituto Federal de

Ciencia, Tecnologia y Educacion del Estado de Tocantins. Septiembre de 2015.

- Organizacion de Jornada sobre deporte adaptado de alto rendimiento, con una

especialista en natacion para discapacitados. Septiembre de 2015.

- Participacién en Jornada Internacional de Investigacion y Transferencia.
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales. Universidad Nacional de La
Matanza (UNLaM). 2015

- CONGRESO MUNDIAL FIEP 2015. BRASIL.

Presentacién de Ponencia.

Publicacion de articulo. Journal of the International Federation of Physical Education

- Special Edition — Article I. Volumen 86. Afio: 2016. BRASIL.
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También se ha elaborado un trabajo cientifico que fue presentado y aprobado por

Revista indexada.

Los resultados de la investigacion estan directamente vinculados a conocer los retos del
derecho humano a una educacion fisica que pueda adaptarse a la necesidades de toas las
personas con independencia de sus caracteristicas fisicas, lo que conlleva a una mejora de las
funciones de las instituciones del nivel superior, en sus distintos niveles, en sus estrategias
formativas, sus métodos de ensefianza, sus politicas de acceso y de exposicion del

conocimiento por medio de la investigacion.

Dada la expansion que tiene el estudio en el &mbito educativo y deportivo, la difusion de los
resultados se vinculan también con estudios referidos a la teméatica que puedan presentarse

en cursos de docencia de grado.

Asimismo, la difusién de los resultados de esta investigacion esta relacionada con acciones

que fomenten la vinculacion con organismos que desarrollan investigaciones similares.

Por su parte, la investigacion y sus resultados han sido aportes para el dictado de Seminarios
en el area de Postgrado, en la Maestria en Educacion Superior de la UNLaM, aportando

datos para la presentacion de la tematica en uno de los médulos de trabajo de una asignatura.

En conclusion, los resultados tienen como usuarios directos a las universidades, los institutos
universitarios, los institutos de formacién y capacitacién, grupos de investigacion
acreditados en tematicas afines; asi como todos aquellos clubes y organismos publicos y

privados interesados en la investigacion sobre la formacion del nivel superior.

La aplicacion del estudio, bajo condiciones de rigurosidad metodoldgica, tiene como
resultados la formacion de recursos humanos capacitados para llevar adelante este tipo de
investigaciones. En coherencia con el plan previsto, se realiz6 la conformacion de un equipo
integrado por investigadores categorizados, asi como investigadores en formacion y alumnos
universitarios, los cuales se capacitados en el campo de la investigacion cientifica de las
ciencias sociales y humanidades. Los recursos humanos fueron formados en el conocimiento

y construccion de instrumentos de recogida de datos, ademéas de su aplicacién y de su
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analisis, incorporando conocimiento sobre una tematica de impacto en practicas de

formacion del nivel superior y en la elaboracion de textos cientificos.

Asimismo la investigacion tuvo, entre sus resultados, ser el marco para la realizacién de una

investigacion por parte de un becario universitario.

Emprender una investigacion del derecho humano a una educacién superior de calidad
plantea generar informacion relevante para el desarrollo de funciones de docencia,

investigacion y extension universitaria.

En cuanto a actividades de docencia, en concordancia con lo planificado, se realizaron
acciones conjuntas con especialistas de la Universidad de Huelva (Espafa) y del Instituto
Federal de Educacion (Brasil), a los fines de discutir en conjunto aspectos relevantes que

conforman la nocion actual del derecho humano a la educacion.
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