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Introduccidn:

El tema de esta tesis “Los tatuajes en la adolescencia” surge, en primer lugar, como
resultado de una simple observacién de los adolescentes actuales. Ademas de llevar
vestimentas particulares y de andar en grupo como en todas las épocas, éstos portan un
distintivo nuevo, particular, diferente de los de épocas anteriores: los tatuajes. La gran
expansion que los tataujes han tenido en los dltimos afios en la sociedad en general y de
alli la presencia que comienzan a tener en el consultorio, genera la inquietud de pensar y

estudiar un poco mas el tema e intentar darle una explicacion psicoanalitica.

Luego de leida bibliografia psicoanalitica existente sobre el tema, se encontrd que existe
una corriente teérica que intenta darle algunas explicaciones a este fenomeno y que en
general lo relaciona con un intento de representar en el cuerpo lo no posible de
representar en la psique. Asi es como se vincula dicho fenémeno con un déficit en la
simbolizacién, disparado por algin duelo no resuelto o por un sintoma con el que el
sujeto no puede lidiar de otra forma, dentro de una estructura patolégica. Se ha tomado
el tema de los tatuajes, entonces, més en relacion a los déficits en la construccion de la
identidad y de la simbolizacién de eventos traumaticos. De alli entonces, surge la
pregunta de si puede haber otra lectura sobre el tatuaje en la adolescencia y, dada la
expansion que presenta este fenémeno hoy en dia, cuales serian las maneras de

conceptualizarlo en la cultura actual.

La relevancia de esta tesis, entonces, estd dada por varios factores. El mas importante,
como se dijo anteriormente, es la visible expansion de este fenémeno en los ultimos 10
afios y por ende el aporte clinico que otorga el desarrollo teérico del mismo al estar

presente en la mayoria de los pacientes adolescentes de nuestra época.

También servird para ampliar la perspectiva psicoanalitica presente en los trabajos hasta
ahora realizados sobre el tema. Sin negar que en algunos casos los tatuajes denotan la
presencia de patologias, sino tratando de explicar la gran expansion que han tenido en

los Giltimos afios en la poblacién adolescente en general.

La principal relevancia de esta tesis consiste, entonces, en ampliar la perspectiva
te6rico-clinica sobre este tema, y no verlo sélo desde un aspecto psicopatolégico. Esto

seria central tanto para la teoria psicoanalitica, que comienza a enfrentarse con este tema
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y necesita poder conceptualizarlo, como para la clinica que se veria enriquecida en el
punto de poder discriminar cuéndo el tatuaje denota aspectos patologicos en el sujeto y

cuando no.
El problema que guia esta tesis sera entonces:

(Cuiles son las caracteristicas que adopta el fenémeno del tatuaje en la adolescencia

dentro de la cultura actual, desde la perspectiva psicoanalitica?
Como respuesta tentativa al mismo y, a manera de hipdtesis, se sostiene que:

1) El tatuaje aparece como un intento de tramitacion del proceso adolescente normal, y

constituiria una de las formas actuales que darian al adolescente la pertenencia a un
grupo.

2) Los tatuajes en la adolescencia podrian concebirse como un fen6meno transicional,
tal como lo entiende Winnicott, que permitiria atravesar este pasaje y asi elaborar algo

del orden de lo psiquico.

3) La condicién de permanencia del tatuaje permitiria atravesar el periodo de grandes

cambios, tanto de orden psiquico como corporal, que es la adolescencia normal.

En el intento de demostrar estas hipotesis se tendran como objetivos a lo largo de esta

tesis:

e Caracterizar el fenémeno del tatuaje en la adolescencia, dentro de la cultura
actual.

e Identificar las caracteristicas que adopta el tatuaje en la adolescencia.

e Establecer los diferentes tipos de tatuajes que aparecen en los adolescentes
tomando como criterio el sexo, a fin de realizar inferencias acerca de la
identidad sexual.

e Indicar las particularidades que adopta el tatuaje en cada caso.

e Realizar inferencias acerca de las caracteristicas psiquicas que adopta el tatuaje
en el adolescente, teniendo como referencia el lugar y tiempo de realizacion del

mismo.
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Para ello, se circunscribirdn conceptualmente los términos del problema en los cuatro
primeros capitulos que serdn eminentemente teoricos; y el quinto capitulo, sera de orden
empirico ya que se presentaran los datos obtenidos de las entrevistas realizadas a los

adolescentes.

En el capitulo uno se describiré la cultura actual desde la perspectiva de algunos autores
que la conceptualizan como la “posmodernidad”. Se hard una descripcion de las
caracteristicas propias de esta época para luego poder describir a la cultura adolescente
que se conforma en y con esta cultura posmoderna. A partir de alli, se realizaran algunas

inferencias acerca de como influye la primera en la subjetividad de los adolescentes.

En el segundo capitulo se describiran, desde distintos autores psicoanaliticos, los
principales procesos intrapsiquicos por los que atraviesa un adolescente, para luego
poder pensar en qué medida se ven influidos dichos procesos por la cultura actual. Se
considerara a la adolescencia, como traumadtica en si misma, es decir, como exceso no
representable para el aparato, lo que implicaria un trabajo de elaboracién y de
reorganizacién libidinal que le demanda un esfuerzo extra al sujeto y, para el cual, el

adolescente se sirve de distintas herramientas.

En el tercer capitulo se hard un recorrido por los temas del cuerpo y de la sexualidad,
temas fundamentales en la adolescencia a la hora de atravesar por los cambios
inminentes que se les presentan alrededor de estos dos ejes. Una de las adquisiciones
importantes de esta época vital es acceder a una identidad sexual adulta apropiandose
del cuerpo nuevo que llega con el desarrollo de los genitales y de los caracteres sexuales
secundarios. A partir de lo cual se describird como influye esta problematica en los

adolescentes de hoy, en la decision de hacerse un tatuaje.

En el cuarto capitulo se desarrollara el tema de los tatuajes desde dos aspectos: desde su
historia, y desde la expansi6n y difusion que presentan los mismos en la actualidad; para
luego realizar una posible articulacién con la adolescencia de hoy en dia y asi darle una

explicacion psicoanalitica a este fenémeno.

En el quinto capitulo, se realizara el analisis y la interpretacion de los datos obtenidos a
través de entrevistas a adolescentes que estdn atravesando el proceso de la adolescencia
normal, es decir sin ninguna patologia diagnosticada. Se hara la presentacion de los
datos extraidos de las entrevistas tomadas a los adolescentes, a fin de analizarlos e

interpretarlos en funcién de corroborar o no las hipétesis de este trabajo.
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Es importante aclarar que el problema objeto de esta investigacion, ;Cudles son las
caracteristicas que adopta el fenomeno del tatuaje en la adolescencia dentro de la cultura
actual, desde la perspectiva psicoanalitica?, requiere para su abordaje de un tipo de
investigacién descriptiva ya que se propone indagar la funcién del tatuaje en la

adolescencia.

Cabe destacar que el tipo de disefio que se utilizara serd cualitativo ya que de ciertos
indicios se inferir4 la funcion del tatuaje en la adolescencia normal. En el anélisis

metodoldgico del contenido recabado en las entrevistas, se tendra en cuenta:
-La modalidad que adopta la decision de realizarse un tatuaje

- El tipo de tatuaje

- El momento evolutivo de la realizacion del tatuaje

- El lugar del cuerpo elegido para el tatuaje

- El tamafio y el color del tatuaje

- El sentido que se le otorga al tatuaje desde el dibujo y desde su condicién de
perdurabilidad.

Por Gltimo, se extraeran las conclusiones pertinentes a fin de corroborar o no las

hipétesis, dejando planteado el tema también para futuras investigaciones sobre el tema.
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Capitulo 1: La cultura actual.

La cultura actual es caracterizada por algunos autores' como “la posmodernidad” y
descripta desde determinados pardmetros que hacen a su esencia. El viraje de los valores
fundamentales que ésta implica y las caracteristicas propias que hacen a nuevos
modelos imperantes (como la preponderancia de la imagen, la idealizacion de la
juventud, etc.), son algunos de ellos y seran tratados en este capitulo. Luego se

describiré a la cultura adolescente que se conforma a partir de ésta en una interrelacion

constante.

1.A) La posmodernidad: una caracterizacién

Lipovetsky denomina a la cultura actual bajo el nombre de “posmodernidad”; ésta seria
la “era del vacio”, en la que se da, segiin €l, una segunda revolucion individualista. El
autor cree que este periodo comienza con un proceso de “personalizacion”, que se forja
luego de la modernidad. Dicho proceso remite a la fractura de la socializacion
disciplinaria y corresponde a la estructuracién de una sociedad mas flexible basada en la
informacién, la estimulacién de las necesidades, el sexo, el culto a lo natural, y el
sentido del humor.

Esta cultura conlleva un nuevo modelo de comportamiento que se caracteriza, segun el
autor, por el minimo de co-acciones y el maximo posible de elecciones privadas, con el
minimo de austeridad y el maximo de deseo, con la menor represion y la mayor
comprension posible. Las instituciones del momento también se adaptan a las
motivaciones y deseos del individuo, estableciendo un régimen cibernético, una
programacion a la carta. Los valores hedonistas se destacan junto con el respeto por las
diferencias, el culto a la liberacién personal, el relax, el humor, la libre expresion; es
decir, una nueva significacion de la autonomia como ideal. Esto da paso al despliegue
de la personalidad intima y a la legitimacién del placer por sobre todo. Este nuevo
proceso de “personalizacién” dio lugar a la realizacién personal, al derecho de ser uno
mismo siempre y a disfrutar al maximo la vida. Todo esto se traduce en una sociedad

cuyo valor cardinal es el individualismo.

! No se trata aqui de incluir los debates en torno a esta definicién, aunque no se los desconoce, sino
solamente de tomarla como una descripcién valida de este época a los fines practicos de esta tesis.
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“Lo que desaparece es esa imagen rigorista de la libertad, dando paso a nuevos valores
que apuntan al libre despliegue de la personalidad intima, la legitimacién del placer, el
reconocimiento de las peticiones singulares, la modelaci6n de las instituciones en base a
las aspiraciones de los individuos”.?

Segin Lipovetsky, la transformacién del modelo de comportamiento junto a la
revolucién del consumo permiti6 dicha mutacion del orden y de la sociedad. El hecho
cultural més significativo de nuestra época es entonces vivir libremente sin represiones
y escoger integramente la existencia de cada uno. Ahora bien, como se decia
anteriormente estos fendmenos se constituyen en una sociedad especifica: la sociedad
posmoderna, una sociedad en la que el hedonismo individualista se ha hecho legitimo y
ya no tiene oposicion. En ella reina la indiferencia de masa, la autonomia privada no se
discute y la fe en el futuro queda disuelta ante un presente prometedor de satisfacciones
directas e inmediatas. La gente quiere vivir aqui y ahora, ser eternamente joven, y no
tener que esperar a lo que vendra.

Asi, sin cambio ni proyecto, hay que concentrarse en el presente, en lo fugaz, pero de
una manera aligerada; sin pasion ni dolor, tratando de obtener el mayor placer posible
de la forma mas simple e inmediata. De lo contrario, se corre el riesgo de enfrentarse
con los huecos y las ausencias generadas por tanto des-investimiento. De esta manera,
segun el autor, inicia su despliegue la denominada era del vacio.

“Los grandes ejes del modernismo (...) han sido abandonados a fuerza de
personalizacion hedonista; murié el optimismo tecnolégico (...), ya ninguna ideologia
politica es capaz de entusiasmar a las masas, la sociedad posmoderna no tiene idolo ni
tabu, ni tan s6lo imagen gloriosa de si misma, ningiin proyecto histérico movilizador,

estamos ya regidos por el vacio, un vacio que no comporta, sin embargo, ni tragedia ni

9 3

apocalipsis”.
Y este vacio se llena con consumismo. En este presente las personas estin simplemente
destinadas a consumir mas objetos, mas informacién, mds deportes, mas viajes, mas
misica, mas comunicaciones. Esto se convierte, segiin Lipovetsky, en mas consumo de
la propia existencia a través de la proliferacién de los medios masivos de comunicacion,

del ocio y de las nuevas técnicas, en las que el ego y la imagen se sobre estimulan. Esta

? Lipovetsky, G. (1986). La era del vacio —Ensayos sobre el individualismo contemporaneo. Barcelona.
Anagrama. Pag.7.

3 Lipovetsky, G. (1986). La era del vacio —Ensayos sobre el individualismo contemporéneo. Barcelona.
Anagrama. Pag 9, 10.

La cultura actual 14



Lic. Jimena Arrebillaga Los tatuajes en la adolescencia

es una paradoja importante de la época: cuantos mas medios de expresion hay menos
comunicacién se produce, cuanto mas se solicita la subjetividad mas an6nimo es todo y
cuanto mas se tiene mayor es el vacio.

Asi la posmodernidad significa un vector de ampliacién del individualismo, al
diversificar las posibilidades de eleccion, anular los puntos de referencia y destruir los
valores tnicos. Se pone en marcha una sociedad hecha a medida de cada uno, y
entonces el protagonista de esta era es el narcisismo. Narcisismo entendido como
individuos cada vez més atentos a ellos mismos, con una hipertrofia del ego, que se da
también en su version colectiva respondiendo a la necesidad de juntarse con seres
idénticos a si mismos, conformando grupos de iguales. Y este narcisismo, segin el
autor, se caracteriza por la comunicacion que privilegia el acto en vez del contenido, el
receptor por sobre el mensaje y la exposicion por el derecho y el placer narcisista de
expresarse.

“Eso es precisamente el narcisismo, la expresion gratuita, la primacia del acto de
comunicacion sobre la naturaleza de lo comunicado, la indiferencia por los contenidos,
la reabsorcién ladica del sentido, la comunicacién sin objetivo ni piblico, el emisor
convertido en el principal receptor. (...)... hay otra cosa en juego, la posibilidad y el
deseo de expresarse sea cual fuere la naturaleza del <mensaje>, el derecho y el placer
narcisista a expresarse para nada, para si mismo, pero con un registro amplificado por
un <médium>. (...)...el narcisismo descubre aqui como en otras partes su convivencia
con la desubstancializacién posmoderna, con la l6gica del vacio”.*

También es un narcisismo que implica al cuerpo de una manera determinada. El
individualismo hedonista es la expresion de este narcisismo en el cual el sujeto realiza
bisquedas propias y su actitud de seduccién es la que regula todo tipo de intercambio.
El autor plantea que el cuerpo ha perdido su lugar de alteridad y se confunde con la
persona, el cuerpo es el sujeto y éste existe para cuidarlo, amarlo y, sobre todo,
exhibirlo. Los excesivos cuidados del mismo, la estética y la moda actuales hacen de

satisfaccion de los anhelos narcisitas, que se guian por el imperativo de la apariencia.

“Su cuerpo es usted, existe para cuidarlo, amarlo, exhibirlo, nada que ver con la

méquina. La seduccién amplia el ser-sujeto dando una dignidad y una integridad al

* Lipovetsky, G. (1986). La era del vacio —Ensayos sobre el individualismo contemporéaneo. Barcelona.
Anagrama. P4g.14, 15.
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cuerpo antes ocultado: nudismo, senos desnudos son los sintomas espectaculares de esa
mutacion por la que el cuerpo se convierte en persona a respetar, a mimar al sol”.
Segtn el autor, este vacio, que es una gran des-inversion, una gran desinvestidura, atafie
a todas las instituciones y los grandes valores que organizaron las épocas pasadas. La
familia, el saber, el ejército, la iglesia y los partidos dejan de funcionar como principios
absolutos y organizadores de la sociedad, ya nadie cree en ellos ni invierte nada en
ellos. Pero esto no significa que dejen de funcionar sino més bien que se siguen
desarrollando por inercia, en el vacio, sin sentido propio y conforman un desierto
apético. De esta forma, la sociedad misma se inspira en una indiferencia y un vacio
emocional que rigen todos los intercambios y operaciones sociales Esto es lo que
compone “el desierto posmoderno”, al decir del autor, que no es el nihilismo pasivo, ya
que las grandes ideologias han caido pero a nadie le importa nada. El vacio de sentido y
la caida de los ideales no ha llevado a mayor angustia ni a mayor pesimismo,
simplemente ha dado lugar a la frivolidad.

“Dios ha muerto, las grandes finalidades se apagan, pero a nadie le importa un bledo,
ésta es la alegre novedad (...). El vacio de sentido, el hundimiento de los ideales no han
llevado, como cabia esperar a mas angustia, mas absurdo, mas pesimismo”.6

Lipovetsky caracteriza entonces a la posmodernidad como una era en la que se
privilegia el individualismo extremo, la preponderancia de la imagen y el vacio, tanto
emocional como social, a nivel de los valores e instituciones que rigen los intercambios.
Es una mirada bastante escéptica de la sociedad actual que tiene mucha influencia sobre

sus miembros.

Quizas la vision argentina mas interesante sobre la cultura actual, siguiendo esta linea,
sea la de Beatriz Sarlo quien también es bastante critica a la hora de describir la
posmodernidad. Resalta como sus caracteristicas principales-y en esto coincide con el
planteo de Lipovetsky- la preponderancia del extremo individualismo y la pobreza de
los ideales.

En tal sentido refiere: “La Argentina, como casi todo occidente, vive en una creciente

homogeneizacion cultural, donde la pluralidad de ofertas no compensa la pobreza de

5 Lipovetsky, G. (1986). La era del vacio —Ensayos sobre el individualismo contemporaneo. Barcelona.

Anagrama. Pag. 30.
¢ Lipovetsky, G. (1986). La era del vacio —Ensayos sobre el individualismo contemporaneo. Barcelona.

Anagrama. Pag. 36.
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ideales colectivos, y cuyo rasgo basico es, al mismo tiempo, el extremo individualismo.
Este rasgo se evidencia en la llamada “cultura juvenil” tal como la define el mercado, y
en un imaginario social habilitado por dos fantasmas: la libertad de eleccion sin limites
como afirmacién abstracta de la individualidad, y el individualismo programado. Las
contradicciones de este imaginario son las de la condicién posmoderna realmente
existente: la reproduccion clonica de necesidades con la fantasia de que satisfacerlas es
un acto de libertad y de diferenciacion.””’

Como puede apreciarse en esta cita, la autora considera una paradoja de la época el
imperio del mercado que crea necesidades a las que la sociedad responde
homogéneamente, pero creyendo a la vez que las puede satisfacer libremente y que eso
responde a un individualismo extremo. Esta es la condicion posmoderna por excelencia:
creer que esa respuesta pautada es un ejercicio de la autonomia. Ademas, plantea que la
sociedad se encuentra dominada por varios determinismos (técnico, del mercado,
neopopulistas) que le imponen a sus miembros una adaptacion total a los medios de
comunicaci6n y al mercado. Ambos moldean, segun la autora, las expresiones culturales
tanto populares como “cultas”, y determinan las conductas sociales de la época. Se
suma a esto una ausencia del Estado como contrapeso o posible regulador.

Sarlo utiliza con particular sutileza e ironia una serie de situaciones cotidianas que, a su
entender, constituyen puntos de referencia ineludibles para comprender esta cultura
actual. Entre ellas se destacan el shopping, las cirugias, los jovenes y la television.

El shopping es, seglin la autora, una “cépsula espacial acondicionada por la estética del
mercado”. Todos los shoppings son iguales y no se podria decir en qué ciudad se
encuentran s6lo por lo que se ve dentro de los mismos. La constancia de las marcas
internacionales y de los productos ofrecidos, ademas de las uniformidades estéticas del
lugar, no permiten saber dénde se estd. Todo estd al servicio del confort para que la
{inica preocupacioén o actividad sea el consumo. La temperatura es ideal, las luces son
funcionales, hay seguridad. Y, como en “una nave espacial”, se pueden satisfacer alli
todas las necesidades sin tener que salir: se come, se compra, se descansa, se pasea. No
hay sentido de la orientaci6n espacial ni del tiempo, ya que el shopping va a ir llevando

a sus visitantes y siempre se van a encontrar de nuevo en algun lugar

7 Sarlo, B. (2004). Escenas de la vida posmoderna- intelectuales, arte y videocultura en la Argentina-.
Buenos Aires. Seix Barral. Pag. 7
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deseado, pero otorgando, paraddjicamente, la sensacién de que se es libre para
recorrerlo. En relacion a lo dicho, Sarlo plantea que se asemeja a la cinta de moebius ya
que se pasa de una superficie a otra sin darse cuenta de que se estd atravesando un
limite. Otro punto importante para la autora es que el shopping no tiene historia y olvida
lo que lo rodea. Se impone en un vacio de memoria urbana, no tiene tradiciones ni
costumbres como la ciudad, sélo se rige por el mercado. Por esto el shopping es
totalmente adecuado a los seres némades contemporaneos que hacen a la
posmodernidad. Cualquiera puede usar un shopping en cualquier lugar del mundo, no
hacen falta codigos ni instrucciones al respecto. Alli tampoco hay contratiempos ni
conflictos, no hay diferencias ni malos entendidos.

El shopping es un lugar siempre familiar en donde la persona se va a saber mover, ya
que los puntos de referencia son universales porque no responden a ninguna cultura
determinada sino solo a las leyes del mercado, y es el mercado el que rige en esta €poca.
En un momento en el que las instituciones publicas ya no pueden construir hitos
permanentes, el shopping se erige como monumento basado en la velocidad del flujo
mercantil. Para esta autora el shopping representa la crisis del espacio publico en el que
ya no se construyen sentidos y en su lugar se da un continuo devenir de consumo de
mercancias.

“Ese espacio sin referencias urbanas esté repleto de referencias neoculturales donde los
que no saben pueden aprender un know-how que se adquiere en el estar ahi. El mercado,
potenciando la libertad de eleccion (aunque sélo sea de toma de partido imaginario),
educa en saberes que son, por un lado, funcionales a su dindmica, y, por el otro,
adecuados a un deseo joven de libertad antiinstitucional”.®

El auge de las cirugias estéticas es una nueva expresion de la paradoja posmoderna:
pareceria que cada vez somos mads libres para elegir el cuerpo que queremos tener pero
estas elecciones (aparentes) estan determinadas por imagenes culturales y deseos
comunes, desplegados en los medios de comunicacion. Las identidades han estallado y
en su lugar esti el mercado, que unifica, realiza, selecciona y también diferencia y
excluye por medio de los objetos que se pueden obtener en el intercambio mercantil.

Prevalece la creencia de que los objetos otorgan algo de lo que se carece al nivel de la

8 Sarlo, B. (2004). Escenas de la vida posmoderna- intelectuales, arte y videocultura en la Argentina-. Bs.
As. Seix Barral. P4g. 20.
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identidad. Asi, plantea la autora que los objetos nos significan, nos otorgan sentido, y

nosotros lo aceptamos.

“§omos libre. Cada vez seremos més libres para disefiar nuestro cuerpo: hoy la cirugia,
maiiana la genética, vuelven o volveran reales todos los suefios. ;Quién sueifia en esos

suefios? La cultura suefia, somos sofiados por los iconos de la cultura.”

Justamente cuando las ideologias, las religiones, la politica y las relaciones de la
sociedad no pueden ofrecer una base identificatoria porque han caido, el mercado viene
a ofrecer algo que reemplace lo desaparecido y devuelva el sustento identificatorio
social creando una comunidad: la de los consumidores. Sin embargo, los objetos
también se escapan, son un “ancla paradéjica”, dice Sarlo, ya que cambian velozmente y
deben reemplazarse todo el tiempo. De esta manera, el individuo se convierte en
consumidor permanente, siempre hay que ir por mas. Esto se representa también en el
cuerpo: hay objetos que modifican el cuerpo y lo libran del paso del tiempo
prometiendo conjugar belleza y juventud en una ficcién consoladora. Ahora los cuerpos
también deben adaptarse a la funcion perfecta que tienen las mercancias.

Una forma a través de la cual los jovenes responden a la preponderancia de la imagen,
segtin Sarlo, es la vestimenta del momento (los “disfraces™) que los ayuda a atravesar
distintas situaciones. Esto implica un “estilo joven” en el que “la juventud no es mas
una edad sino una estética de la vida cotidiana”.'® La autora observa que la infancia est4
desapareciendo quedando acorralada por una adolescencia tempranisima que se
prolonga luego, hasta después de los treinta afios. Hoy esta adolescencia goza del mayor
prestigio: la sexualidad puede estar presente y ejercerse libremente y se laxan las
responsabilidades adultas. Asi todos quieren pertenecer a ese territorio adolescente. Pero
los j6venes intentan desterrar a los que no lo son y entran en una guerra banal
generacional que compite por la estética y las cosméticas. A esto se le suma la caida de
las autoridades, ya no se define lo permitido y lo prohibido, y la moral dejé de ser un

4rea de conflictos. Ahora es, segiin la autora, un elenco de enunciados banales.

? Sarlo, B. (2004). Escenas de la vida posmoderna- intelectuales, arte y videocultura en la Argentina-.
Buenos Aires. Seix Barral. Pag. 24
1% Sarlo, B. Op. Cit. P4g 36.
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Frente a esto el mercado nuevamente toma el protagonismo e instituye a la juventud
como centro de la escena. Los jovenes, a su vez, encuentran en las mercancias la
alegoria de su juventud y se corresponden perfectamente con el imaginario de sus
consumidores predilectos. El mercado les promete una libertad ideal, pero a la vez
paradéjica. Los medios de comunicacion refuerzan esa idea de igualdad y libertad y asi
en una sociedad donde los valores y los sentidos estan debilitados, el mercado compensa
y el circulo se cierra.

“Consumidores efectivos o consumidores imaginarios, los jovenes encuentran en el
mercado de mercancias y en el de bienes simb6licos un depédsito de objetos y discursos
fast preparados especialmente. (...) La renovacion incesante que necesita el mercado
capitalista captura el mito de novedad permanente que también impulsa a la juventud.
Nunca como hoy, las necesidades del mercado estan afinadas de manera tan precisa al
imaginario de sus consumidores.”"’

La autora plantea dos aspectos importantes de la television: la cultura del zapping y la
preponderancia que tiene como lugar social predilecto para la expresién de aquellas
cosas que las instituciones ya no contienen.

Del zapping lo que resalta es la velocidad con que se presencian tal cantidad de
iméagenes sin importar el contenido, sino solo la imagen en si. Y aqui, una vez mas la
ilusién de libertad de elecci6n estd presente: se cree que se estd eligiendo lo que se
quiere ver. Por otro lado no hay posibilidad de vacio ni de blanco en la television. Esto
irfa en contra de la cultura que ella misma ha instalado y que su publico le devuelve por
medio del zapping. Lo mas importante para la television es la velocidad y el llenado del
tiempo con imégenes, donde las imagenes se repiten dando una sensacion
tranquilizadora.

El segundo aspecto de la television es posible por su registro y emision en directo. Es
asi como crea un clima de realidad en el que la manipulacion de las imagenes, las luces
etc., no son tomadas en cuenta por el espectador. Se genera asi la ilusién de que se ve lo
que es y lo que va siendo, y el espectador experimenta la sensacion de estar alli. Asi, la
TV se agencia de una supuesta verdad que todos pueden compartir.

! Sarlo, B. (2004). Escenas de la vida posmoderna- intelectuales, arte y videocultura en la Argentina-.
Buenos Aires. Seix Barral. Pag 40, 41.
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“Investida de la autoridad que ya no tienen las iglesias ni los partidos ni la escuela, la
television hace sonar la voz de una verdad que todo el mundo puede comprender
rapidamente.”'

No sorprende entonces que la television se concentre en formatos de reality shows o
programas interactivos, posibilitando la participacion del publico sin el cual la
programacion no seria posible. De esta manera, la TV se convierte en un espacio mitico,
al decir de la autora, y al mismo tiempo proximo. El publico acude a la TV para lograr
las cosas que las instituciones ya no garantizan (justicia, atencién, reparaciones etc.) y
ésta parece ser mas eficiente. A su vez, la TV escucha la demanda del publico y la
convierte en producto, generando un circulo productivo y eficaz. Esto genera un proceso
identificatorio importante a nivel social.

Sarlo hace una descripcién muy critica de esta época centrada en la preponderancia del
mercado y de los medios masivos de comunicacién- con la consecuente caida de las
instituciones- que rigen y someten al sujeto a la paradoja de su libertad condicionada.
Este es el ambito socio-cultural en el que los adolescentes de hoy en dia crecen y se
desarrollan, y cabe interrogarse qué consecuencias trae aparejadas en la conformacion
de la identidad y en el trayecto de convertirse en un adulto. En este sentido la autora
expresa: “Hoy, las identidades atraviesan procesos de “balcanizacién”; viven un
presente desestabilizado por la desaparicion de certidumbres tradicionales y por la
erosién de la memoria; comprueban la quiebra de normas aceptadas, cuya debilidad

subraya el vacio de valores y prop6sitos comunes.”"

Esta nueva cultura configura también cambios en los vinculos. Asi Zygmund Bauman
sostiene: “A diferencia de las “verdaderas relaciones”, las “relaciones virtuales” son de
facil acceso y salida. Parecen sensatas e higiénicas, faciles de usar y amistosas con el
usuario, cuando se las compara con la “cosa real”, pesada, lenta, inerte y complicada.”14
En lugar de llamarla “posmodernidad”, este autor habla de nuestra era como la “era
liquida moderna”, considerandola facilitadora de este tipo de relaciones virtuales en las
que se tiene la ilusién de que se gana en ligereza y nada se pierde. Plantea que las

relaciones fueron mutando, con la ayuda de la tecnologia, ya que el compromiso de

12 Sarlo, B. (2004). Escenas de la vida posmoderna- intelectuales, arte y videocultura en la Argentina-.
Buenos Aires. Seix Barral. Pag. 79

1* Sarlo, B. Op. Cit. Pag 111.

14 Bauman, Z. (2005)._Amor liquido. Buenos Aires. Fondo de cultura econémica. Pag.13.
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antes y las relaciones duraderas no tuvieron sentido ni fueron efectivas. Ahora se
impone estar en movimiento, no comprometerse profundamente con nadie, porque esto
genera la ilusién de que el descompromiso y la facilidad de la ruptura reducen los
riesgos, sobre todo de sufrimiento. También equipara las relaciones de pareja con las
leyes del mercado: “Cuando la relacién est4 inspirada por las ganas (...), sigue la pauta
del consumo y s6lo requiere de la destreza de un consumidor promedio, moderadamente
experimentado. Al igual que otros productos la relacién es para consumo inmediato y

para uso tinico, “sin perjuicios”. Primordial y fundamentalmente, es descartable”."”

Estas discusiones y sus efectos para el psicoanélisis fueron tratadas en la revista Imago
Agenda de Junio de 2005 que tomé como eje temitico “Las nuevas modalidades de
goce”. A lo largo de varios articulos se discute si existen estas nuevas modalidades y
qué caracteristicas tienen.

Asi se lee en la Editorial: “El asedio del placer a un click de distancia, de la inmediatez,
del mouse que alienta “ratones”, del solipsismo internético, de la ausencia de otro
cuerpo como objeto sexual, la parafernalia que oferta la consecuci6n del Todo en franca
desmentida de la castracion, ;permiten pensar cambios en la Psicopatologia
contemporénea y el psiquismo? ;O mutaciones de la constitucién subjetiva en un mas
allé de lo estructural? ;Sugiere la era digital “cartas” distintas al autoerotismo en juego
que Freid “leia” en Dostoievski y el parricidio? ¢Peligra el momento de comprender
vapuleado por lo mediético?

Podriamos —en principio- afirmar que lo que no permanece idéntico son las
manifestaciones sintomaticas, y que al trastocarse la cultura varian el vinculo entre
deseo y defensa, y la instancia superyoica”.'®

Enrique Guinsberg por su parte, plantea que hoy en dia se vive en un mundo de
imégenes que saturan y reemplazan a los conceptos, y se pregunta si ante la
preponderancia actual de la imagen el hombre se estd transformando. Toma como
referente tedrico a Sartori quien piensa que el hombre estd pasando de ser “homo-
sapiens” a “homo-videns” gracias a la cultura de la imagen, y que la television esta
transformando al ser humano (Homovidens. La sociedad teledirigida, Taurus, Madrid,

1998) y acordando con éste, Guinsberg le atribuye a la television la responsabilidad de

15 Bauman, Z. (2005)._ Amor liquido. Buenos Aires. Fondo de cultura econdémica. Pég.28.
1% Sintiere, A. (2005). Editorial. En: Imago agenda N° 90. Buenos aires. Letra Viva.
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un cambio sustantivo sobre la naturaleza humana que hace decaer el aspecto intelectual
para reemplazarlo por las imagenes. Asi, segin Guinsberg, hay un decaimiento de la
palabra en general y de la capacidad de abstraccién del ser humano, provenientes del
desarrollo de las tecnologias que imponen la imagen por sobre todo. Esto es
consecuencia, a su vez, de los afanes comerciales de quienes producen dichas iméagenes.
Agrega que segin Sartori, la imagen se vuelve asi autoridad y el ojo cree en todo lo que
ve y eso es lo que parece real (lo mismo planteaba Sarlo mas arriba). Esto va a
desencadenar en la “soledad electronica” que hace que por medio de la TV y la Internet
se reduzcan al minimo las interacciones y los vinculos entre las personas. Guinsberg
concuerda nuevamente con esta postura aunque dice verla un tanto apocaliptica, y
agrega que para €l lo mas importante de todo esto es comprender, cada vez mejor, la
importancia de los medios masivos de comunicacion sobre la conformacién de la
subjetividad.

Esther Diaz, en cambio, no ve tanto un empobrecimiento general de la persona, sino un
cambio en las modalidades de goce y refiere que hay que comprenderlas desde su
nueva perspectiva. Para esta autora, en la posmodernidad sélo asistimos a la
consumacién de lo que ya venia sucediendo en la modernidad: “la proliferacion de
referencias eréticas en casi todos los ordenes sociales”. Asi, segtin la autora, el exceso
de sexualidad junto con la masificacién mediética y digital, la aparicion del sida y la
biotecnologia, dejaron al cuerpo por fuera de las relaciones deseantes.

“El autoerotismo parece llamado a constituirse en la menos riesgosa de las
satisfacciones sexuales. Con las nuevas tecnologias al servicio del deseo falta piel, olor
y sabor (...) Por teléfono, chat o mail, mi amante puede ser perfecto. La seduccién que

es del orden de la ilusion, se despliega serena en el juego virtual alejada de los

cuerpos”."”

Estos hechos significan la instauracién de nuevas modalidades de realizacion del deseo
con sus consecuentes nuevas formas de satisfaccion y frustracion. Si son otras las
formas de desear son también otras las de disfrutar. Considera que el deseo es una
construccion social y entonces si hay nuevas practicas sociales habra nuevas formas de
deseo, por ejemplo el intercambio obsceno telefénico, hacer puerta en las discotecas,
chatear indefinidamente, etc. Las nuevas generaciones han estado mds expuestas a los

cuerpos perfectos de la TV que a la materialidad de los cuerpos reales concretos

17 Diaz, E. (2005). El medio es el deseo. En: Imago agenda N° 90. Buenos aires. Letra Viva.
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maternos o paternos y esto es lo que lleva a un cambio en las manifestaciones sexuales y
en la consumacion del deseo.

“Estos jovenes han comenzado a desarrollar sus actividades sensomotoras tocando
teclas de computadoras que les abrieron las puertas a mundos maravillosos jpor qué
deberian querer una satisfaccion més alld del medio mismo, si en el medio ya hay
encanto?”'®

Asi concluye que puede ser posible que hoy en dia la representacion del deseo comience

a ser el medio mismo sin que haga falta una consumacién mas alla de este.

Més alls de las diferentes caracterizaciones de la cultura actual (ya sea su nombre
posmodernidad, era liquida, etc.) se entiende que estas ideas describen adecuadamente
ciertos cambios culturales ocurridos. Esto implica interrogarse sobre cémo incide dicha
cultura sobre la subjetividad de los adolescentes, partiendo del supuesto de que es
imposible pensar dicha subjetividad, tanto su estructuracion como su desarrollo,

desgajada de la cultura de una época.

1.B) La cultura adolescente

En funcién a lo expresado anteriormente respecto de la cultura posmoderna es posible
investigar la relacién que tiene dicha caracterizacion con el marco de la adolescencia. Es
posible pensar que los adolescentes de clase media alta’® de hoy en dia, presentan
algunas de las caracteristicas posmodernas mencionada mas arriba. Estdn inmersos en
esta sociedad que les provee determinados modelos identificatorios, con los cuales
incluirse y pertenecer, siendo el consumo el maestro rector de esta sociedad.

Los jévenes de hoy pertenecen a la era de las comunicaciones. Es la era del Internet, del
celular, del mensaje de texto, del chateo, de las fotos digitales (que se sacan, se borran o
se descartan con sélo apretar un boton). Aunque esto parezca sélo una descripcion
superficial es importante a la hora de pensar cémo atafie a la construccién de su
identidad. Esta cultura los lleva no solo a querer todo en lo inmediato sino a tenerlo de
esa manera. Casi nada les demanda un tiempo de espera, todo lo tienen a la mano y si no

es asi se sienten excluidos del grupo de pares y de la sociedad misma. Su propio

1% Diaz, E. (2005). El medio es el deseo. En: Imago agenda N° 90. Buenos aires. Letra Viva
1 Ver definicion en el capitulo 5.
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lenguaje se ve afectado: hablan mitad en inglés, con abreviaturas verbales que surgen de
la computadora, y se comunican de una manera contradictoria porque el exceso de vias
para hacerlo paradéjicamente no los acerca. Al tener todo intercambio mediatizado se
les genera mucha mas dificultad a la hora de encontrarse.

Son victimas del hedonismo posmoderno y del culto al cuerpo, es decir que estan
expuestos a un ideal casi imposible de cumplir, pero impuesto con tanta fuerza que no
se puede cuestionar. Este fendmeno trae varias consecuencias de distinta gravedad, pero
ademds incide necesariamente en la reconformacion de su imagen corporal y de su
narcisismo subjetivante. Es muy dificil para quienes estan enfrentando los cambios
inciertos de su propio cuerpo tener este modelo tan perfeccionista y unico al que
advenir. La moda representa bien esta cuestion con los modelos y sus talles rigidamente
disefiados por un lado, y por otro con esta nueva indiferenciacion que se presenta en
muchos articulos que son unisex y se pueden usar para cualquier edad y sexo.

Tienen una sobre-estimulacién con respecto a la sexualidad, probablemente mucho mas
de la que pueden procesar y esto también les genera mayor inhibicion y dificultad a la
hora de enfrentarse con la propia. El imperativo de adquirir una identidad sexual adulta
y convertirse en sexualmente activos cuanto antes, no les permite tomarse un tiempo de
espera. Por otro lado, el surgimiento de sexualidades alternativas también puede tener
consecuencias sobre dicho proceso™.

Es la era de la musica electronica, que busca generar sensaciones directamente en el
cuerpo y no armar una melodia como sucedia con el rock and roll. De esta manera,
todos los ingredientes que apunten a resaltar las sensaciones corporales son bienvenidos.
El alcohol y las drogas son otros elementos que operan en el mismo sentido y estan
presentes en todas las salidas.

Ademds, los adolescentes estan en el centro de la escena, puestos en el lugar del ideal
social, en el que todos quieren permanecer a costa de lo que sea 'y sin tener posibilidad
de confrontar socialmente con la otra generacion, ya que la experiencia de vida de los

adultos no es valorada.

2 No es el objetivo aqui tomar este tema especifico ni verter opini6n sobre el mismo. Simplemente
marcarlo como una caracteristica mas que influye en el proceso de adquirir una nueva identidad sexual en
la posmodernidad.
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Estas experiencias tifien la vida individual del adolescente y de sus vinculos. Es la era
de las comunicaciones en la que estin sobre pasados de informacion, donde la
sexualidad estd expuesta permanentemente y el consumo es ofrecido constantemente
como fuente de acceso posible ante cualquier situacién. Se suma ademas, el hecho de
que no hay modelos distintos de identificacién sino una masificacion en torno a un
{inico modelo posmoderno consumista y superficial.

Siguiendo esta linea, Guillermo y Silvina Obiols tratan el tema de la adolescencia en la
posmodernidad. Su primera hipétesis es que en la posmodernidad se toma a la
adolescencia como modelo imperante y asi es que se “adolescentiza” toda la sociedad,
lo que a su vez genera consecuencias en los adolescentes mismos. Lo plantean en
contrapartida de la era moderna en la que el ideal era pasar a ser un adulto cuanto antes,
y la nifiez era la época de oro. Hoy en dia esa eterna juventud y espontaneidad de los
adolescentes es lo deseado. Los adolescentes estin en el centro de la escena social
siendo los destinatarios comerciales de toda la publicidad, de los medios de
comunicacion, y de las empresas, que advierten que la sociedad supone esa etapa de la
vida como ideal para quedarse y permanecer, mas alla de la edad real que se tenga. Esto
es especialmente visible en el terreno de la estética que valora los cuerpos jovenes y
frescos: la belleza adolescente es un gran producto y el adulto deja de existir como
modelo. Ademés, denotar el paso del tiempo es casi una vergiienza que debe ser negada
a toda costa. Asi, pareceria que el rol de los adultos, segin estos autores, tiene mas que
ver con aprender de la nueva jerga de sus hijos que con transmitirles su sabiduria y
experiencia.

Los autores se plantean dos interrogantes importantes con respecto a este tema: En
primer lugar: ;Existe la adolescencia? Los autores postulan que la adolescencia no es
més tomada como un momento de paso hacia la adultez, como una etapa en la que se
accede a importantes aspectos (como ser productivo), que conduce a adquirir una
sexualidad nueva y activa. Hoy en dia, la adolescencia se esta prolongando y en vez de
ser vivida como una etapa de cambio, esta planteada como el modo de vida final. Esto
genera una postergacion de las responsabilidades y una prolongaci6n de la comodidad
de la infancia pero con libertades de adulto, casi un “estado ideal”. Asi, se presenta
también un alargamiento de este periodo, y resulta muy dificil establecer su limite
temporal. Hay gente que estd entrando en la tercera década y sin embargo presenta

caracteristicas adolescentes, tanto en lo afectivo como en lo social. Los indicadores mas
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claros de autonomia y de madurez serian, en todo caso, la responsabilidad de un trabajo
propio y la madurez afectiva personal.

Como se dijo anteriormente, en la era de la posmodernidad parece haber una
adolescentizacién de la sociedad, en la que dicha etapa es tomada como modelo
prevalescente. El hedonismo, segin estos autores, es un condimento importante de
nuestra época y la cultura predominante lo alimenta con sus productos
permanentemente. El tipo social del hedonista es aquel que convierte al papel
adolescente en un estilo de vida, lo cual esta muy difundido también por los medios de
comunicacion. Los jovenes ya no son aquellos idealistas modernos, comprometidos
politicamente, sino un grupo de jovenes conformes, interesados en el consumo, y que no
sienten la necesidad de rebelarse contra sus padres. No los ven muy diferentes a ellos y
no sienten la brecha generacional que los separa.

Por otra parte: jHay lugar para los duelos dentro de este marco cultural? Los autores
creen que no. El cuerpo adolescente est4 totalmente idealizado, asociado con una cierta
perfeccion que hay que esforzarse por mantener durante el mayor tiempo posible.
Entonces, el cuerpo de la nifiez se deja pero no se duela, ya que se obtiene a su vez un
cuerpo idealizado y perfecto. Lo mismo sucede con los padres, que en este sentido no
son mas un modelo a alcanzar sino que quieren ser COmMO Sus hijos y mantenerse jovenes
el mayor tiempo posible. No generan tampoco el clivaje necesario para la confrontacion,
ya que comparten los mismos conflictos. Asi es que los adolescentes tampoco tienen
que duelar a sus padres que ahora estdn més cerca que nunca de ellos. Pero esto les
complica el proceso de separacion necesario que deberfan hacer para conformarse en
adultos, ya que paradéjicamente la cercania fomenta mas dependencia. Por iltimo, el
duelo por el rol infantil tampoco es necesario ya que ahora acceden al periodo predilecto
de sus vidas. No deben abandonar los valores de la infancia porque se siguen
sosteniendo socialmente, como si hubiera una prolongacion social de “his majesty the
baby” en la que estd permitido seguir actuando y deseando como un nifio y donde la

ilusion de la satisfaccion directa es ofrecida continuamente.

1.C) Conclusién:

Los adolescentes actuales estan inmersos en la llamada “posmodernidad” y cuentan con

determinados modelos culturales que les otorgan referentes identificatorios particulares.

La cultura actual 27



Los tatuajes en la adolescencia

influirdn en el proceso psiquico interno que propone el atravesamiento de la
s encia normal, y ambos aspectos- subjetividad y cultura-, en un anudamiento
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Capitulo 2: La adolescencia

A fines simplemente précticos, en este trabajo se tomara el concepto de adolescencia en
sentido amplio, sin diferenciarla de la pubertad, considerandola como el momento de
transicion que se da entre la infancia y la adultez. Lo primero que hay que resaltar es
que la adolescencia, psicoanaliticamente hablando, es traumatica en si misma como
exceso no representable para el aparato y, por ende, implica un trabajo de elaboracién y
de reorganizacion libidinal muy importante. Generalmente, el aparato psiquico se ve
saturado por todo esto y sus defensas no alcanzan, demandandole asi un esfuerzo extra
al sujeto. Frente a esta situacion nueva, de cambios, que viene a aparecer luego de la
latencia, el adolescente utiliza todos los recursos que puede para poder atravesarla. Por
esto es que los adolescentes suelen estar en grupo, con sus vestimentas particulares y
tienen una gran necesidad de afianzarse en esta nueva identidad que han de ir
consiguiendo y construyendo.

En este capitulo se describiran, siguiendo a distintos autores, los procesos internos
principales por los que atraviesa un adolescente, para luego poder pensar en qué medida

se ven influidos dichos procesos por la cultura actual.

2.A) Organizacién psiquica: las identificaciones, los duelos, la eleccién de objeto.

En “La novela familiar del neurético” (1909) Freud retoma' la idea de la necesaria y
dolorosa tarea de desasimiento de la autoridad paterna. Para el nifio pequefio sus padres
son el modelo ideal a imitar y, a medida que va creciendo, los va pudiendo criticar. Esto
se relaciona con el sentimiento de ser relegado que tiene el nifio, y son sus mociones
pulsionales hostiles de rivalidad sexual las que cooperan con esta tarea psiquica.

Esta necesidad de la confrontacién generacional para la estructuracién subjetiva del
adolescente es replanteada por Kanciper: “La confrontacion generacional salvaguarda
una estructura de alteridad y de reciprocidad, posibilita el desarrollo y el devenir de la
vida subjetiva y preserva al sujeto de eventuales alienaciones”.” Es decir, que es un
punto fundamental para la adquisicion de la nueva identidad que el adolescente necesita

construir y reconstruir.

| Ya la habia tratado en “La metamorfosis de la pubertad” (1905), texto que se desarrollard en el proximo

capitulo.
2 Kanciper, L. (1997). La confrontacién generacional. Buenos Aires. Ed. Paidés. Pag. 12.
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Este proceso de confrontacion generacional obviamente implica mociones agresivas y
de odio subyacentes que son muy dificiles de tramitar para el adolescente, pero que a su
vez son las que posibilitan la discriminacion y la oposicién con la otra generacion. Es
necesario desasir a las figuras parentales de la autoridad absoluta de que venian gozando
y de su omnipotencia. Esto es muy angustiante para los hijos y genera también en los
progenitores una sensacion de vacio en la que se hace inminente un reajuste de lugares y
de interacciones nuevas. La tarea de los padres en tal sentido serd la de tolerar las
manifestaciones hostiles de sus hijos y acompaiiarlos en su proceso de discriminacion y
crecimiento. Pero no siempre es asi. Cuando todo este proceso es negado 0 no
permitido, el adolescente no se puede constituir como un otro separado y diferente,
porque no se puede confrontar con alguien que no esta alli. Asi, la alteridad queda
desmentida para sostener la omnipotencia e inmortalidad de los padres y la continuidad
de la cohesién familiar como venia siendo hasta el momento. Los adolescentes
requieren de la presencia real de los adultos no s6lo como modelos y como auxiliares,
sino también para permitirles este proceso de confrontacion, situandose como un rival
no omnipotente.

En palabras de Winnicott: “...Resulta estimulante que la adolescencia se haga oir y se
haya vuelto activa, pero los esfuerzos adolescentes que hoy se hacen sentir en todo el
mundo deben ser encarados, convertidos en realidad por medio de un acto de
confrontacién. Esta tiene que ser personal. Hacen falta adultos si se quiere que los
adolescentes tengan vida y vivacidad. La confrontacion se refiere a una contencion que
no posea caracteristicas de represalia, de venganza, pero que tenga su propia fuerza.™
Para este autor, los padres deben sobrevivir a la agresion de sus hijos adolescentes y
permitirles la inmadurez propia de su edad; de lo contrario los estarian forzando a
convertirse en adultos prematuramente y a perder, de este modo, su vivacidad y su
actividad creativa. Mas aiin, todo este proceso de crecimiento y confrontacion es vivido
en la fantasia inconsciente del adolescente como una “cuestion de vida o muerte”.

Los hijos deben conquistar su territorio psiquico individual e independiente. Para esto
necesitan de los espacios psiquicos y materiales de los otros que les sirven, mediante el
cotejo intergeneracional, para construir su individualidad. Es un momento de
desequilibrio y de reordenamiento narcisistico que les ird permitiendo construir el

sentimiento de si mismo. Para realizar esto y poder crecer necesitan desidealizar a los

3 Winnicott, D. (1986). Realidad y Juego. Bs As. Gedisa. Pag. 193.
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padres y atravesar su mortalidad, que también es la propia. Este es un proceso muy
angustiante que remite retrospectivamente a pérdidas anteriores que, segin Freud, son:
]a angustia del nacimiento, la angustia por la pérdida del objeto de amor, la angustia por
la pérdida de las heces, y la angustia por la pérdida del amor del super-yo. En definitiva,
todas estas angustias remiten a la angustia de muerte, tema principal durante la
adolescencia.

En “La psicologia del colegial” (1914) Freud aborda el tema de las identificaciones
partiendo de la relacion con los maestros y los afectos que €stas despiertan. Plantea que
los mismos son la reedicién de los primeros afectos infantiles sentidos con los padres
que quedaron sedimentados como una modalidad de vinculo tanto con las personas del
mismo sexo como con las del sexo opuesto. Asi, Freud sostiene que todas las personas
que luego son depositarias del afecto a una edad mas avanzada, no son mas que
sustitutos de esas imagos parentales infantiles. De estas imagos la mas significativa para
un adolescente varon es la de su padre y esta signada por la ambivalencia bajo la forma
del complejo de Edipo: por un lado lo admira y lo idealiza, y por el otro es el
perturbador de la vida pulsional. El es el modelo que quiere imitar, pero también
eliminar para ocupar su lugar. De alli que los sentimientos para con ¢l sean siempre
ambivalentes. Cuando empieza la pubertad y el varon conoce el mundo exterior
comienza a desasir la imagen idealizada de su padre; ahora puede criticarlo y encontrar
en la figura de los maestros, subrogados o sustitutos de la originaria figura paterna. A
éstos se les transfiere la misma ambivalencia que al primero y, como consecuencia, se
combate con ellos de la misma forma. Este proceso es estructurante en esta etapa,
permite crecer y desarrollarse.

Asimismo, en “El sepultamiento del complejo de Edipo” (1924) dice Freud: “Las
investiduras de objeto son resignadas y sustituidas por identificaciones™. Describe asi el
proceso que se da durante el sepultamiento del complejo de Edipo para ingresar en la
latencia. Proceso que se reeditar4 en la adolescencia al revivirse el complejo de Edipo y
tener que lograr una salida hacia la exogamia, no incestuosa, mediante el
reestablecimiento de las identificaciones y la eleccion de una identidad sexual adulta,
conjugando lo que se traia de la infancia con lo actual.

Por otro lado, en el texto “Moisés y el monoteismo” (1939), Freud plantea la

reinstalacion de la prohibicion del incesto como eje de la ley y fundacion de la cultura.

4 Freud, S. (1924). El sepultamiento del complejo de Edipo. AE XIX. Pag.184.
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Esto podria ser una metafora de lo que sucede en la adolescencia. Luego de la muerte
del padre, nadie va a ocupar su lugar. Los hijos se autoimponen una ley en la que
ninguno va a ocupar ese lugar omnipotente y por la cual se regulara el intercambio de
mujeres que, desde ahora, serd exogamico. Hay una pérdida de la satisfaccion directa
como condicion de la instauracion de la ley y de la historia, y este es el otro trabajo que
el sujeto debe lograr en este periodo de la vida.

Como se vio en este breve recorrido, Freud sefiala tres aspectos fundamentales en torno
a la adolescencia: (1) el desasimiento de la autoridad paterna; (2) la sexualidad y el
complejo de Edipo y (3) las identificaciones. Estos aspectos estan imbricados entre si
durante este proceso, generan un gran monto de angustia, y deben ser elaborados
necesariamente durante la adolescencia para la conformacion de una identidad adulta.
En este sentido, Peter Blos llama a la adolescencia el “segundo proceso de
individuacién”, siendo el primero hacia el tercer afio de vida, cuando empieza la
constancia de los objetos y del self. Mientras que en infancia implica convertirse en un
ser individual, la adolescencia significa desprenderse de los lazos familiares infantiles
de dependencia. El adolescente debe separarse de sus padres y lograr una identidad
propia, y para esto, segin el autor, vuelve a la tematica infantil del logro de la
autonomia y de la identidad personal. Esto no se logra sin atravesar por etapas de
fragmentacion y de confusién al respecto. En la adolescencia esta desvinculacion
generar4 la posibilidad de encontrar otros objetos de amor y de odio por fuera de la
familia. La prueba de distintos roles, la experimentacion y las rebeldias, son parte de
este proceso y tienen una utilidad positiva en el sentido de ir viendo quién se es y quién

no.

La adolescencia es asi un periodo de resignificacion de la infancia en la que se re-
escribe la historia con un efecto retroactivo, junto con este cuerpo nuevo que viene a
imponerse (como se vera en el préximo capitulo). Atravesar por todo este trabajo de
adquirir la sexualidad adulta, de des-idealizar a los padres, de tener nuevos ideales, son
algunas de las arduas tareas de este periodo, tareas que implican un trabajo psiquico
muy importante y de mucho esfuerzo, y esto es realizar una re-escritura, que le permite
al adolescente escribir su propia historia. En tal sentido, Piera Aulagnier afirma que:
“(...) entre las tareas reorganizadoras propias a ese tiempo de transicion que es la

adolescencia, considero que una tiene un rol determinante tanto para su €xito como para
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su fracaso: ese trabajo de poner en memoria y de poner en historia gracias al cual, un
tiempo pasado, y como tal, definitivamente perdido, puede continuar existiendo
psiquicamente en y por esta autobiografia, obra de un yo que s6lo puede ser y devenir

prosiguiéndola del principio al fin de su existencia™.

Este esfuerzo psiquico no es inocuo. Asbeth Aryan, en una lectura metapsicoldgica de la
adolescencia, la caracteriza como un “periodo neurdtico narcisistico” de la vida. Esto es,
que presenta muy poco margen entre normalidad y patologia al ser un momento de
reedicion y reordenamiento psiquico muy fuerte. Los adolescentes padecen, dice, una
“melancolia incipiente” y un “estado de personalidad dindmico y permanentemente
cambiante”®. Esto se da a causa de una reactivacion narcisista que los lleva a elaborar
los duelos que se les presentan en esta etapa, volviendo a una modalidad previa, con
objetos parciales y con una reactivacion de su ambivalencia. Asi, clasifica a la
adolescencia como un estado de resignificacion de la infancia que surge una vez que se
rompe la supuesta armonia de la latencia.

Una de las caracteristicas fundamentales de este periodo, segin Aryan, es la
inestabilidad emocional por la reaparicion de todo lo preedipico; es un estado
confusional y de caos interno que se da frente a la irrupcion de los cambios corporales.
Se rompe el estado pseudo maduro de la latencia y todo se pone en duda, principalmente
el ideal narcisista que ya no sabe como va a ser ese nuevo cuerpo. Entonces, para poder
atravesar las ansiedades del momento, los adolescentes vuelven a la modalidad
perverso-polimorfa de la infancia. Deben atravesar el duelo por la pérdida de su cuerpo
infantil, mientras se les suma la excitacion que sienten y no saben c6mo canalizar.
También esté presente la exigencia social que les demanda adquirir una identidad sexual
y practicar su sexualidad adulta, siendo responsables y capaces de procrear.

Todo esto implica un significativo trabajo psiquico y por ello los adolescentes se valen
de distintos instrumentos- como el grupo de pares y la masturbacion- para atravesar y
poder elaborar todo lo que les sucede. La angustia de castracién cobra importancia y
actualidad en este proceso y es posible de ser elaborada también de esta manera.

5 Aulagnier, P. (1991). Construir(se) un pasado. En Rev. de psicoandlisis APdeBA. Vol XII. n°3. P4g.442.

S Aryan, A. (1985). La adolescencia: aportaciones a la_metapsicologia y psicopatologia. En: Rev. de
Psicoandlisis APdeBA. Vol VII. n°3. Pag. 420.
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Respecto de los duelos, Aberastury y Knobel describen muy bien aquellos que estan
presentes en lo que llaman el “sindrome de la adolescencia normal”. Estos duelos
implican la pérdida de todos los aspectos infantiles que deben atravesar para poder
adquirir su identidad adulta. Los tres duelos principales a realizar son: el duelo por el
cuerpo infantil, el duelo por los padres de la infancia y el duelo por el rol infantil.

El primero hace referencia a la visible pérdida del cuerpo infantil y a su transformacion
en uno distinto, mas alld de su voluntad y de su control. El adolescente se siente
totalmente arrasado por dichos cambios pero a su vez expectante y contento. Dentro de
este duelo estaria incluido también el duelo por la bisexualidad de la infancia que
perderé al asumir su nueva identidad sexual adulta.

El segundo es el duelo por los padres de la infancia con los que el adolescente ya no
concuerda en todo y a los que tendra que des-idealizar. Pero por otro lado le gustaria
retener a sus padres infantiles protectores y sabios.

Finalmente el duelo por el rol infantil; rol que ya no cumple mas y cuya pérdida implica
también la pérdida de los privilegios de la nifiez. Ahora tendré que asumir nuevos roles
de exigencias distintas, a las cuales esta ansioso y temeroso de acceder.

Los tres duelos serdn vividos con mucha angustia, pero ademas con gran ambivalencia,
ya que en este periodo de transicion se sufre por lo que se deja y se teme por lo que
vendré4, de la misma manera que se estd ansioso por conquistar lo nuevo. Es, asi, una

etapa conflictiva en si misma.

Los adolescentes pasan por situaciones dolorosas y ademas, como se dijo anteriormente,
tienen varios duelos (pérdidas) que resolver. Sus caracteristicas “depresivas” son un
indice claro de esta etapa. La identidad infantil ahora en crisis y el aumento pulsional
con sus deseos genitales, hacen sentir un gran vacio que no tiene satisfaccion en un
objeto determinado. Por eso el otro tema principal es la eleccién de objeto, que es la
causa de varios avatares en la adolescencia. Durante la misma, hay una suerte de retiro
narcisista en la que la libido ya no catectiza mas las figuras de los padres pero tampoco
tiene aiin un sustituto externo. Se vuelven a plantear antiguos modelos de eleccion de
objeto y, dice Aryan, que la estructuracién definitiva del aparato psiquico en este
sentido dependera de la interrelacion de lo diadico narcisistico con lo edipico triangular.
El Edipo es un golpe al narcisismo que desmiente las fantasias de ser omnipotente y

tinico, ademas de dejar al descubierto la diferencia de los sexos. Asi, lo triangular
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resignifica lo di4dico y de ahi en mds “siempre se oscila entre la perfeccion narcisista y

la aceptacion realista de la parcialidad y finitud que toda satisfaccion implica”.” Esto se

resignificar4 en cada pérdida y en cada elecci6n de la adolescencia (se ve, por ejemplo,

en los intensos amores idealizados o en los amigos intimos que representan algo de todo
este movimiento psiquico interno). La satisfaccion narcisista infantil se reprime Yy,
desplazamiento mediante, se erige en un ideal donde recaera el amor a si mismo. En la
adolescencia, los condicionamientos que limitaban al narcisismo primario se convierten
en ideales y metas a alcanzar por el sujeto. Y cada vez que se esté cerca de alcanzarlos

se revivird la satisfaccion narcisista perdida.

Lo que se puede apreciar en este breve desarrollo tedrico es el trabajo psiquico intenso
que implica esta etapa de la vida y la importancia que tienen los otros significativos en
relacién a esto. Los padres primero, luego los educadores, los maestros y todos los
adultos que sirvan de representantes intergeneracionales, tendran una vasta influencia en
los adolescentes. Al mismo tiempo, y como se vera en la proxima seccién, los modelos
y patrones culturales vigentes seran los vehiculos privilegiados por los adolescentes
para canalizar parte de todo este trabajo psiquico, y éstos moldearan su subjetividad en

una interrelacion constante con ellos.

2.B) La adolescencia en la cultura actual.

Marcelo Cao, en su libro “Planeta adolescente: cartografia psicoanalitica para una
exploracién cultural”, hace un desarrollo sobre como la cultura actual predominante
incide en el proceso de la adolescencia. Realiza una descripcién de la misma y toma
como caracteristica principal la reaparicion de la pulsion sexual. Reaparicion que se da
ahora, en el cuerpo de un sujeto que es capaz de satisfacerla genitalmente con el objeto
deseado y prohibido, pero cuya situacién mental alin estd en proceso de abandonar la
nifiez. Esto obviamente reeditard el Complejo de Edipo dentro de un nuevo contexto.

La adolescencia, segin el autor, también es tierra fértil para el despliegue de lo
contestatario, de lo utépico, con toda la pasién que genera el huracan hormonal y con la

pregunta acerca de los lugares posibles e imposibles de ocupar en la sociedad de los

” Aryan, A. (1985). La adolescencia: aportaciones a la metapsicologia y psicopatologia. En: Rev. de
Psicoanélisis APdeBA. Vol VIL n°3. Pég. 423.
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mayores. Todo este proceso se realizard intentando apropiarse de los emblemas
culturales, y asi adscribir a una “identidad por pertenencia”. Esto es, en palabras del
3 autor, “...ocupar lugares permitidos y asignados en pos de un proyecto identificatorio
que ademas de impregnar de futuro al yo (...) garantiza la inclusién del sujeto en dicha
cultura.”® A este espacio lo llama “imaginario adolescente”, y dice que funcionara como
marco generador de una cultura propia que les daré pertenencia e identidad a quienes lo
habiten, y les permitira también el despliegue creativo que se mantendréd fuera de la
intromision adulta.
~ Cao plantea que la cultura es muy importante en la estructuracion del sujeto y dice: “La
cultura entonces, a través de la mediacion que ejerce la funcion materna inscribira los
formatos correspondientes a los principios y procesos del acaecer psiquico a través de la
relacién vincular establecida con el infans (...)”
El autor crea el concepto de “trasbordo imaginario” para describir lo que sucede en la
adolescencia. Para ¢l se trata de un momento vital en el que se resignifican los datos de
la infancia y desde alli se semantizan los nuevos funcionamientos del mundo adulto,
para poder armar el proyecto identificatorio que el joven debe plasmar. En este sentido,
se encuentra en una zona de “trasbordo” (entre mantener la dependencia 1itil con los
adultos y tomar sus propias decisiones para poder crecer e independizarse), lo que le
genera una sensacién de ambigiledad y de ambivalencia muy particular. Ahora bien,
dicho trasbordo serd moldeado y acompafiado por la cultura, que ofrecera modelos
posibles para realizarlo, y aqui es donde la posmodernidad tifie este proceso de una
forma particular.
Segilin Cao, la llegada de la posmodernidad ha ocasionado en la transicion adolescente
la pérdida de una de sus caracteristicas mas paradigméticas dentro del campo de los
ideales: su posicionamiento contracultural. Esto perjudica a los adolescentes ya que la
pérdida de referentes les genera confusion, lo que a su vez complica la creatividad de
este imaginario adolescente. Ademas, el movimiento de adolescentizacién de la
sociedad produce una igualacion por achatamiento, que elimina las diferencias
generacionales y no permite la confrontacion. Asi, a la pérdida de los referentes

identificatorios se le suma la imposibilidad de confrontar, y esto no permite el proceso

8Cao, M. (1997). Planeta Adolescente: cartografia psicoanalitica para una exploracién cultural. Buenos
Aires. (s-n). Pag 49.
% Cao., M. Op. Cit. Pag 46.
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de desprendimiento debido a que los adultos han desaparecido, ya por haberse
convertido ellos mismos en adolescentes, ya porque su identidad generacional se ha
desdibujado. Esta delicada situacion embargara a los adolescentes de un gran vacio que
se complementara con la poca dimensién de futuro existente. Quedara asi sélo la
posibilidad de consumir y desechar objetos para llenar dicho vacio.

“E] vacio es la sensacion que se aduefia de los sujetos frente a la retirada de los codigos,
valores e ideales que reglaban los intercambios sociales. (...). La devaluacion de las
pautas que reglan los intercambios sujetas a fundadas amenazas de disgregacion,
impulsaria a la creencia de una pseudo liberacién que en apariencia desembocaria en
una especie de vale todo pero que inexorablemente conduciria a su simétrico opuesto
nada vale con la consecuente irrupcién de sensaciones de vacio acompafiadas por un
concomitante monto de angustia”'®.

Agrega también que la particular combinacion entre neoliberalismo, posmodernidad y
medios masivos de comunicacién, da como resultado la metamorfosis cultural que
hemos sufrido a fin de siglo pasado. La sociedad tiene un sesgo determinado en relacion
a la constitucién de los sujetos que se veréan atravesados por los ideales y valores que
ésta instituye. Estos nuevos modelos tienen que ver principalmente con el imperio de la
imagen, la inmediatez y la levedad de las cosas. A estas situaciones se ha sumado un
extremo individualismo, que tomé preponderancia frente a la caida de los grandes
relatos con la que se instauré la posmodernidad. Esta caida significativa que desarticul6
la idea de un destino fijo e inamovible, dejé a los sujetos libres para proyectarse de
acuerdo a sus propios criterios, hacia un final abierto e incierto. Pero tambi¢n los dejé
inmersos en una angustiante vulnerabilidad sin un cielo protector como habia antes. Asi,
plantea Cao que el egocentrismo y la desinvestidura del tiempo futuro como tiempo
privilegiado, es lo que trae esa sensacion de vacio y el deseo de eterno presente. Agrega
también que cayeron las instituciones (familia, centros educativos, etc.) que antes
ayudaban a la modelizacion subjetiva y social de los sujetos lo cual los deja en una
situacién de abandono, con pocas posibilidades de un acompafiamiento elaborativo de
su proceso interno.

El tema de la instauracion de la imagen como base de toda inteleccion incide
fuertemente en la problematica identificatoria adolescente, y fue utilizada por los

medios de comunicacién a la hora del despliegue consumista. La belleza, la estética

1 Cao, M. Op. Cit. Pag 71.
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corporal, la juventud eterna, el culto a las apariencias, la exaltacién de lo superficial, la
biisqueda de placer inmediato y desubjetivado, fueron los items bésicos de la receta
posmoderna mediante los cuales los adolescentes se vieron capturados, gracias a sus
caracteristicas y al sustento tecnoldgico de los medios, y fueron produciendo el
imaginario social. Y si se vuelve a tomar la idea del autor de que la remodelacion
identificatoria adolescente es lo que les permite realizar el trasbordo entre nifiez y la
adultez, se podria preguntar: jen qué condiciones quedan para hacerlo?

Todo esto también se ve agravado por la ausencia de instituciones y de ritos de
iniciacién que antes le facilitaban al adolescente atravesar por este dificil periodo.
Pareceria que la era posmoderna no los acompafia en este proceso de “trasbordo”, no les
ofrece instrumentos para poder atravesarlo, sino que por el contrario les dificulta este
pasaje en gran medida. Y les complica ademas el proceso identificatorio por falta de

modelos a tomar.

Se puede decir, entonces, que la posmodernidad influye fuertemente en la dificil e
importante tarea del establecimiento de la identidad adolescente. Como se ve, este autor
plantea bastantes similitudes con los desarrollados en el capitulo 1 con respecto a las
caracteristicas de la posmodernidad; ademas comparte algunas conclusiones con
respecto a las consecuencias de esta era cultural en el desarrollo de los adolescentes. A

modo de sintesis se destaca que, segun este autor: (1) la confrontacién no es facilitada o
casi no se da por falta de adultos que se opongan como otra generacion; (2) la imagen y
el consumo tifien todo escenario adolescente poniéndolos como modelo de la sociedad
posmoderna; (3) el trabajo de trasbordo de la nifiez a la adultez se ve dificultado por no
tener herramientas culturales adecuadas que los acompaiien y les permitan conformar
una “contra cultura”; (4) la ausencia de instituciones y de ritos de iniciacion también
dificulta este proceso de trasbordo y mas atin la elaboracion del mismo; y (5) los ideales
posmodernos sumen al sujeto en un profundo vacio y angustia sin presencia de relatos

identificatorios.

2.C) Conclusién.

En conclusién, la adolescencia actual comprende nuevos desafios a nivel socio-cultural

que implican para el adolescente lidiar con dificultades externas ademas de las internas
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de la edad. No s6lo deben realizar todo el trabajo psiquico anteriormente
ipto, ademés no cuentan con facilitadotes culturales y deben enfrentar obstaculos
jos de la época. Frente a esta perspectiva, pareceria comprensible que los
slescentes se vieran en la necesidad de utilizar todas las herramientas disponibles para
que este transito tan dificil les sea mas llevadero, y, como se vera mas adelante, el
tatuaje podria ser una de ellas.
1 el siguiente capitulo se verd la importancia y centralidad del tema del cuerpo en la
d lescencia, y como esta también atravesado por este contexto cultural, para luego
ntar comprender su preponderante participacion en la cuestién de los tatuajes

lescentes.
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Capitulo 3: El cuerpo, la sexualidad y el aparato psiquico

La reestructuracion del aparato psiquico durante la adolescencia se da principalmente en
relacion a los ejes del cuerpo y de la sexualidad (ademas de lo dicho anteriormente), ya
que son temas principales en esta edad. A continuacion se realizard una descripcion de
este proceso, para luego describir como podria influir en las decisiones de los

adolescentes en torno a realizarse un tatuaje.

3.A) Sexualidad: lo pulsional. el cuerpo, y el narcisismo

En “La metamorfosis de la pubertad” (1905), incluido en Tres ensayos de una teoria
sexual infantil, Freud hace una descripcién metapsicologica de esta época de la vida y
refiere que con los cambios que presenta el advenimiento de la pubertad el nifio va a ir
adquiriendo su sexualidad adulta definitiva. Esta adquisicién se producira por medio del
hallazgo de objeto sexual que la pulsion, hasta ahora autoerotica, debera emprender con
algin otro objeto. A partir de este momento, las pulsiones parciales que se satisfacian
cada una en su zona erégena, se unifican y se subordinan al primado de la zona genital.
A consecuencia de ello, la meta sexual alcanza la satisfaccion por medio de un objeto,
quedando asi establecidas funciones distintas a cada uno de los sexos. (La meta es
invariable y es el alcanzar la satisfaccion, el objeto es contingente)

Los primeros y principales cambios de este periodo son: el notorio desarrollo y
crecimiento de los genitales externos en el varon y el cambio del cuerpo en la mujer. Es
un aparato listo, dice Freud, para ser estimulado y asi puesto en marcha. Los estimulos
pueden ser tanto externos como internos. Esta estimulacién es sentida como tension
sexual y, al contrario de todas las demas tensiones en el aparato psiquico, ésta es vivida
como placer.

Dado este primado genital, Freud se pregunta por las funciones de las demas zonas
erbgenas que tienen un importante papel en la excitaciéon sexual. Toma al ojo, por
ejemplo, que siendo lo mas alejado del objeto sexual, participa igualmente del cortejo
del mismo, en tanto la belleza es la que estimula y aumenta la excitacion. A ello puede
agregarse el tacto, que se suma a la sensacion de placer y refuerza la anterior. Pero este
aumento de tension pronto se convertird en displacer si no se logra su descarga. A este

monto de placer que dan las zonas erégenas en su conjunto, Freud lo llama el “placer
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preliminar”, y es el que estd destinado a iniciar la excitacion sexual con la promesa de
un placer mayor cuando se lleve a término el acto sexual. Este altimo placer es el de
mayor intensidad porque provoca la descarga y la satisfaccion. El logro de este “placer
final”, es una adquisicion de la pubertad, dependiendo el mismo de que todo se haya
instalado adecuadamente. De no ser asi, el peligro es que el placer previo reemplace la
meta sexual adulta.

Durante el advenimiento de la pubertad, refiere Freud que el hallazgo de objeto es un
“re-encuentro” (ya que la sexualidad siempre es sexualidad infantil), que teniendo su
origen en la fantasia tiene en este momento un refuerzo somético real. Es asi que se
reedita el complejo de Edipo infantil, pero con la posibilidad real de llevarlo a cabo. Es
por ello que en este periodo la desestimacion de estas fantasias incestuosas por medio de
la prohibicion del incesto es una de las tareas mas importantes de la psiquis, asi como
también una de las mas dolorosas. Asi, el desasimiento de la autoridad de los padres,
como una forma obligada para el desarrollo del sujeto y de la cultura, es lo que permite
la oposicion entre generaciones.

En “Introduccién del narcisismo” (1914), Freud postula que las pulsiones sexuales en
un principio se apuntalan en las pulsiones yoicas y s6lo més tarde se van a independizar.
Pone como ejemplo a los nifios y a los adolescentes que eligen sus objetos sexuales
desde sus primeras vivencias de satisfaccion, ya que las satisfacciones autoeréticas se
dan sobre las funciones vitales que sirven para la autoconservacion. De alli que las
primeras elecciones de objeto sean la madre o algiin sustituto, y esto es lo que Freud
llama “elecciones de apuntalamiento”. Agrega también que se puede elegir desde el tipo
narcisista, que seria seglin la persona propia, expresando que todos los seres humanos
tienen abiertos ambos caminos de elecci6n: su persona propia o la mujer que los cri6.
Freud privilegia el tipo de eleccion de apuntalamiento en el varén puber. Le otorga una
sobreestimacion sexual que proviene, segiin él, del narcisismo originario del nifio, y que
més tarde se transfiere sobre el objeto sexual, manifestindose en el estado de
enamoramiento. No ocurre lo mismo en la nifia, cuyo desarrollo puberal acarrea un
acrecentamiento de su narcisismo originario que establece una complacencia consigo
misma y declina la eleccién de un objeto de amor. Su necesidad, dice Freud, no se sacia
amando a otro sino siendo amada por otro. La sexualidad asi entendida se despliega de
diferentes maneras en cada uno de los sexos, predominando en el var6n la posicién

activa y en la mujer la forma pasiva.
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Es importante destacar cémo el narcisismo, el cuerpo y la sexualidad estan en una
interrelacion constante y estructuran el aparato psiquico en la infancia. Luego estos
procesos se van a reeditar durante la adolescencia, siendo un duro trabajo psiquico
realizar dicha reedicion y elaborar una identidad nueva y adulta.

En “El Sepultamiento del Complejo de Edipo” (1924), Freud expresa que dicho proceso
se lleva a cabo renunciando a las mociones libidinales que son desexualizadas y
sublimadas, y asi sustituidas por identificaciones. Este proceso se juega, segun €1, con
relacion a los genitales reales: para salvarlos de su pérdida por temor a la amenaza de
castracion (en el caso del varén) y frente a la percepcion de la falta de los mismos (en el
caso de la nifia). Este enunciado freudiano daria la pauta de la importancia que el autor
otorga al cuerpo real como sustento material de estos procesos psiquicos inconscientes,
como soporte de las mociones libidinosas y narcisistas. Ahora bien, siguiendo esta linea,
al llegar la adolescencia y con ella la reedicién de todos estos procesos, el cuerpo va a
tener la misma importancia y mayor aun que ellos, ya que en €l se presentan cambios
reales y propios de esta edad. Para Freud, entonces, cuerpo, sexualidad y estructuracién

psiquica siempre estan interrelacionados y se moldean entre si.

Resumiendo, se podria decir entonces que durante este periodo el adolescente tiene que
realizar la dificil tarea de hallar un objeto sexual exogdmico, y para ello debe poder
realizar un duro trabajo de elaboracion para resignificar sus identificaciones y renunciar
a la bisexualidad, asumiendo que es incompleto. Esta herida narcisista implica una
transformacién en todas las instancias psiquicas (especialmente en el ideal del yo), y el
atravesamiento de la castracion simbélica que supone aceptar y soportar la diferencia.
Asi podra asumir su nueva identidad sexual genital. Este trabajo, ademas, va
acompafiado de una fuerte sensacién de desconocimiento de su propio cuerpo y sin
saber bien como disponer de su nueva sexualidad incipiente, que le despierta mucha
curiosidad y angustia a la vez.

Sus cambios corporales son lo més notorio que le sucede y, por ende, lo menos
disimulable. El cuerpo se le impone y exige una modificacion de su imagen mental.
Mientras esto se produce, experimenta sensaciones de desproporcion, no controla bien
su cuerpo y lo siente como ajeno.

Siguiendo esta linea, Schilder concibe la imagen corporal como la representacion que

cada uno tiene de su cuerpo. Dicha representacién se arma a partir de impresiones
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tactiles, térmicas, de dolor, sensaciones diversas desde las actividades corporales y las
zonas erogenas. Refiere que esta imagen estd en permanente estructuracion y
permanente cambio, y que se construye sobre la base de experiencias sociales. Es decir,
que en la interaccién con los otros se va conformando la imagen corporal: desde la
apariencia externa se va formando la identidad y la propia valoracion corporal. El autor
agrega que esta imagen sufre modificaciones a partir de maquillajes o tatuajes que
implican un anclaje de libido narcisista.

Dolto, por su parte, también se refiri6 al cuerpo, distinguiendo entre los conceptos de
“esquema corporal” y de “imagen del cuerpo”. El primero es el cuerpo biologico con
todos sus potenciales, y el segundo hace referencia a la imagen inconsciente que se tiene
del mismo. Ambos se entrecruzan y conforman el soporte narcisistico del sujeto por
medio de la interaccién con los otros significativos y del lenguaje. Al igual que el autor
anterior se ve cémo el cuerpo (tanto biolégico como inconsciente) se va formando a

partir del vinculo con otro.

En este breve recorrido psicoanalitico se hace evidente que el cuerpo ocupa un lugar
central en el escenario del psiquismo y de la pulsién. Desde las histéricas de Freud hasta
hoy en dia, el cuerpo se consideré siempre erbgeno y, como tal, siempre posible de
simbolizar algo y de ser imaginarizado. Y esto no es sin la influencia de la cultura de la
época en la que se vive, que moldea la estrcuturacién del psiquismo y, por ende, la
representacion del cuerpo que se tiene.

En relacién a esto, expresa Silvia Reisfeld: (...) “no cabe duda de que el cuerpo ha
pasado a ser un vehiculo importante en la expresioén de los actuales conflictos psiquicos,
no solo desde una vertiente francamente patolégica (...) sino también a través del auge
de practicas que posibilitan la canalizacion de una amplia gama de situaciones
inconscientes™".

Aqui la autora destaca la funcionalidad que tiene el cuerpo como soporte simbolico
desde la cultura actual. Esto estaria en concordancia con lo que se vio en el capitulo 1,
que describia a la cultura actual con determinados enunciados fuertes que le otorgan una
gran importancia a la imagen y al cuerpo propio como imagen de uno mismo. Esto,

moldea y determina, en algun punto, la relacién de los adolescentes actuales con su

cuerpo y la representacién que tienen del mismo.

! Reisfeld, S. (2004). Tatuajes. una mirada psicoanalitica. Buenos Aires. Ed. Paidds. Pag. 43.
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Para los adolescentes el cuerpo nuevo es algo que se les impone, cambiado, distinto, y
en ese sentido objetivamente perceptible, pero a su vez es también todo este conjunto de
procesos internos, anteriormente desarrollados, que lo estructuraron y que se reeditaran
ahora desde otro lugar, y eso es lo subjetivo en juego. No es casual, entonces, la
utilizacién del cuerpo como vehiculo para la simbolizacion de los aspectos adolescentes

en los cuales éste mismo juega un papel tan importante.

3B) Pulsiones parciales. La mirada y la piel

Vale la pena aqui destacar los temas de la mirada y de la piel, que estan tan presentes en
la adolescencia y que se anudan de determinada manera al inicio de la sexualidad.
Justamente por el retorno que sufre el adolescente a la modalidad perverso-polimorfa
infantil, estas parcialidades se exacerban, aunque al servicio del primado genital. La
mirada y la piel son utilizadas por los adolescentes en este ensayo de ir adquiriendo su
sexualidad adulta y son puestas en cuestion: se miran, se tocan y asi van descubriendo
parte de esta nueva sexualidad. Muchas veces también se quedan alli en ese placer
previo sin que esto sea una patologia, como hubiera sefialado Freud, por ser transitorio.
También son victimas de manifestaciones nuevas desde el cuerpo y la piel, que no
controlan y que transmiten estados emocionales y excitatorios (desde el acne juvenil
hasta los rubores de vergiienza, por ejemplo). Y en estos casos, la mirada propia y la de

los otros funcionan como reguladores de estos procesos.

3B1) La piel

Freud dice que la piel es una zona erégena privilegiada al permitir que cualquier
estimulo le genere sensaciones de excitacion. En “Tres ensayos de una teoria sexual”
(1905) plantea dos posibles fuentes de excitacién: una interna y otra externa, por el
contacto. Esta tiltima estd muy presente en el autoerotismo y en la relacién diadica de la
madre con el bebe.

Son numerosos los autores psicoanaliticos que destacan la primordial importancia de la
relacion de la madre con su hijo. Para Winnicott, tener una buena relacioén con la madre
es vital para el desarrollo emocional; ella, al ejercer las funciones de holding, de

handling y de presentacién del objeto objetivo, va a facilitar la integracion del self. Es
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decir que, sosteniendo el cuerpo del bebe, manipuléndolo y presentandole la realidad, le
va a posibilitar adquirir la sensacion de ser uno consigo mismo. Este especializado
cuidado materno le otorgara la sensacién de continuidad al self, que en los primeros
momentos de la vida se encuentra en un estado de “no-integracion inicial”, facilitando la
integracion y permitiéndole el despliegue de su “verdadero self”. Cuando este cuidado
no tiene lugar o sufre severas o precoces fallas, el nifio debe auto sostenerse y, como
consecuencia de ello, se generaria un estado patolégico.

Para Schilder, el contacto con la piel entre madre y bebe también es una comunicacion
emocional privilegiada. Plantea que las sensaciones que se generan en el bebe son la
base para el descubrimiento de su propio cuerpo, que lo incitan a tocar y ser tocado. Es
a partir de estos contactos que el infante comienza a desarrollar la imagen de su propio
cuerpo.

A su vez, para Esther Bick el contacto con el bebe es el aspecto principal del vinculo
emocional y constituye la base para la introduccién del yo. Expone que la primera
funcién que ejerce la piel es la de unificar las partes de su personalidad que ain no estan
diferenciadas de las partes del cuerpo. La piel obra como un limite, permitiendo la
unificacién de dichas partes, lo que se logra a través de la introyeccién de un objeto
externo que cumple esa funcién de contacto. El objeto que sirve como continente se
vivencia como una piel. Asi, la autora formula el concepto de “segunda piel” para dar
cuenta de las fallas que puede haber si no hubo suficiente contencién. Si las partes del
self quedaron sin unificar hace falta una segunda piel, que resulta una
pseudoindependencia para suplir las funciones inadecuadas y crear un sustituto que
haga de limite. Se infiere asi la importancia que la autora le otorga al cuerpo real del
nifio en contacto con el de la madre. Concretamente el contacto piel a piel para esta
autora es estructurante del psiquismo del infante.

Por su parte, Anzieu elabora el concepto de “yo-piel” para plantear que es a partir de la
piel y sus funciones que se va generando el yo. Enuncia que toda actividad psiquica se
apoya en una funci6n biolégica, siendo las funciones de la piel las generadoras del yo y
las que a su vez permiten la posibilidad del pensamiento. La piel es la superficie de
inscripcién de las huellas que los otros dejan, y a partir de la cual el yo se va
conformando y representando a si mismo. El autor expresa: “Con el término de yo piel

designo una figuracién de la que el nifio se sirve en las fases tempranas de su desarrollo,
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para representarse a si mismo como un yo que contiene los contenidos psiquicos a partir

de sus experiencias de superficie del cuerpo’™.

Es claro también que en estos procesos la erogeneidad estd siempre presente y el
erotismo que despierta en el bebe el contacto con su madre, no puede ser dejado de lado.
Este también es estructurante del psiquismo y va libidinizando el vinculo y narcisizando
al sujeto. Tanto el erotismo como el dolor estin presentes en la realizacién de los

tatuajes, y es en el préximo capitulo que se abordara sintéticamente dicho tema.

Se ve luego de este recorrido que son varios los autores que destacan la importancia de
la piel como sustento del vinculo primario con la madre y a éste, a su vez, como
estructurante del self o del yo temprano. En términos generales se puede decir que dicho
proceso abarca dos momentos: el primero de indiscriminaci6n y simbiosis, y el segundo
de separacion gradual y discriminacion del propio yo. Cuando ocurren fallas tempranas
en dicho proceso aparecen como consecuencia trastornos en el normal desarrollo yoico.
Asi es que el estudio de estos fenémenos es de relevancia tal que permite la
comprension posterior tanto de la salud como de la patologia. Dichos fenémenos dan
cuenta de que la piel es un érgano complejo que sirve de expresién de la vida psiquica
en distintas formas, desde sus trastornos hasta sus simbolizaciones varias. En este
sentido Reisfeld afirma: “...la piel resulta un medio de individuacién y es unica para
cada sujeto. Manifestaciones como el rubor, la transpiracién o la palidez traducen
estados emocionales. Y en un extremo, los trastornos de la piel (la psoriasis, el vitiligo o
las alergias en general) dan cuenta de que se trata de un 6rgano complejo que sirve a la

expresion de los conflictos psiquicos.”

De la misma manera que se decia que el cuerpo en general podia ser el vehiculo para
simbolizar conflictos, siguiendo a los autores citados se puede pensar que la piel-en
tanto estructurante del yo- es vehiculo de simbolizaciones en un nivel mas primario. De
esta manera, el tatuaje, como una marca en la piel, podria interpretarse como un modo
de simbolizacién mas especifico y particularmente generalizado en el marco de la

cultura actual.

2 Anzieu, D. (1987). El yo piel. Madrid. Ed. Biblioteca nueva. Pag 50-51
3 Reisfled, S. (2004). Op. Cit. Pag 45
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B2) La mirada

La mirada para Freud siempre fue un tema relevante en relacion con el sistema de
percepcion. En “Tres ensayos de una teoria sexual” (1905) trabaja sobre ella en relacion
al descubrimiento de la diferencia sexual y el complejo de castracion. Alli expone que
cuando el nifio ve que a su madre le falta el pene percibe la diferencia sexual anatomica,
y que de la conclusién que el nifio arme de esta percepcion dependera su estructura
psicopatolégica (en tanto actiie la represion o la desmentida).

En el nifio edipico también se juega el mirar la escena primaria o ver a un hermanito en
el pecho de la madre, todos correlatos de su propia sexualidad. Asi es que la pulsién
escoptofilica guarda estrecha relacion con la curiosidad sexual, y es la base de la pulsién
epistemofilica en un futuro. Por otra parte, relaciona la mirada con el voyeurismo, en
tanto que es el ojo el que cumple la funcién de zona erégena que aumenta la excitacion
sexual. El peligro de que el placer de mirar se convierta en perversién e€s por su
detenerse en ese placer preliminar o por limitarse a la vision de los genitales superando
la barrera del asco.

En “Pulsiones y sus destinos” (1915) Freud analiza al voyeurismo-exhibicionismo como
pares de opuestos. El mirar y el ser mirado denota la actividad-pasividad de la pulsién
puesta afuera o vuelta contra si mismo. En este trabajo el ojo aparece cumpliendo la
funcién de una zona erdgena. Los tres tiempos del placer de ver se establecerian
sucesivamente en el curso del desarrollo normal. Primero, el placer de ver un objeto
ajeno; luego, la vuelta de la pulsi6n contra si mismo, mirar-se; y, por Gltimo, ser mirado
por otro, que implica el paso de la actividad a la pasividad. El detenimiento en alguna de
estas modalidades traeria como consecuencia la patologia voyeurista o exhibicionista.
En “Psicologia de las masas y anélisis del yo” (1921) Freud plantea que el mirar deriva
del tocar. Expresa que el nifio espera de las personas amadas todas las ternuras: tocarlas,
abrazarlas y contemplarlas. Quiere ver sus genitales y siente curiosidad por ellos, en una
nueva imbricaci6n de cuerpo y sexualidad.

En “El sepultamiento del complejo de Edipo” (1924) el autor enuncia que todo el
proceso comienza a partir de que el nifio ve los genitales de la hermanita, que no tiene
pene y esta observacion le reaviva la amenaza de castracion; asi como la nifia ve su

propia falta y a partir de alli se considera castrada. El punto de partida es la percepcion
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real mediante la mirada, ocupando dicha percepcion un lugar estructurante del aparato

psiquico.

A manera de conclusién de este capitulo, se resalta la importancia que desde el
psicoanalisis poseen el cuerpo y su sexualidad en la estructuracion psiquica del hombre.
Asi, resulta imposible disociar cuerpo y psiquis, ya que se van conformando
conjuntamente desde el inicio, sustentados en el vinculo primero con la madre y con la
innegable presencia de la sexualidad. Es por ello que en un momento de
reestructuracion psiquica de tanta relevancia como es la adolescencia, se van a volver a
poner en juego con la misma intensidad los elementos que conforman la unidad psique-
soma, con el agregado contextual de que los soportes externos han cambiado y
declinado en relacion a los de la infancia.

Asimismo, ambas expresiones de la pulsién parcial, ver y ser mirado, fueron tomadas en
cuenta aqui y desarrolladas porque tienen una gran implicancia en el fenomeno del
tatuaje. Todos los autores que tratan el tema de los tatuajes en la adolescencia las toman
en cuenta. Silvia Reisfeld, por ejemplo, se refiere a la mirada como “un vector principal
en la practica del tatuaje”. La autora considera que la expansi6n actual del tatuaje habla
de un determinismo de la mirada, la cual parece regir el comportamiento del hombre
contemporaneo. Cree que existe una tendencia activa a intentar ser mirado y reconocido
como sujeto; es el propio sujeto el que busca exponerse a la mirada del otro para ser
descubierto, y el tatuaje ha pasado a constituirse en un simbolo de identificacion
personal, mas alla de ser un adorno corporal. En la experiencia subjetiva de portar un
tatuaje, segun esta autora, la mirada contempla tres movimientos: poder mirar(se) el
tatuaje, ser mirado por otros y mirar los otros tatuajes. El componente erogeno subyace
a estos tres movimientos, que forman parte de una misma dindmica, aunque puedan
tener distintas significaciones. Destaca también que el narcisismo participa de la mirada
tanto como vivencia de completud o como apuntalador de la autoestima.

Poner el cuerpo para marcarlo con alguna insignia significativa, generando asi
sensaciones varias y portando luego algo tan visible, podria ser expresion de lo

planteado anteriormente y quiza una forma de atravesar esta etapa tan complicada.
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En el proximo capitulo se intentard dar una explicacién (psicoanalitica) al fenomeno del
tatuaje tan expandido hoy en dia y se expondra como se ponen en juego estas pulsiones
parciales en dicho fenémeno trabajando en torno a dilucidar si el tatuaje es:
- La expresién de un trastorno en el desarrollo de las pulsiones parciales y por
ende en relacion a la estructuracion del sujeto.
- La expresion de la capacidad de simbolizacién en la que entran en juego
conflictos y movimientos psiquicos relacionados con ella.

- La conjuncién de ambas vertientes participando en este fenémeno.
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Capitulo 4: Los tatuajes

En el presente capitulo se hard un breve recorrido por la historia del tatuaje y sus
antiguos significados. Luego se lo contextualizard con la época actual para tratar de
pensar sus funciones y significados nuevos, articulandolo con el proceso de la
adolescencia normal. Por tltimo se intentard dar una explicacién psicolégica a la gran

expansion que ha tenido este fenémeno en la cultura actual.

4A) La historia del tatuaje

El término “Tatuaje” deriva del polinesio Tatdn que significa dibujar. Y su lienzo
siempre es el propio cuerpo. Se trata, entonces, de dibujar en el cuerpo.
Historicamente, su origen se enlaza con costumbres y ritos de las sociedades mas
antiguas que existieron, asociado siempre a las creencias y los modos de
organizacién social de las mismas. Aparece en distintas culturas en relacion a
diferentes practicas y ha tenido distintas funciones: religiosas o magicas, estigmas
de delincuentes, como signo de castas o rangos, simbolo de fidelidad a una causa,
muestra de resistencia al dolor, 0 paso necesario en ceremonias de iniciacion.
Pareciera siempre estar asociado a un acontecimiento especial, un hito en la vida
del que se tatiia y la necesidad de éste de expresarlo de alguna manera.

En palabras de Silvia Reisfeld: “A lo largo de la historia, el tatuaje fue concebido
como un ritual artistico complejo o como una mera decoracién pagana. Segun el
contexto, fue un arte prohibido, informativo, popular o er6tico.”

Los tatuajes son marcas en el cuerpo que comunican algo, en cierto sentido han
reemplazado-o complementado- a las palabras desde siempre. Se caracterizan por
ser inalterables y perdurables en el tiempo, a diferencia de las palabras que se
pierden y se olvidan. El individuo, a partir del momento en que es tatuado, va a
convivir con su tatuaje y con su significado de por vida. Es decir, el tatuaje deja
una marca irreversible en su cuerpo; y esto dice algo de él mismo, de su ser.

Para Nachon y Sasturain el origen del tatuaje estd relacionado con la fascinacién
que se produce en el momento en que el hombre descubre que puede dejar marcas

permanentes sobre su cuerpo. Esa es la cualidad mas importante del tatuaje: su

! Reisfeld, S. (2004) Op. Cit. Pag 21.
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perdurabilidad. El tatuaje es y ha sido siempre una marca en el cuerpo que se lleva

para toda la vida; es un signo en el cuerpo.

4.B) El tatuaje en la adolescencia de hoy en dia

Diferentes autores y desde distintas 4reas del conocimiento se han preguntado por qué el
tatuaje ha cobrado tanto impulso en nuestra época. Si bien es una préctica milenaria,
asociada a los ritos de iniciacion en diferentes culturas primitivas, hoy se ha convertido
en una moda de consumo masivo, como signo de diferentes grupos de jovenes, con los
cédigos que los caracterizan. También se han difundido por los medios de
comunicacién, que comenzaron a mostrarlos en figuras importantes, medidticas y
conocidas por los adolescente (estrellas de rock, actores etc.). El fendmeno del tatuaje se
reproduce masivamente entonces, en una época en la que la imagen tiene un lugar de
privilegio en la cultura actual.

Frente a los violentos cambios culturales y a la falta de respuestas de la sociedad, el
tatuaje ha retornado como marca en el cuerpo a modo de una referencia. Cuando todo
cambia y parece efimero, surge la necesidad de que algo permanezca inalterable, eterno,
especialmente en la adolescencia en la que a los cambios externos se suman los
internos. Pareceria, entonces, que en la actualidad, el tatuaje es la marca inalterable de

este segundo nacimiento que es la adolescencia.

Al hacer un el recorrido histérico del significado del tatuaje en occidente, se observa
que sucesivamente se fue asociando con distintos aspectos de la sociedad: con ritos de
iniciacion (en las culturas mas antiguas), con refuerzos identificatorios (se tatuaban los
guerreros o los peregrinos para que se supiera de que lugar provenian) y con la
marginalidad (los marineros o los presos se tatuaban para dar cuenta de su historia de
vida y sus experiencias pasadas, a la manera de una biografia por imagenes).

Se puede decir que el tatuaje en la adolescencia de hoy en dia también contiene estos
tres aspectos, casi como si algo de lo ontogenético (como siempre afirmaba Freud) se
transmitiera también. Por un lado, el tatuarse funcionaria a la manera de un de rito de
iniciacién, permitiendo el paso de la nifiez a la adolescencia en esta €poca. Seria una
manera de separarse de la familia y de hacer uso de su cuerpo a su antojo, cosa que de
nifios no podian hacer; una forma de decir que ya deciden sobre si mismos. En segundo

lugar, el tatuaje también permitiria afianzar (o por lo menos tener la ilusién de un
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afianzamiento) la identidad nueva que esta en proceso de adquirirse. Y, ademas,
marcaria la pertenencia a un grupo determinado, hoy en dia tan generalizado que
diriamos al grupo adolescente mismo, asi como antes marcaba la pertenencia a una tribu
especifica. Este fenémeno los envuelve en un grupo, los define como tal y los diferencia
de otros que no son: nifios, adultos, profesores, etc. El joven adolescente, en busqueda
de su identidad, usaria el tatuaje como una forma de expresion a través de una imagen
grabada en su cuerpo, representando asi también su manera de igualarse a sus pares y
diferenciarse de otros que no lo son. Por tltimo, pero no menos importante, el tatuaje
expresaria algo de marginalidad o de transgresion, como modo de confrontar con el
mundo adulto para poder separarse y asi poder crecer.

Siguiendo esta linea de pensamiento, Noemi Hartman de Ganapol y Rosa Petronacci de
Hacker se preguntan por qué la practica milenaria del tatuaje no fue sepultada a lo largo
de los siglos. Afirman que la posmodernidad muestra el desamparo en ¢l que habita el
sujeto y el predominio de las actitudes individualistas. Prevalece lo sensorial y lo
inmediato, la imagen reemplaza a la palabra y la accién al pensamiento y alli es donde
se va a ubicar el tatuaje. En una época de desanclaje, algo se fija en la piel, que es ese
limite entre lo interno y lo externo; asi los tatuajes pasan a ser parte del cuerpo.

Las autoras toman también el tema de las pulsiones que entran en juego en la actividad
de tatuarse, y refieren que tanto la pulsion erética como la agresiva se hacen presentes,
siendo la piel lo més erégeno y lo més sensible a la vez. Pero la pulsién no siempre se
liga tramitiandose en lo simbélico, hay un resto que busca una marca; y plantean que
quizas sea el tatuaje uno de esos destinos de anclaje en el cuerpo real. Actuaria como
una segunda piel, que se defiende de la necesidad de contencién y de la amenaza de
pérdidas significativas.

Segiin ellas, el tatuaje da cuenta a su vez, del poder que el adolescente desea ejercer
sobre su cuerpo, al que no controla frente al advenimiento de la pubertad. Tambi¢n
funciona como adorno pero esto a su vez moviliza la mirada de los otros; hay algo que
es para ser mostrado y esto remite a la completud, tapa la falta y la desmiente. Creen
que puede cumplir un reaseguro narcisista y que siempre encierra un enigma a develar.
Podria significar, ademas, la metéfora de un vacio en el atravesamiento de la castracion.
Los interrogantes de su sexualidad dejan un resto, una angustia que se muda al cuerpo.
Asi, el cuerpo habla. Y ademds serviria como marca identificatoria que ayudard al

adolescente en la elaboracion de su crisis. Esta marca congela la temporalidad y retorna
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desde el dibujo lo subvertido de la palabra. El tatuaje también le dara pertenencia y
reconocimiento social.

De esta manera, el objeto tatuaje anuncia todo lo que el sujeto no puede tramitar. Le da
un contorno al enigma de la angustia: alli donde no hay ligazén el tatuaje se presenta
como borde erégeno del cuerpo. Se ve como en la opinién de las autoras antes
mencionadas el tatuaje seria de utilidad en la adolescencia ya que permite elaborar
numerosos procesos que se juegan con el advenimiento de esta edad. Uno de esos
procesos, como se vio en el capitulo 2, es el de separarse de las figuras parentales y
desasirlas de la autoridad de la que venian gozando hasta ahora. Esto implica también la
reedicion del complejo de Edipo y la reubicacion del adolescente con respecto a los
objetos primarios. En este sentido, Angel Garma sostiene que la finalidad primaria del
tatuaje es la de conservar el amor y la proteccién materna mediante un desplazamiento

simbolico que representaria la piel del recién nacido cubierta por las membranas fetales.

4B1) Tatuaje-cuerpo-escritura.

Es imposible hablar de tatuaje sin hablar de cuerpo y de escritura. Como se expreso
anteriormente, el tatuaje es un signo en el cuerpo que dice algo sobre el sujeto. Aparece
entonces como parte de una biografia escrita en el cuerpo, s6lo que la letra en este caso
puede ser también imagen. Y es en este punto donde la mirada también adquiere un
lugar preponderante.

Nachon y Sasturain, expresan en relacion a la escritura: “Més de una historia sostiene el
tatuaje. Arte y simbolo, construccién del propio cuerpo y palabra sagrada, impulso
atavico y conmemoracion vital. El tatuaje se vuelve un relato que transcurre en la piel
del tatuado™.

Los autores refieren que los tatuajes significan relatos sobre el cuerpo, siendo la piel el
lienzo a cargar de discurso. También pueden ser un intento de embellecer el cuerpo,
pero siempre fueron y serén un gesto. En todas sus posibilidades siguen manteniendo un

punto en comiin: ser distintivo. Un tatuaje da cuenta de algo, es un testimonio, remite a

un momento o a un hecho en particular y siempre tiene un valor. El cuerpo tatuado

2 Nachon, A y Sasturain, D, El libro del tatuaje. Historia, arte y técnica, Buenos Aires, Ed. Need, 1997,
pag. 3
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inevitablemente esta diciendo algo, algo que necesariamente requiere ser descifrado y,
en ese punto, evoca siempre la presencia de otro.

En este sentido, Silvia Reisfeld sostiene: “En lineas generales, el tatuaje posibilita
externalizar un amplio espectro de situaciones afectivas a la vez que constituye, bajo
ciertas circunstancias, un medio eficaz para ligar y dotar de representabilidad a estados
internos de tensién o angustia. Por lo tanto, cumple esencialmente la funcién de un

<operador psiquico> de distintos alcances.™

Se puede pensar entonces que el tatuaje es un elemento que simboliza en su expresion,
en tanto remite a un contenido psiquico desconocido para el sujeto. Es decir, que es
simbolico en el sentido de que representa algo mas de lo que muestra.

Reisfeld, resalta también al tatuaje como un emergente mas de nuestra cultura que
prioriza al cuerpo-imagen como via de valoracion social y remarca la exaltacion estética
del cuerpo que hay hoy en dia, sefialando que esto va acompafiado de representaciones
sociales de la masculinidad y de la feminidad, asi como también de la bisexualidad y sus
ambigiiedades. Este fenémeno, segiin la autora, se ve claramente en la eleccion de los
tatuajes y sus disefios. Si ese cuerpo-imagen es escenario de expresiones, esta evocando
a la mirada del otro para ser leido, y por medio de la misma es reconocido y
subjetivado. Asi, el tatuaje no seria solamente un ornamento corporal, sino también un
simbolo de identificacién. Se erige entonces como sostén de la autoestima y del
narcisismo, al tiempo que ofrece la posibilidad de sublimar el componente
exhibicionista-vouyerista de la pulsién sexual, que en la adolescencia se encuentra
exacerbada.

Oscar Lamorgia plantea que en nuestra época los tatuajes y las perforaciones estan
llamados a ligarse a ritos de iniciacion relacionados con la sexualidad. A esto se le suma
que en la posmodernidad la adolescencia es el modelo social propuesto. La
socializacion de los adolescentes ya no esta en manos de padres y educadores sino que
se apoya en estrategias de mercado. Los cuerpos de los jévenes son legitimados por los
medios de comunicacién pero subvierten su sentido porque lo instituyen como terreno
privilegiado de inscripciones varias: adornos, vestimentas etc. Esto marca ciertas formas

de interaccion social.

3 Reisfeld, S Op. Cit. Pag 68.
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El autor sostiene que el tatuaje es un mensaje mudo que se expone al Otro para que sea
leido. Relaciona este hecho con la puesta en escena perversa en la que se despliega el
par antitético voyeurismo-exhibicionismo, mirar y ser mirado. Lo importante es
comprender como la posicion del sujeto se ve afectada por la configuracion,

funcionamiento y percepcion del cuerpo: el cuerpo es el escenario de todas las tensiones

4B2) La experiencia de dolor

Hacerse un tatuaje en la piel causa dolor, en este sentido, interesa conocer como influye
este procedimiento en la psiquis. En el caso de los tatuajes, a diferencia de cualquier
otro ornamento, como el maquillaje o las vestiduras, no se trata solamente de que la piel
sirva de lienzo en el cual expresar contenidos psiquicos y que simbolice algin contenido
inconsciente, sino también que el mismo implica una herida real y un dolor fisico
considerable.

Freud, en “Mas alla del principio de placer” (1920) sostenia que el dolor fisico podia
ligar algo del dolor psiquico. Para €I, una herida real podia ser la posibilidad de ligar un
trauma irrepresentable, por ejemplo, en las neurosis traumaticas. Y también una manera
de concentrar libido narcisista alrededor de algo concreto.

Si pensamos en la adolescencia, desde esta perspectiva, como traumatica en si misma
por traer aparejado un exceso de tension no representable para el aparato (a modo de un
trauma concreto), este dolor en el cuerpo a cambio de tener un tatuaje podria estar
representando algo del dolor psiquico que implica todo lo que sucede en este periodo de
la vida, como se ha descrito anteriormente. Y podria ser una manera de ligarlo en un
dibujo sobre la piel.

Lo mismo sucederia con el cuidado extremo que hay que proveerle a la piel las primeras
semanas luego de realizado el tatuaje: es un intento de salirse de esa pasividad sufriente
que experimentan frente a este cuerpo nuevo y una forma de asumir una actitud activa
(de cuidados) que por otro lado desean que alguien les prodigue a ellos. Al estilo del
juego del Fort-Da que Freud describe en el mismo texto citado mas arriba, el
adolescente se resarce escenificando en su cuerpo lo que padece, como una manera de
tramitarlo.

Alberto Santiere, trabaja el tema del dolor y la incapacidad de tramitarlo
simbdlicamente. Expresa que, para atravesar un duelo, hay que atravesar el dolor, pero

simbolicamente; y si hay carencia de articulacion y de limites, aparecen las marcas.

Los tatuajes 56



Lic. Jimena Arrebillaga Los tatuajes en la adolescencia

Cuando esto no se puede articular por una falla en lo simbélico, el tatuaje y otras marcas
surgen como estandarte bajo el imperio de un goce mortifero. También puede ser una
manera de dominar la angustia de castracion.

Asi, se podria pensar que, més alla de un duelo real externo, estos duelos psiquicos, del
cambio adolescente también necesitan ser asimilados de alguna manera. El tatuaje seria
una forma cada vez mas privilegiada de hacer esto. Los duelos duelen y eso se
expresaria mediante el tatuaje. El tatuaje hablaria entonces del dolor tanto psiquico
como fisico. Se constituiria asi en una manera de anudar el dolor psiquico a algo real, de
circunscribirlo a algo concreto, externo y comprensible, ya que este proceso vital les
genera un excesivo monto de angustia que no saben como tramitar. Seria una manera de
sustituir el dolor psiquico por el dolor fisico.

Esta experiencia dolorosa puede ser al mismo tiempo una experiencia erética. El placer
y el dolor estén intrincados, para la teoria psicoanalitica, en el masoquismo primario,
tema que no se abordard en esta investigacion. A modo muy sintético se sefiala que
también el erotismo juega un papel principal en la adolescencia y asimismo estd

presente en la realizacién de un tatuaje.

4C) Vision psiquica del tatuaje

Silvia Reisfeld afirma que, en términos generales, en el tatuaje la piel sirve como
pantalla sobre la cual proyectar las fantasias, los afectos o las situaciones conflictivas
inconscientes que pueblan el mundo interno de los adolescentes. Las representaciones
psiquicas no alcanzan, hay un exceso que no puede ser tramitado mentalmente y las
representaciones externas también son deficitarias o inexistentes. Es asi como el cuerpo
sirve de auxilio para esta metabolizacion. Y no es casual el uso del cuerpo propio,
siendo que es el principal objeto de cambio y de interrogacion en la adolescencia.
Resulta ser por lo tanto un intento de apropiarse del cuerpo que vivencian como tan
ajeno en ese momento.

Siguiendo con esta postura, varios autores que se preguntan por el tema del tatuaje en la
adolescencia tienen una vision tedrica similar. Se hard mencion a algunos de ellos ya
que serviran para poner de relieve algunas conclusiones.

Mabel Grosso compara al tatuaje con el fendmeno psicosomatico. Plantea que el sujeto,

por medio del tatuaje, hace hablar a aquello de lo que no habla.

Los tatuajes 57



Lic. Jimena Arrebillaga Los tatuajes en la adolescencia

Hartman y Petronacci plantean la idea de que en el curso de la historia el tatuaje ha
sufrido cierto vaciamiento simbolico: ya no es un acto sagrado sino que se ha
transformado en parodia. Son marcas que dicen algo, que fundamentalmente guardan
relaci6n con la pulsién mortifera presente en el cuerpo. El cuerpo, ademas, es el objeto
del cual uno no se puede separar ni puede elegir como es. Estos cuerpos marcados con
un estigma imborrable constituyen una “segunda piel” en un intento de arreglarselas con
las vivencias de inermidad adolescentes. El adolescente necesita el reconocimiento y la
mirada de los otros como enlaces identificatorios, y el tatuaje le otorga la ilusion de
pertenencia y reconocimiento. Se pone frente a la mirada de los otros con algo que €l
tiene, como un emblema de completud. Asi, el tatuaje funciona como un fetiche,
desmintiendo la falta. El tatuaje es para ser mirado y mirarse. en la dialéctica de la
pulsion parcial.

Ana Maria Menescardi de Pinto y Angélica Widmann de Armesto sostienen, a partir de
un caso clinico de un adolescente que pierde a su madre y se tatia su cara a la altura del
corazén, que a través del mismo expresa la dificultad para procesar mentalmente
experiencias de pérdidas, ligarlas y mantenerlas en el mundo de las representaciones.
Dicha pérdida se ilustra mediante representaciones concretizadas en la piel con el fin de
contener, tramitar y delimitar el impacto emocional del duelo. Agregan que seria una
representacién en el borde mismo de la envoltura psiquica -la piel- que aparece a la vez
como superficie del blanco mental. Los tatuajes serian actos cargados de un sentido
simb6lico para comunicar, tendientes a conservar las representaciones mas all de
cualquier pérdida.

Daniel Paola, por su parte, afirma que el tatuaje como moda tiene que dar cuenta en
algan lugar de lo que no puede ser dicho. Si se reproduce como moda, significa que
quiere decir algo mas en el limite de lo indecible, que debe suponerse como alguna
practica de seres incompletos respecto al lenguaje. Paola plantea la hipétesis de que las
marcas en el cuerpo reflejan una posicion de desafio contra el establecimiento de un
sintoma colectivo predominante.

Se podria decir, entonces, que el tatuaje aparece como un intento de tramitacioén del
proceso adolescente normal, y constituiria una de las formas actuales de los ritos de
iniciacién que otorgan al adolescente la sensacion de pertenencia a un grupo. En este
sentido, se puede pensar que justamente en el marco de la cultura actual, en la que han
caido las instituciones que anteriormente funcionaban como vias de elaboracién y de

descarga del proceso adolescente, no es inocente entonces que €stos busquen ahora otras
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formas posibles de atravesar este proceso; y el tatuaje puede ser una de ellas, lo que
ademds se ve reforzado por la preponderancia de la imagen y de la estética en la cultura
actual.

Marilu Pelento refiere que el tatuaje es una alteracion de la piel de caracter irreversible
y que este hecho lo diferencia de otras sefiales con el mismo soporte como, por ejemplo,
las pinturas, la vestimenta o los peinados. El tatuaje puede tener un significado a
descifrar, como toda sefial. La autora se pregunta por qué en la actualidad tantos
fenomenos diferentes (piercing, lifting etc.) se disputan la piel. Por qué ésta es un pafio
privilegiado para la inscripcion. Tiene en cuenta el concepto de Ignacio Lewkowicz de
“tiempo alterado”: tiempo de sustituciones permanentes configurado en torno al
instante, tiempo que deja atrés el tiempo lineal de la época moderna. Expresa que éste
parece impulsar la necesidad de llevar inscriptas en la piel marcas duraderas, sefiales no
descartables.

También hace referencia al individualismo extremo de esta época, que hace que los
limites sean so6lo los del propio cuerpo siendo asi el tatuaje una forma de poseer dichos
limites. Esta necesidad de marcar la alteridad estd relacionada con la caida de lo
simbélico y su eficacia, y de los contratos sociales. Ademas, con el avance de la
tecnologia el cuerpo ha perdido su lugar protagonico como garantia de lo humano: todo
se puede alterar, el cuerpo mismo se volvio lugar de “sustitucion y exploraciéon”, como
lo expresa la autora. En este sentido, la proliferacién de la prictica del tatuaje puede
estar indicando la necesidad de reforzar los bordes del cuerpo frente a su temida
disolucién.

Existe, ademds, una moda del tatuaje para mejorar la imagen, imagen que la sociedad
valoriza y pone por sobre todo, haciendo que el sujeto se reduzca asi s6lo a su imagen.
Es una manera de ofrecerse a si mismo como un ser consistente, manera que buscara
alguna marca o signo personal, para ser sostenida. La autora entiende que todo tatuaje
es un enigma o enmascaramiento de un enigma y por ende requiere un trabajo
interpretativo para entender a qué logicas responde y qué es lo que nos esta diciendo.
Laura Rozemberg plantea que las marcas en el cuerpo permiten la simbolizacion de
situaciones accidentales, fantasmatizando e inscribiendo en él una sustitucién. Asi, el
cuerpo “dice”, y la marca que remite a otra cosa opera produciendo una pérdida, una
cicatriz de lo vivido. Hay otros casos en los que en el cuerpo retorna la imposibilidad de
inscripcion, dependiendo ello del significante del Nombre del Padre y su operatividad.

Esta autora piensa a los tatuajes como ejemplo de esto. Expresa ademas que en las tribus
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se utilizaban como marca de filiacién y que en la clinica de hoy cada tatuaje debe ser
tratado en su singularidad, considerando el momento de su realizacion y el enigma que
esta encubriendo. Refiere, finalmente, que hay que averiguar si el tatuaje introduce la
eficacia de la funcion paterna o es el signo de la inoperancia o ineficacia de la misma.
Ana Sloninsky remarca que la adolescencia es el periodo donde hay mayor incidencia
de tatuajes y lo enuncia como el “trabajo del tatuaje”. Expresa que los tatuajes pueden
funcionar como acompaiiantes en la elaboracion de los conflictos propios de esa edad,
que al ponerlos sobre la piel se les da figurabilidad. También pueden constituirse en el
proyecto existencial de un sujeto y tener el significado de pasaje inicitico. Trabaja un
caso clinico de un adolescente que perdi6 a su madre a los 19 afios. Partiendo de dicho
material, explica que el tatuaje es un organizador simbélico de los duelos, y es una
forma de tener algo indeleble, que no se borra. Es una inscripcion que tiene como
soporte el cuerpo y sirve como asidero a partir del cual pensar lo impensable. Ademas,
el hecho de que sea en la piel marcaria una diferencia subjetiva en los modos de
recordar y sefialaria algin déficit de contacto con el recuerdo en la memoria. La piel es
un lugar de inscripcién de lo que no se inscribi6 en otro espacio; es un signo personal de
apropiacion, un intento de religar.

Esta condicién de permanencia del tatuaje es, entre otras, la que permite atravesar el
periodo de la adolescencia normal, dando una sensacion de continuidad existencial en
un momento de la vida donde se producen tantos cambios. Colabora ademds en la
elaboracion de los duelos y conflictos de esta época ya que el tatuar una imagen en la
piel resulta ser una manera de simbolizacion que sirve de representacion depositaria de
las pulsiones que no encuentran un lugar en la psiquis.

Juan Tesone refiere que el tatuaje, desde un punto de vista metapsicolégico, es
polisémico y heterogéneo. Al igual que un suefio, es una expresion grafica de una
produccién psiquica del sujeto. Cuando es realizado, deviene un acto de lenguaje que se
ubica entre la escritura tipo jeroglifico y la oralidad discursiva. Es una representacion
sustitutiva, ya que la imagen en la piel expresa algo del mundo interno del joven. El
tatuaje es una representacion simbolica pero no necesariamente metaforica.

La excitacién pulsional necesita una descarga y estd en blisqueda de representaciones;
cuando las representaciones psiquicas desfallecen, la inscripcién de una imagen en la
piel puede cumplir esta funcién sustitutiva. Asi, es posible ubicar el tatuaje entre la

representacion psiquica y el objeto externo, entre el exterior y el interior
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Siguiendo con esta idea, Winnicott, postula la existencia de un espacio intermedio de
experiencia, y ubica en éste los llamados fenémenos transicionales. Como lo indica su
nombre, dicho espacio no es ni interno, ni externo. En €l no se presentan exigencias ni
desafios, es un lugar de descanso, en donde el individuo no se halla en la obligacion de
establecer la relacion entre externo e interno.

En tal sentido sostiene: “Aqui se da por supuesto que la tarea de aceptacion de la
realidad nunca queda terminada, que ser humano alguno se encuentra libre de la tensién
de vincular la realidad interna con la exterior, y que al alivio de esta tensién lo
proporciona una zona intermedia de experiencia que no es objeto de ataques”.*

Al referirse al espacio transicional el autor propone que su antecedente es el espacio
potencial que se da entre la madre y el bebé, que permite a la vez que niega, la
separacion entre ambos.

Con respecto a este mismo tema, Sonia Abadi refiere que esta conceptualizacion de la
transicionalidad es muy compleja porque se corre el riesgo de aprisionarla en un modelo
rigido. Se trata entonces, de una zona intermedia entre (el subrayado es mio) la realidad
psiquica y la realidad exterior, entre el yo y el no-yo, entre la presencia y la ausencia
maternas. Expresa también, partiendo de algunos conceptos de Freud, que los
fenémenos transicionales se pueden ubicar entre: el narcisismo y la relacién de objeto;
el principio de placer y el de realidad; el proceso primario y el secundario; la realidad
psiquica y la realidad externa; entre el yo y el no-yo.

Estos fenémenos que comienzan en la infancia y se van extendiendo a todas las
experiencias culturales que el individuo tendra a lo largo de la vida, son considerados
los precursores de la capacidad de simbolizacién. Es posible de inferir, entonces, que en
el tatuaje adolescente estdn presentes algunas cualidades de estos fenémenos
transicionales, dado que el tatuaje, si bien tiene una inscripcion externa, refleja también
contenidos del mundo interno del adolescente. Silvia Reisfeld dice al respecto: “Se
podria decir, siguiendo a Donald W. Winnicott (1951), que la piel se utiliza como un
espacio intermedio donde el dibujo adquiere un carécter de transicionalidad.”

Cabe la pregunta entonces de si el tatuaje puede adquirir la cualidad de un fenémeno
transicional, que funcione y se despliegue en este espacio intermedio; si es una
verdadera posesion que se ubica en el limite, ni en el adentro ni en el afuera y, en tal

sentido, si actia y juega a favor del desarrollo; si funciona como una transicionalidad

4 Winnicott, D. (1986). Realidad y Juego. Buenos Aires. Ed. Gedisa. Pag. 31
’ Reisfeld, S, Op. Cit., Pag 68.
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que hace de puente “entre” ser nifio y adulto, permitiendo dicha transicién. en la medida
en que da la posibilidad de tramitarla.

Si se tiene en cuenta lo anteriormente expuesto se podria concluir que el tatuaje en la
adolescencia sirve como signo, relata en el cuerpo algo del sujeto, es expresion de
conflictos internos y de la época actual en la que transcurre su desarrollo adolescente.
Por otro lado, parece importante resaltar que el cuerpo como sostén de variadas
expresiones durante la adolescencia, estaria funcionando, en términos de Winnicott,
como una “zona intermedia” en el sentido de que no es totalmente externo ni tampoco
interno. El cuerpo en estas expresiones simbolicas actuales (como son los tatuajes) esta
presente como sostén objetivo de contenidos subjetivos internos, y de esta manera
funciona como zona intermedia: no es totalmente externo ni tampoco totalmente
interno.

El tatuaje se podria pensar, entonces, como una expresion subjetiva que si bien se halla
moldeada por la cultura no pierde su significacion psiquica interna. La cultura actual
facilita su expansion y lo convierte en una herramienta privilegiada, por la
preponderancia de la imagen y la exaltacién de la estética que promueve. Es asi como el
tatuaje ha pasado a ser un facilitador del proceso adolescente normal para algunos

adolescentes.

A modo de sintesis, de todo lo desarrollado anteriormente, se resaltan que el tatuaje
facilitaria varias tareas a los adolescentes actuales. En primer lugar, les permitiria la
canalizacién de las pulsiones parciales que estdn tan exacerbadas en la adolescencia.
También funcionaria como un “ancla” en este momento de tantos cambios e
indefiniciones déndoles una sensacién de continuidad existencial que por el momento
los adolescentes no sienten. Y finalmente, seria una manera, culturalmente facilitada, de
atravesar el proceso de la adolescencia normal, permitiendo esto tanto en el sentido del
procesamiento de los duelos inherentes a esta etapa, como del afianzamiento de la
identidad nueva a adquirir

Por todo esto, seria posible concebir en los tatuajes adolescentes un aspecto de
transicionalidad, dado que permiten desplegar la vida fantasmética del adolescente y asi

elaborar y tramitar algiin contenido del orden de lo psiquico, en el cuerpo real.
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En el proximo capitulo se presentard material sobre el tema, a partir de los datos
arrojados en las entrevistas tomadas, a fin de inferir la funcién del tatuaje en la

adolescencia normal
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Capitulo 5: Metodoldgico

En este capitulo se presentaran los datos recabados de las encuestas y se realizara el
analisis y la interpretacion de los mismos, a los fines de determinar la confirmacion o
refutacion de las hipotesis propuestas, a la manera de respuestas tentativas para la
resolucion del problema objeto de esta investigacion, ;Cudles son las caracteristicas que
adopta el fendmeno del tatuaje en la adolescencia dentro de la cultura actual, desde la
perspectiva psicoanalitica?

El instrumento para la recoleccion de datos fue la encuesta por muestreo y se la aplicé a
una muestra de adolescentes de entre 15 y 23 afios. Los criterios para seleccionar la
muestra fueron adolescentes de ambos sexos, pertenecientes a un nivel socio cultural
medio-alto (educacion privada, vacaciones dos veces por afio, manejo de dos idiomas,
etc.), que se realizan un unico tatuaje de tamafio pequefio o mediano en una zona del
cuerpo privilegiada por ellos mismos y de algin contenido de particular interés para
ellos. Son jovenes sin patologia grave diagnosticada y con actividades laborales o

estudiantiles en curso y/o alguna relacién amorosa estable.

5.A) Caracteristicas del instrumento.

Como se ha dicho anteriormente el tipo de investigacion que aqui se trata es descriptiva,
y la técnica de recoleccion de datos utilizada para la misma, fue la encuesta por
muestreo (Blalock, H, 1994). En este tipo de encuestas o cuestionarios se otorga
prioridad a la estandarizacion de modo que el estudio pueda ser repetido. Hay tres
intereses metodolégicos, segin el autor, que guian este procedimiento: en primer lugar,
recoger datos de forma tal que todos los interrogados enfrenten las mismas situaciones,
es decir que tengan la misma relacién con el entrevistador y que se les realicen las
mismas preguntas; en segundo lugar, que el muestreo sea probabilistico y que haya
capacidad de generalizar los resultados; en tercer lugar tener la posibilidad de
estandarizar los procedimientos de anélisis de manera de que se puedan alcanzar
conclusiones similares por diferentes analistas.

En esta investigacion se cumplen los criterios metodolégicos anteriormente descriptos.
Los datos fueron recogidos siempre en situaciones idénticas: fue el mismo entrevistador

quien administré todos los cuestionarios de la muestra, y las preguntas de los
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cuestionarios fueron siempre las mismas. Por otro lado, el muestreo es probabilistico. Es
importante tomar en cuenta, segun el autor, los procedimientos que se utilizaron para
seleccionar la muestra, siendo la caracteristica principal de una muestra probabilistica
que cada individuo de la poblacion total, con respecto a la cual se forma una
generalizacion, posea una probabilidad conocida de aparecer en la muestra. A su vez,
esta muestra es una muestra probabilistica estratificada, lo que implica un
procedimiento de seleccién de individuos al azar, dentro de uno o varios estratos. Esto
sucede con la muestra aqui presentada, en la que se seleccionaron los adolescentes de la
misma con respecto los criterios anteriormente descriptos, que cumplen con el
procedimiento exigido.

Por 1ltimo, también fueron posibles de generalizar los resultados confeccionando una
tabla que entrecruza las respuestas obtenidas segun las distintas categorias tomadas en
cuenta dentro del tema de los tatuajes: (1) la modalidad que adopta la decisién de
realizarse un tatuaje; (2) el tipo de tatuaje; (3) el momento evolutivo de la realizacion
del tatuaje; (4) el lugar del cuerpo elegido para el tatuaje; (5) el tamafio y el color del
tatuaje; (6) el sentido que se le otorga al tatuaje desde el dibujo y (6) el sentido que se le
otorga al tatuaje desde su condicion de perdurabilidad. Su anélisis posterior es posible
de ser estandarizado s6lo parcialmente. Si bien los datos no se han convertido a ninguna
forma cuantitativa, se realizan inferencias explicativas de las recurrencias de las
respuestas a partir de los supuestos tedricos que se manejan, con el fin de lograr

generalizaciones posibles para la explicacién del fenémeno del tatuaje.

5.B) Presentacion de los datos
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5.C) Analisis e interpretacion de los datos

Los primeros datos que arroja la tabla de las adolescentes de sexo femenino, demuestran la
modalidad que adopta la decisién de hacerse un tatuaje. Se infiere de los mismos que en
todos los casos fue una decision pensada y tienen una causa concreta que tiene que ver, en
general con las ganas de hacerlo, con el gusto por los tatuajes, con el grupo de amigas, etc.
“Hacia rato que queria mi drago”, “Me gustaban y mis amigas tenian”, “Me parecian sexys y
queria tener uno”, son algunas de las causas que aparecen. En todas las adolescentes
entrevistadas la decision de tatuarse tiene un sentido personal, porque llegaron a cierta edad, o
porque encaraban un momento de cambio. “Porque nos ibamos a separar con mis hermanas
por primera vez”, “Porque fue el momento en el que decidi que queria ser artista”, “Salia del
cole y me lo quise hacer”, etc. Esto daria la pauta de que no es una actividad que responda a
un impulso (en estos casos) y que tiene que ver con algo mas alla de embellecerse o de portar
algo de moda (lo que entraria en disidencia con lo expresado por algunas explicaciones
teéricas que solo ponen el acento en lo cosmético del tatuaje). Se podria decir, también que es
una manera de atravesar por estos momentos, que el tatuaje esta siendo usado como una
herramienta y que les permite simbolizar algo de lo que les estd sucediendo, ya que no es
azarosa la decision ni el momento del tatuarse.

Con respecto al momento en el que se realizan el tatuaje, los datos permiten inferir que son
momentos de grandes cambios externos y de movilizaciones internas. Estos momentos tienen
que ver, en general, con pasajes temporales importantes (del colegio a la facu, de ser nifios a
adultos, o con viajes, o con separaciones de la familia) que implican un cambio en su posicion
tanto externa (de roles) como interna (subjetiva) y la finalizacion de una etapa previa. Esto
indicaria un aspecto de transicionalidad del tatuaje, en el sentido de que el tatuarse esta
funcionando como un puente, como un operador psiquico que les otorga la posibilidad de
transitar estos pasajes (sin exigencias) y posibilitarlos mediante esta marca- imagen que
inscribe algo de lo que les esta sucediendo. Se recuerda que con respecto a la transicionalidad
Winnicott resalta que tanto el objeto transicional como el fendmeno transicional se ubican en
una zona intermedia entre lo subjetivo y lo que se percibe de forma objetiva. Sefiala ademas,
que son ftiles a la hora de enfrentar las ansiedades depresivas y que permiten transitar los
momentos de separacion, o de pasaje. “Es claro que lo transicional no es el objeto. Este

representa la transicion del bebé, de un estado que se encuentra fusionado a la madre a uno de
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relacion con ella como algo exterior y separado.”’ Considera que estos fendmenos se ubican
en una zona intermedia de experiencia y que ésta se extiende y conserva a lo largo de la vida.
Asi se podria pensar en el tatuaje en la adolescencia como una expresion de esta zona
intermedia, transicional, que pertenece a una realidad compartida entre el mundo interno y la
realidad objetiva.

Siguiendo con esta temética, los lugares del cuerpo elegidos para realizarse el tatuaje son
pensados y elegidos cuidadosamente y también indican un aspecto de transicionalidad. Mas
alla de las alusiones al género y a la sexualidad, el sentido que le otorgan las adolescentes a la
eleccion de dichos lugares es en funcién de que se vean y no se vean cuando ellos quieran:
“Cuando tengo ropa por ahi aparece y por ahi no”, “Me gusta que cuando quiero me lo veo y
cuando no quiero no. Pero sé que estd ahi”, “Sé que lo tengo ahi aunque no me lo veo”. De
estos datos se puede inferir que tratan al tatuaje como perteneciente a una “zona intermedia”
entre ellos y el mundo externo. Si bien esté en su cuerpo a la vista de todos (aspecto objetivo)
para ellos como que estd y no est, lo ven y no lo ven (aspecto subjetivo). Es un objeto que es
real pero esta cubierto de su mundo interno. La piel, en este caso, es una zona de no conflicto
que ellos pueden usar a su antojo y les sirve de sostén para esta expresion que es el tatuaje.
Asimismo varios autores desarrollan el concepto de la piel como estructurante del psiquismo,
como se expuso en el capitulo 3. En esta linea se puede pensar que la piel les esta sirviendo
como lienzo en el que simbolizar todo lo que les pasa a nivel psiquico, cuando a su vez ésta
representa el yo y la integracion del self que en este momento esta atravesando profundos
cambios.

Por otro lado los datos correspondientes al sentido de la perdurabilidad del tatuaje
muestran que las adolescentes le dan una gran importancia a esta caracteristica y no les es un
obstaculo, sino todo lo contrario: es importante que perdure de por vida y que en muchos
casos ese fue uno de los aspectos que buscaban al hacerlo. Este hecho indicaria una busqueda
de continuidad que ellas necesitan en este momento asi como también una valoracion
importante en relacién a preservar algo de ellas que no cambie o que las acompafie de por
vida. En un tiempo en el que todo les es tan efimero y cambiable, buscan afianzar algo en
ellas que las represente y quede junto a ellas a lo largo del camino. Una vez mas esta es una
caracteristica principal durante la adolescencia que podria estar siendo facilitada por el

tatuaje. “No me molesta nada cuando sea vieja todos van a tener uno”, “Me encanta saber que

' Winnicott; D, (1986) Realidad y Juego, Barcelona, Gedisa, Pag. 32.
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va a estar ahi siempre”, “No me molesta nada, esa era la idea, lo vamos a tener siempre las
tres y va a ser como tenernos”, son algunas de las expresiones de las entrevistadas. De dichas
expresiones se podria inferir que el tatuaje funciona tanto a la manera de un ancla para fijar
algo de todo lo cambiante que les sucede, como para marcar un hito en ese trayecto vital. Es
decir, que representa los dos aspectos de esta etapa: el de permitir el pasaje que
necesariamente hay que hacer, y el de afianzarse en un momento en el que todo es movil y
transitorio. En este sentido también podria considerarse transicional porque estd permitiendo
desplegar toda la fantasmatica interna en un objeto-imagen determinado que tiene
caracteristicas propias objetivas y delata ademas peculiaridades del mundo interno.

En funci6n de los datos registrados en relacion al tipo de tatuaje, se observa que los tatuajes
que deciden realizarse las adolescentes tienen dibujos més en relacion a la sexualidad, o lo
que para ellas la representa. Los dibujos como flores, mariposas y las formas curvas
prevalecen en ellas. La mayoria presentan colores, aunque sea dos y son de tamafio pequefio.
También estdn ubicados en partes del cuerpo que las adolescentes refieren al tema de la
feminidad y de la sexualidad (lugares sexys, para ser miradas, etc.). “Porque me parece lindo
que se vea en verano, es sexy”, “Porque me parecia re sexy ahi, me gustan mis tobillos”,
“Porque me parecia femenino que se vea con algunas remeras”, son algunas de las razones
que dan con respecto a este tema. Asi es que, tanto la ubicacién como el contenido del tatuaje
remiten en este caso, a destacar mas lo femenino, lo sensual de ellas y esto es un intento de
adquirir su identidad sexual, identidad que se encuentra en estos momentos proxima a
alcanzarse y cuya meta es convertirse en mujeres. El tatuaje, entonces seria un indicador, una
expresion simbolica, en el cuerpo real, de este pasaje o transito tan importante para las
adolescentes en esta etapa de la vida. Es una forma de representar lo que les esta sucediendo a
nivel de la identidad sexual y del atravesamiento de su sexualidad. Ademas les permite
acceder de alguna manera a lo que querrian ya tener: una identidad sexual adulta ya definida.
Como se sefiald anteriormente en el capitulo 3, esta adquisicion es una de las tares mas
importantes que el adolescente tiene que atravesar. Con el advenimiento de la pubertad, segun
Freud, la tarea Gltima y mas importante es lograr la consolidacién de una identidad sexual
adulta, luego de la unificacién de las pulsiones parciales bajo el primado de la zona genital.
Esto sucede paralelamente a los inminentes cambios corporales que se les imponen. Asi el
cuerpo va adquiriendo especial relevancia ya que en €l se presentan cambios reales y propios

de esta edad que generan un movimiento psiquico interno muy complejo y, por ende, una
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reestructuracion del aparato. Para Freud el cuerpo, la sexualidad y la estructuracién psiquica
siempre estan interrelacionados y se moldean entre si.

Por otra parte, el tipo de tatuaje también remite a la temética de la adolescencia que implica
aspectos infantiles que se dejan, asi como aspectos futuros que se adquieren. Esto volveria a
abonar la afirmacion de que los tatuajes permiten el pasaje adolescente, lo facilitan de alguna
manera. Y, en este sentido, es importante resaltar que en ningun caso el dibujo es aleatorio.
Fue pensado y elegido en funcion de algo personal. “Es un dragoncito que de chiquita me
encantaba”, “Fue mi primer dibujo que en gusté realmente”, “Nos encantan las mariposas
porque son re femeninas”. Estas referencias darian la pauta de que el tatuaje estd expresando
algo de la subjetividad de las adolescentes y por ende es una herramienta que utilizan para
elaborar sus tematicas propias; que algo de lo psiquico se esta tramitando via este tatuaje que
es la manera que ellas tienen, modeladas por la cultura actual, de elaborar lo que les sucede.
La cultura actual, como se enunci6 en el capitulo 1, funciona con reglas propias que imponen
la imagen y la l6gica del mercado, junto con los medios masivos de comunicacién que han
adquirido una gran expansion por y gracias a que las instituciones modernas han decaido.
Ademds, en esta era se ubica a la adolescencia en el centro de la escena plantedndola como
ideal al que acceder y en donde quedarse. Este hecho no les permite a los adolescentes
confrontar con los adultos, porque no los hay, ni tampoco contempla las vicisitudes de esta
etapa. Asi es que los adolescentes no cuentan con facilitadores culturales que les permitan
realizar el “transbordo adolescente” al decir de Cao. Sino por el contrario, les dificulta el
atravesamiento de esta etapa negando la posibilidad de realizar duelos, porque no se los
considera necesario, € imponiendo un ideal narcisista al que advenir (con un cuerpo perfecto,
una exposicion de la sexualidad extrema, una negacion del paso del tiempo, etc.) en el que la
libertad y la autonomia supuestas son solo ilusorias. Asi es que, dentro de esta cultura en la
que viven, las adolescentes echan mano de lo que pueden para facilitarse el proceso arido por
el que deben transitar; y el tatuaje se convierte en uno de estos facilitadores.

Por otra parte de los datos se concluye que, en general, las adolescentes van a realizarse el
tatuaje junto con una amiga que las acompafia o que se lo hacen juntas en ese momento.
Esto indicaria lo importante que es el grupo para ellas, que las sostiene en este momento de
cambios y necesidades internas y externas. El grupo las contiene en este transito y asi también
en las modalidades que encuentren para atravesarlo. Asi, al tatuarse todas juntas, en grupo,

van a dar cuenta de lo que les sucede generando de esta manera un sentido de pertenencia tan
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necesario en ese momento. Como se expuso en el capitulo 2, en la adolescencia es muy
importante pertenecer a un grupo, constituir una contra cultura en la que identificarse por
oposicién al resto y encontrar un lugar de identidad transitoria. El tatuaje también colmaria

esta necesidad ya que pertenece a la cultura adolescente, atin cuando algunos adultos también

lo porten.

En el caso de los adolescentes de sexo masculino, la modalidad que adopta la decision de
realizarse un tatuaje es, en todos los casos pensada. Y se la ubica en determinado momento
asociado a algin hito importante del mismo: “Salia del cole, iba a la facu y queria hacerme
algo para mi”, “Cuando volvi de un viaje por Nicaragua con unos amigos, fuimos juntos y nos
lo hicimos”, “Fui con una amigo de toda la vida y me lo hice porque significaba algo muy
importante para mi, como un recordatorio de lo que queria para mi vida”. De la misma
manera que en las mujeres, esta decision muestra que no es un acto impulsivo sino voluntario
que est4 relacionado con plasmar algo de lo que les sucedia en ese momento, con darle un
cauce a lo que estan viviendo. Ademds se observa que el tatuaje es realizado en momentos
fuertes de quiebres y de cambios como son los viajes o los pasajes hacia otro tipo de vida.
Asimismo, los datos de los varones en relacion al tipo de tatuaje elegido y el sentido que se
le otorga al mismo, arrojan mas contenidos asociados a atributos que desean poseer 0 sostener
a lo largo de la vida. “Me lo hice para seguir la tradicién familiar. Soy el tnico varén y lo
queria tener siempre conmigo” (escudo de la familia), “A mi siempre me gusto el chabén pero
ahi decidi que iba a ser mi filosofia de vida” (cara de Bob Marley), “Me gust6 que transmite
fuerza y valor y son caracteristicas muy importantes para mi” (Dragon). Estas referencias
pueden relacionarse con el forjamiento de su identidad que estin en proceso de adquirir. Es
una forma de hacer marca en lo que quieren llegar a ser. Y, abarcaria ademas los ideales de
virilidad que desean poseer al convertirse en hombres, en el sentido de poseer atributos
“masculinos”. Un proceso semejante se cumple en las adolescentes mujeres al momento de
asumir su identidad sexual, aunque se destaca de manera mas notoria en los hombres la
busqueda de atributos que se tienen y los que se desean conseguir.

El tema de los atributos también se refleja en los lugares elegidos del cuerpo, ya que estas
elecciones se asocian con lo masculino “El brazo derecho, es el tipico lugar de los hombres”,

lugares que demuestren los atributos del cuerpo de varén que quieren resaltar; y que tienen
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ademas la caracteristica de mostrar y no mostrar. Al igual que pasa en las mujeres esto
demuestra un aspecto de transicionalidad del tatuaje. “Me gust6 ahi como que estd conmigo
pero no se ve tanto”, “Me gustaba que estuviera ahi atras siempre conmigo, pero no lo veo y
se ve s6lo si yo quiero mostrarlo”, “Es el lugar que més disfruto mirarlo y también que mas se
ve”. De esto se infiere la cualidad de transicional que se le otorga al tatuaje a semejanza de lo
que ocurre con las mujeres. Es algo que tiene un estatuto externo y objetivo (que se ve, esta
ahi) pero tefiido también de contenidos internos subjetivos.

Lo que si cambia en los adolescentes varones es el tamaiio y el color del tatuaje. En el caso
de ellos los tatuajes son de tamafio mediano y casi sin colores, salvo algin sombreado en
negro o gris. Este hecho demostraria las diferencias también con respecto a la sexualidad ya
mas culturalmente entendida: los colores son mas femeninos y los tamafios més grandes y la
falta de colores se asocian a lo masculino. Ademas son indicadores de connotaciones a nivel
de su identidad sexual en la que el tamafio es un tema importante como denotacion de
potencia (el tamafio del cuerpo, del pene, etc.). Igualmente siegue siendo una forma de
expresar el proceso por el cual estdn atravesando con respecto a definir su identidad sexual
adulta.

Respecto a la condicién de perdurabilidad, en el caso de los adolescentes varones se puede
inferir que no es un tema negativo para nada, por el contrario es un atributo del tatuaje que
rescatan. “Siempre va a estar ahi”, “Lo hice para que me acompafie toda la vida”, “Yo
siempre voy a ser asi”. Al igual que en el caso de las mujeres, esta condicion no genera
conflicto alguno, mas aun es valorada. Este hecho da la pauta de la busqueda de algo que
trascienda mas alld de esta etapa tan conmocionante para ellos, y podria significarles la
vivencia de continuidad existencial tan necesaria en este transito complicado que es la
adolescencia.

Los adolescentes varones también acuden a un amigo o varios para realizarse el tatuaje. Es
decir, que igual que las mujeres utilizan el grupo de pares como sostén de este proceso
adolescente normal, grupo dentro del cual identificarse y poder atravesar los duelos y cambios

pertinentes a esta etapa.

Luego del andlisis y de la interpretacion de los datos obtenidos, se infiere haber corroborado

las hip6tesis anteriormente planteadas como respuestas tentativas al problema objeto de esta
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investigacion: ;Cudles son las caracteristicas que adopta el fenémeno del tatuaje en la
adolescencia dentro de la cultura actual, desde la perspectiva psicoanalitica?

Se infiere que la hipétesis 1: “Pareceria que el tatuaje seria un intento de tramitacioén del
proceso adolescente normal” ha quedado confirmada por los datos obtenidos con respecto al
tipo de tatuaje que se realizan los adolescentes de ambos sexos. Alli se destaca que los dibujos
elegidos por los adolescentes se relacionan con el momento de cambio que estan viviendo y
con la tarea més importante que se les plantea, la de conformar su identidad sexual adulta
definitiva. En ambos casos el motivo del dibujo elegido, guarda relacién con atributos de la
sexualidad (dibujos femeninos o masculinos) que ellos quieren adquirir quedando asi
plasmado en el tatuaje lo que les est sucediendo intrapsiquicamente.

Se infiere que la hipétesis 2: “Pareceria que los tatuajes en la adolescencia podrian concebirse
como un fenémeno transicional, tal como lo entiende Winnicott, que permitiria atravesar este
pasaje y asi elaborar algo del orden de lo psiquico” también ha quedado confirmada, por los
datos obtenidos con respecto al sentido que le otorgan los adolescentes al lugar del cuerpo que
eligen para tatuarse, asi como el momento en el que toman la decision de hacerlo. En el
primer caso, los lugares elegidos funcionan como zonas intermedias entre el mundo externo
objetivo y su mundo interno. Son lugares privilegiados por ellos desde alguna significacién
interna pero también pensados en funcién a si se ven o no cuando ellos quieren y a c6mo lo
pueden mostrar o no. Asi simbolizan, por medio de esta marca-imagen objetiva plasmada en
el cuerpo, una parte de su mundo interno subjetivo. El momento en el que deciden realizar el
tatuaje, también denota esta caracteristica de transicionalidad, ya que es un momento de
pasaje externo (del colegio a la facultad, vuelta de un viaje, etc.) asi como también interno,
por las significaciones que dichos cambios conllevan (pasar de ser nifios a ser adolescentes y
luego adultos). De esa manera en estos momentos de transiciones el tatuaje sirve de “puente”,
ya que permite y facilitas estos pasajes.

Se infiere, por tltimo, que la hipétesis 3: “Pareceria que la condicién de permanencia del
tatuaje, permitiria atravesar el periodo de grandes cambios, tanto de orden psiquico como
corporal, que es la adolescencia normal” también ha quedado corroborada por los datos
obtenidos en relacion a la condicion de perdurabilidad del tatuaje. En todos los casos los
adolescentes destacan esta caracteristica como positiva y en parte definitoria en la decision de
realizarse el tatuaje, como marca duradera que permite fijar todos estos cambios actuales que

estan viviendo los adolescentes, pero que a su vez, los acompafiard de por vida. Les otorga
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una sensacion de continuidad existencial y de no cambio, a la manera de un ancla en un

momento (que sienten) muy movilizante para ellos.
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Luego del recorrido hecho a lo largo de los cinco capitulos de esta tesis, se arribo a
algunas conclusiones con respecto al tema de los tatuajes en la adolescencia. Habiendo
sido el problema objeto de esta investigacién: ;Cudles son las caracteristicas que adopta
el fenémeno del tatuaje en la adolescencia dentro de la cultura actual, desde la
perspectiva psicoanalitica? Se realiz6 un desarrollo de cada término que constituye este
problema, (la cultura actual, la adolescencia y los tatuajes) para intentar explicar este

fenémeno de los tatuajes adolescentes hoy en dia.

La relevancia de esta tesis est4 dada por considerar que la misma amplia la perspectiva
teérica previa del tema, que asociaba a los tatuajes con un déficit en la simbolizacién,
disparado por algin duelo no resuelto o por un sintoma con el que el sujeto no puede
lidiar de otra forma, dentro de una estructura patolégica. Se ha tomado el tema de los
tatuajes, entonces, mas en relacion a los déficits en la construccion de la identidad y de
la simbolizacién de eventos traumaticos. Y, sin negar que en algunos casos los tatuajes
denotan la presencia de patologias, se trato en esta investigacion de explicar la gran
expansion que han tenido en los ultimos afios en la poblacion adolescente en general.
De esta manera, se propone ampliar la perspectiva tedrico-clinica sobre este tema, y no
verlo s6lo desde un aspecto psicopatologico. Esta perspectiva seria central tanto para la
teoria psicoanalitica, que comienza a enfrentarse con este tema, como para la clinica que
se veria enriquecida en el punto de poder discriminar cuéndo el tatuaje denota aspectos

patologicos en el sujeto y cuando no.

El recorrido teérico sobre el tema comenz6 en el capitulo uno, donde se realizé una
descripcion exhaustiva de la cultura actual desde variados autores que la
conceptualizaron como la “posmodernidad”. Se destacaron sus caracteristicas
principales como son la preponderancia de la imagen, el desarrollo enorme de los
medios masivos de comunicacién y de las tecnologias, y la 16gica de mercado que rige

el intercambio entre los sujetos y define también los tipos de vinculos a tener entre ellos.

Luego en el capitulo dos se realiz un recorrido psicoanalitico por el concepto de
adolescencia. Se defini6 qué implica, desde lo psiquico, esta etapa de la vida para
después entrecruzarlo con la adolescencia dentro de esta cultura actual. Se observo que

esta cultura dominante no facilita a los adolescentes su pasaje, su tiempo de
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reestructuracion interna, sino que los fuerza a adquirir rapidamente una identidad
armada en funci6n a los parametros que la cultura impone, y los pone en el centro de la
escena social como época vital privilegiada en la que hay que desear permanecer por

siempre.

En el capitulo tres se puso el acento sobre el cuerpo y la sexualidad, ambos temas
fundamentales para la adolescencia y se hizo hincapié en todos los procesos internos
que estos dos temas conllevan, ya que luego estaran muy presentes en el fen6meno del

tatuaje.

Luego en el capitulo cuatro se trabajo el tema de los tatuajes y qué significado pueden
tener para los adolescentes. Se dio una explicacion acerca de lo que implica para lo

psiquico la gran expansi6n de este fenémeno en los adolescentes actuales.

En el capitulo cinco, se expusieron los datos arrojados de las entrevistas tomadas a
adolescentes, y luego se interpretaron a partir del bagaje teérico desarrollado
previamente. El tipo de investigacion utilizada fue de orden descriptivo ya que se
propuso indagar la funcién del tatuaje en la adolescencia. El tipo de disefio que se
utilizé fue cualitativo ya que de ciertos indicios se infiri6 la funcin del tatuaje en la
adolescencia normal. En el anélisis metodologico del contenido recabado en las

entrevistas, se tuvo en cuenta:

-La modalidad que adopta la decision de realizarse un tatuaje
- El tipo de tatuaje

- El momento evolutivo de la realizacién del tatuaje

- El lugar del cuerpo elegido para el tatuaje

- El tamafio y el color del tatuaje

-El sentido que se le otorga al tatuaje desde el dibujo y desde su condicion de

perdurabilidad.

Luego de la interpretacion realizada se infirié que la hipétesis 1 qued6 corroborada por
el tipo de tatuaje elegido por los adolescentes, ya que, en todos los casos, el contenido
del tatauje simboliza este proceso de la adolescencia normal por el que estdn pasando.

También se confirmé la hipétesis 2, haciendo referencia al lugar del cuerpo en el que se
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tatan los adolescentes y al momento en el que lo hacen. Ambas variables expresan la
caracteristica de transicionalidad que conlleva esta marca, permitiendo atravesar, a la
manera de puente, este momento tan arduo de la adolescencia. Finalmente la hipétesis 3
se confirmé también a través de los datos que sefialan el sentido que le otorgan los
adolescentes a la condicién de perdurabilidad el tatuaje, al que valoran y buscan en un
momento de tanto cambio, a la manera de un ancla con la que fijar algo de lo que les

pasa.

Se puede concluir entonces, luego de este recorrido, que hay una conjuncién de factores
que hacen a la gran expansion de los tatuajes adolescentes hoy en dia. Por un lado, la
cultura actual los deja huérfanos a la hora de atravesar esta etapa tan conflictiva ya que
no hay instituciones ni grupo que los acompafien. Y por otro les plantea un modelo
narcisista y superficial en el que no hay lugar para los duelos ni los conflictos
pertenecientes a esa etapa, sino que se espera de ellos que ocupen el centro de la
sociedad, consuman y llenen su vacio con productos del mercado. A su vez, existe la
imposibilidad de confrontar porque el mundo adulto estd adolescentizado, o bien
desvalorizado por no estarlo. Este hecho los deja con un vacio simb6lico, como se
sefialé en el capitulo uno, que no les facilita el atravesamiento de esta dificil etapa.
Todas estas experiencias les suceden en un momento de muchos cambios a nivel
externo e interno, de reestructuracién psiquica a nivel de la identidad en el que tiene que
re-escribir su propia historia y asumir su identidad sexual definitiva. No es casual que
en un momento en el que el cuerpo es lo més cambiante se marque en el mismo algo
simb6lico que represente lo que esta sucediendo. Es asi como el tatuaje con su
caracteristica de perdurabilidad funciona como una marca-imagen que les permite

elaborar algo de dichas experiencias.

Se considera que el tatuaje es un fenémeno transicional en el sentido de que es objetivo
y esta ahi para ser mostrado pero también contiene aspectos del mundo interno que se
encuentra convulsionado por el despertar sexual y los cambios de roles que llegaron con
la edad. Y que, de esta manera, les permite atravesar el proceso de la adolescencia
normal, simbolizando gran parte de todo lo que les sucede. En tal sentido, seria una
herramienta (culturalmente facilitada) que los adolescentes utilizan en el atravesamiento

de este momento de su vida.
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Mas alla de todas las perspectivas futuras que vendran a ampliar, a aclarar o a redefinir
este tema, se cree poder concluir que el tatuaje en la adolescencia estd plasmando en la
piel lo que sucede en esa etapa de la vida tan ardua y tan dificil de sobrellevar, y de la
que, aunque se quiera, no se puede escapar. “Lo mejor de nuestra piel es que no nos deja

1

huir

' Los redonditos de ricota.
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Anexo:

1) José tiene un tatuaje en la espalda sobre el oméplato izquierdo. Es un escudo y tiene

algunos colores oscuros.

- ;Cuéando y por qué te hiciste ese tatuaje? -

- Tenia 20 afios més o menos, salia del colegio iba a la facu. Y queria hacerme algo
mio, para mi.

- . Tiene algun significado el dibujo?

- Si, es el escudo de mi familia, me lo hice para seguir la tradicion familiar, soy el
Ginico varén y bueno lo queria tener ahi siempre conmigo. A mi viejo le encanto.

- ;Por qué ahi?

- Porque me gustd, es como que esta conmigo pero no se ve tanto, si estoy vestido.

- (No te molesta que sea imborrable?

- Noooo, al contrario, jpor eso me lo hice! Yo siempre voy a ser de mi familia, y ¢l

siempre va a estar ahi.

2) Diana tiene un dragén tatuado en la parte baja de su espalda sobre el lado derecho

casi agarrando la cintura.

- (Cuéando y por qué te hiciste ese tatuaje?

- Me lo hice ahora cuando cumpli 15 afios, porque me moria de ganas de tener mi
drago. Hacia rato que queria pero mis viejos no me dejaban, cuando cumpli 15 fui
con una amiga y me lo hice. Y desde ese dia esta conmigo, me acompaiia siempre.

- ; Tiene algiin significado el dibujo?

- Siii, jobvio! Es un dragoncito porque a mi de chiquita me encantaban los dragones,
habia uno en la tele de dibujito animado y a mi me copaba. Pero no es igual, yo le
lleve la figurita y el tatuador le hizo algunos cambios y ademas yo lo queria mas
chiquito.

- ¢ Por qué ahi?

- Ayy porque me parece lindo que se vea en verano, es sexy, y cuando tengo ropa
por ahi aparece y por ahi no se ve, pero yo sé que esta siempre. A veces lo miro por

el espejo y me encanta.
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- (No te molesta que sea imborrable?
- No para nada, porque cuando yo sea vieja todos van a tener algo tatuado asi que no

me importa, ademdas a mi siempre me va a gustar mi drago.

3) Mili tiene un tatuaje de una mariposa en el tobillo derecho, con muchos colores.

- (Cuéndo y por qué te hiciste ese tatuaje?

- Me lo hice a los 17 afios cuando salia del cole. Porque me gustaban, y mis amigas
tenfan. Yo queria un dibujito, lindo, femenino y con colores.

- . Tiene algin significado el dibujo?

- No, s6lo que las mariposas me gustan, son lindas y vuelan por donde quieren...lo
vi en la carpeta del tatuador y me encant6. Sino habia pensado en una flor.

- (Por qué ahi?

- Porque me parecia re sexy. Me gustan mis tobillos y me gusta que cuando quiero
me lo veo y cuando no, no, pero sé que est4 ahi.

- (No te molesta que sea imborrable?

- No, para nada, me encanta que lo voy a tener siempre.

4) Jacinta tiene una mariposa tatuada en la cintura, de tamafio mediano y muy colorida.

- (Cuéando y por qué te hiciste ese tatuaje?

- Me lo hice a los 17 afios cuando salia del cole y fue como un pacto con mis
hermanas. Nos fbamos a separar por primera vez entonces pensamos en algo que
pudiéramos tener las tres, lo mismo, algo igual que nos una. A medida que fueron
terminando ellas se la fueron haciendo igual.

- ; Tiene algiin significado el dibujo?

- Si, que nos encantan las mariposas porque son re femeninas, casi tipo hadas.

- (Por qué ahi?

- Porque nos pareci6 un lugar muy intimo, nuestro, que no es tan comun. Pero en
verano igual se ve.

- (No te molesta que sea imborrable?

- No, al contrario, esa era la idea. Lo vamos a tener siempre las tres y es como

tenernos.
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5) Roberto tiene tatuada la cara de Bob Marley en la espalda, sobre el omoplato

izquierdo. Es blanco y negro y de tamafio mediano.

- ¢Cuéndo y por qué te hiciste ese tatuaje?

- Me lo hice a los 20 afios cuando volvi de un viaje por Nicaragua con mis amigos.
A mi siempre me gusté el chabén pero ahi también decidi que iba a ser mi filosofia
de vida. Fui con un amigo, uno de los del viaje y me lo hice.

- ( Tiene algin significado el dibujo?

- Bueno si, te lo dije antes. Es mi filosofia de vida, la que quiero tener siempre.

- ¢ Por qué ahi?

- No sé, me gustaba que estuviera ahi atras, esta conmigo siempre pero yo no lo veo,
y s6lo se ve si yo quiero.

- (No te molesta que sea imborrable?

- No, para nada, yo voy a ser asi siempre.

6) Luli tiene un signo egipcio en el hombro derecho més bien del lado de atras. Es

pequefio de forma redonda, con algunos colores.

- (Cuéndo y por qué te hiciste ese tatuaje?

- Me lo hice a los 19 afios porque tenia ganas de tener un tatoo. No sé, me gustaban,
y me parecian re sexys, asi que junté la plata y me lo hice. Fui con una amiga que
me acompafid, ella ya tenia uno.

- ( Tiene algtin significado el dibujo?

- No, en realidad era un dibujo que yo habia visto en un libro egipcio hacia afios y
me habia encantado. Después me enteré que era un simbolo que conjugaba la luna y
el sol y me cop6 mas, y me lo hice.

- ¢ Por qué ahi?

- Porque me parecia re femenino, que se ve con algunas remeras y algunos vestidos,
y con otros no. Ademas como que yo lo veo por momentos y por momentos no.

- (No te molesta que sea imborrable?

- No. Al contrario, es como una parte de mi.
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7) Laura tiene un tatuaje sobre su mano izquierda en la zona entre el dedo pulgar y el

indice. Es un dibujo abstracto de formas curvas, en blanco y negro.

- ;Cuéando y por qué te hiciste ese tatuaje?

- Me lo hice a los 16 afios cuando decidi que queria ser artista, era un dibujo mio,
uno de los primeros y queria tenerlo conmigo y recordar siempre ese momento.

- ; Tiene algun significado el dibujo?

- Bueno el que ya te dije. Fue el primer dibujo mio que me gust6 realmente.

- (Por qué ahi?

- Porque me parecia lindo y lo miro cada vez que quiero, como tenerlo maés
accesible que en otros lugares.

- ¢No te molesta que sea imborrable?

- No, la verdad que no, es mi arte y soy yo, &s como lo mismo.

8) Josefina tiene un tatuaje en la parte baja de la cintura. Es una flor alargada, bastante

colorida.

- (Cuéando y por qué te hiciste ese tatuaje?

- Me lo hice a los 17 afios cuando salia del colegio, porque me gustaba tener uno y
ademds tenia un novio que hacia tatoos.

- ; Tiene algiin significado el dibujo?

- Es un disefio que encontré en una revista de arte y me cop6. Expresa como la
libertad, algo que es muy importante para mi, el poder hacer lo que uno quiere.

- ;Por qué ahi?

- Porque me parecia re sexy. Lo tengo ahi pero a veces me olvido, se ve con algunas
cosas y con otras no.

- (No te molesta que sea imborrable?

- No, la verdad que no, me encanta saber que va a estar ahi siempre.

9) Esteban tiene un dragén tatuado en el hombro derecho. Es un dibujo sin color y sin

sombras.

- (Cuando y por qué te hiciste ese tatuaje?
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-A losl5 afios. La verdad que me gustan los tatuajes, busqué uno en una revista que
me guste y me lo hice, bah éramos un par de amigos que queriamos tener uno y
fuimos todos juntos.

- ; Tiene algun significado el dibujo?

- No, me gusté només. Como que para mi es un animal que transmite fuerza y valor.
- (Por qué ahi?

- Porque me parece el lugar que mas disfruto mirarlo. Y que mas se ve.

- ;No te molesta que sea imborrable?

- No, pero si me molesta que pierda nitidez. Espero que me dure para siempre, sino

me mato.

10) Andrés tiene un escorpion tatuado en el brazo derecho. Tiene muy poco color y es

de tamaifio mediano.

- (Cuando y por qué te hiciste ese tatuaje?

- A los 20 afios, porque me gustaba y hacia algunos afios que me queria hacer uno,
me surgié por un viaje que hice a Dinamarca a los 18 que vi que los marineros y la
gente cool tenia, y a partir de ahi siempre tuve la idea de hacérmelo.

- ; Tiene algun significado el dibujo?

-No, era el que mas me gust6 de una revista que vi. Aunque el escorpi6n tiene todo
un significado, ;no? Yo debo ser un poco asi.

- (Por qué ahi?

- Es el tipico lugar de los hombres (el hombro) pero no se por que decidi que fuera
en el izquierdo y no el derecho.

- ¢No te molesta que sea imborrable?

- No, casi que me gusta, es como tener una marca, mi marca.

11) Marco tiene un signo tribal tatuado en el hombro izquierdo. Es de color negro y

tamafio mediano.
- ¢Cuéando y por qué te hiciste ese tatuaje?

- A los 17 afios, cuando terminé el colegio. Me gustaban los tatuajes, fui con un

amigo y nos hicimos uno cada uno.
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- (Tiene algun significado el dibujo?

-Si, es el simbolo de pertenencia de una tribu asitica que eran re copados, hacian
todo en comunidad.

- ¢ Por qué ahi?

- Porque es el lugar de los chabones. Ademés se ve siempre, con manga corta.

- (No te molesta que sea imborrable?

- No, al contrario. Me gusta saber que lo voy a tener siempre.

12) Pedro tiene un idiograma chino tatuado en el tobilla izquierdo. Es todo negro de

tamafio pequefio.

- (Cuando y por qué te hiciste ese tatuaje?

- Me lo hice a los 19afios, fui junto con un amigo mio de toda la vida. Me lo hice
porque significa algo muy importante para mi, como un recordatorio de lo que yo
queria para mi vida.

- ;Tiene algun significado el dibujo?

- Es el simbolo chino de la honestidad y la integridad.

- ¢ Por qué ahi?

- Porque me gustaba que se vea y no tanto. De hecho yo solo me lo veo cuando
quiero sino no.

- (No te molesta que sea imborrable?

- No, al contrario, como te dije lo hice para eso, para que me acompaiie toda la vida.
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