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INTRODUCCION

El problema objeto de esta investigacién fue motivado, en gran parte, a raiz de
la observacién de una situacién que transcurrié en el Servicio de Quemados del
Hospital Garrahan, donde la autora de esta investigacién se desempefa en la
Escuela Hospitalaria que funciona en esa institucion como maestra especial de
musica.

A continuacién se presentaran las vifietas correspondientes a la situacion
anteriormente mencionada.

J es una nifia de 9 afos que sufrid un accidente a los pocos meses de nacer.
Se quemo practicamente toda la cara, parpados, nariz, orejas, rostro y el hueso
frontal. En un momento se pensé en la posibilidad de realizarle un trasplante de
cara.

Actualmente se encuentra internada debido a una cirugia de parpados
reparadora que le realizaron.

En el momento en que voy a visitar J, en mi rol de maestra de musica de la
Escuela Hospitalaria, ella se encuentra acostada de buen humor y con ganas
de trabajar. Su aspecto es “horroroso”, e impactante.

Su cara esta ya cicatrizada de las quemaduras que sufrié su piel, sobresalen
de su boca dientes grandes que apenas tienen lugar para salir, su craneo esta
cubierto como por un casco color piel sin pelo en su superficie, su nariz no
tiene practicamente volumen, su aspecto es muy dificil de poder enfrentar.
Cuando parecia que eso era lo peor de observar, surge algo mas impactante
aun, por atras de su nuca, unos mechones negros de pelo, asoman unos 10
cm.

¢,Coémo pensar que aquello que tiene mayor familiaridad (en este caso me
refiero al mechén de pelo que crece normalmente como ajeno al resto del
cuadro), cause tanta impresion frente a un aspecto totalmente desfigurado?
¢ Indicios de lo siniestro?

Freud, dentro de los ejemplos de situaciones que generan el efecto de lo
siniestro describe lo siguiente: “Miembros seccionados, una cabeza cortada,
una mano separada del brazo, como en el cuento de Hauff; pies que danzan

solos, como en el citado libro de Schaeffer, contiene algo enormemente
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ominoso, en particular cuando se les atribuye todavia (asi en el tltimo ejemplo)
una actividad auténoma” (Pag. 243)' remitiéndolo, entonces, al complejo de
castracion.

En la cama de al lado de J se encuentra G, una nena de la misma edad, con
quemaduras de similares caracteristicas. Su aspecto, si bien también muy
impactante, da la sensacién de un cuadro mas estable.

Cuando llego a la habitacién para comenzar con la clase musica prevista para
aquella jornada, pregunto a ambas nifias si quieren cantar. J inmediatamente
contesta que si y comienza a proponer canciones, que yo acompaino con la
guitarra.

La abuela de J frente a cada intervencion de su nieta, mira a la mama de G,
preguntandole si ella sabe esa cancién, o que otras canciones sabe viendo que
en realidad G es mucho mas timida y posiblemente no sepa ninguna de las
canciones que sabe la otra nena, pero que también su estado general desde lo
estético es mas estable. La madre se muestra un poco avergonzada frente a la
actitud victoriosa de la abuela de J.

Freud, en 1914, en “Introduccién del Narcisismo”, plantea que: “Un fuerte
-egoismo preserva de enfermar, pero al final uno tiene que empezar a amar
para no caer enfermo, y por fuerza enfermara si a consecuencia de una
frustracion no puede amar. Algo parecido a la psicogénesis de la creacién del

mundo, segln la imaginé H. Heine:” (P4g. 82)?

“Enfermo estaba; y ese fue
de la creacién el motivo:
creando convaleci,

y en ese esfuerzo sané
H. Heine

En relacién a ésta cita, Freud continua sefialando, en una nota a pie de pagina:

' Freud, S. (1986) [1919] “Lo Ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrrortu. T. XVII
2 Freud, S (1986) [1914] “Introduccion del narcisismo”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XIV
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“Erschaffen”, “crear”, puede significar, asimismo, “criar” en sentido organico; y
“‘generen”, “convalecer”’, puede entenderse como “dar a luz a un hijo”. Los
versos son susceptibles, pues de una doble lectura.” (P4g. 82)°

Es asi, como frente al impacto producido por el aspecto estético de ambas
nifas y la observacién del vinculo que ambas mantenian en un caso con la
abuela, y en el otro con la madre, es que surge el interrogante que luego pasé
a ser motivo de la siguiente investigacion.

Sensaciones que bordean lo siniestro junto a un ideal estético que no condice
con el impacto estético que ambas encarnan. Modos de procesamiento que
inevitablemente llevaran a formas diferentes de resolucién del conflicto: por un
lado, la posibilidad de elaboracién de la situacién traumatica a través de la
capacidad psiquica de ligar aquello que por el enorme monto de cantidad
desbordé en su momento al aparato y no puedo ser procesado y por el otro, un
modo de resolucién que conserva en si mismo un modo de relacién de tipo
narcisista.

Ambas modalidades seran ilustradas a través de dos ejemplos clinicos:
Frankenstein y el Caso M.

En funcidén de lo expuesto el problema objeto de investigacion es:

¢Cuales son los medios de tramitacion que utiliza el aparato psiquico
materno ante situaciones traumaticas que impactan fundamentalmente
desde lo estético, en términos de una malformacion fisica, en relaciones
de filiacion?

Es a partir de la pregunta problema, que fue necesario recurrir al campo de la
estética y ponerlo en relacibn con el psicoanalisis, promoviendo un
entrecruzamiento de ambas disciplinas con el objeto de lograr una mejor
comprension del problema planteado y una mejor posibilidad de abordaje.

Si bien Freud en el comienzo de su articulo sobre lo ominoso aclara: “Es muy
raro que un psicoanalista se sienta proclive a indagaciones estéticas, por mas
que la estética no se circunscriba a la ciencia de lo bello, sino que se la designe
como doctrina de las cualidades de nuestro sentir’” (Pag. 219)* llama la
atencion sobre la necesidad de ocuparse de un area marginal, poco estudiado

por ésta disciplina que es el ambito de lo siniestro.

® Freud, S. (1984) [1914] “Introduccién del narcisismo”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XIV.
* Freud, S. (1 986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII.
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A partir de lo anteriormente dicho, es necesario replantear un dialogo que
Freud deja esbozado en lo ominoso en relacién a la estética y el psicoanalisis,
teniendo en cuenta los desarrollos posteriores de la estética y los posibles
aportes a raiz de nuevas lecturas. Ampliando de ésta manera la posibilidad de
un enfoque interdisciplinario en la escucha analitica. Esto posibilitara ahondar
en lo siniestro desde la vision psicoanalitica y estética, analizando su relacion
con el narcisismo, articulandolo con la clinica, para poder pensar la funcién que
puede desarrollar el arte, en este caso, la plastica, en personas que vivieron
una situacion traumatica de gran impacto estético como es una malformacion.
Para responder al problema objeto de investigacion se recurrira a la confeccién
de dos hipétesis, correspondientes cada una, a las diferentes posibilidades de
tramitacion por parte del aparato psiquico de la situacion traumatica.

De esta forma las hipétesis planteadas son las siguientes:

* Si en las relaciones materno - filiales se produce una situacién
traumatica que impacta en lo estético como consecuencia de una
malformacion fisica en el infante, entonces, el aparato psiquico
materno utilizaria como una forma de tramitacion de dicha
situacion la creacién artistica que funcionaria a manera de velo

frente a lo ominoso.

* Si en las relaciones materno-filiales se produce una situacién
traumatica que impacta en lo estético como consecuencia de una
malformacién fisica en el infante, entonces el aparato psiquico
materno utilizaria como una forma de tramitacion de dicha

situacion, modalidades narcisistas.

De esta manera el objetivo general que ésta investigacion se propone consiste
en:

Identificar los medios de tramitacién utilizados por el aparato psiquico
materno frente a situaciones traumaticas relacionados con el impacto
estético ocasionado por malformaciones fisicas en un hijo.

La investigacion consta de cuatro capitulos:

Introduccién 8
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En el primero se desarrollard la concepcién de aparato psiquico
conceptualizada por Freud. Se hara un recorrido que dara cuenta de los
diferentes momentos en los cuales es desarrollado el aparato psiquico con sus
respectivas modificaciones con el objeto de centrar el interés en la segunda
teoria pulsional, a los fines de centrar el analisis en el concepto de narcisismo.
En el segundo capitulo se trabajara la nocién de trauma en la obra Freudiana a
fin de vincular dicho concepto con la nocién de lo siniestro.

En el capitulo tres, el objetivo sera caracterizar la nocién de lo siniestro en la
teoria psicoanalitica Freudiana, a fin de establecer relaciones con la nocién de
belleza y con el acto de creacion artistica.

El objetivo del capitulo cuatro estara centrado en realizar una lectura clinica del
Caso M y de la obra literaria Frankenstein, a fin de detallar la funcién de la
estética en la tramitacion de situaciones traumaticas (observar diferentes
modalidades de salida frente a una situacién de alto impacto estético en
relacion a la creacion), asi como la descripcién y el andlisis de una experiencia
realizada en el servicio de trasplante renal del hospital “Garrahan™

Finalmente se incluira un apartado donde se enunciaran las conclusiones

arrojadas en la presente investigacion.

El problema objeto de investigacién: ¢ Cuales son los medios de tramitacion
que utiliza el aparato psiquico materno ante situaciones traumaticas que
impactan fundamentalmente desde lo estético en términos de una
malformacioén fisica, en relaciones filiacion?, sera abordado a partir de un
tipo de investigacién descriptiva, cuyo objetivo sera caracterizar los medios de
tramitacion utilizados por el aparato psiquico materno, frente a situaciones
traumaticas cuyo impacto afecta fundamentalmente lo estético en términos de

una malformacion fisica, en el plano de las relaciones de filiacion “madre —hijo”.

El tipo de disefio que se utilizara es de caracter cualitativo puesto que se
procedera al analisis de un historial psicoanalitico: el Caso M. El mismo
funcionara a la manera de un ejemplar tal como es definido por Thomas Kuhn.
Es decir: sera tomado como un caso modelo. De esta forma, se tomaran las

siguientes unidades de andlisis:
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e ElCaso M.
e La novela Frankenstein
e Una experiencia realizada en el sector de trasplante renal del

Hospital “Juan P. Garrahan”

En el caso de la novela Frankenstein, la misma sera analizada a la manera de
un caso clinico. Siguiendo a Freud, en lo que afirma en su investigacion sobre
la novela Gradiva, de Jensen, respecto de que el creador es un auxiliar del
cientifico. Dicho autor sefiala al respecto:

“Pero en lo demas, hemos de repetirlo, el poeta nos ha brindado un estudio
psiquiatrico totalmente correcto, en el que podemos medir nuestra comprensién
de la vida animica: un historial clinico y de curacién como destinado a
recomendar ciertas doctrinas fundamentales de la ciencia médica del alma”.
(Pag. 36)°

En relacién a la experiencia hospitalaria la misma sera utilizada a modo
ilustrativo.

En sintesis, a fin de resolver el problema de investigacion se tomaran las
unidades de andlisis citadas con anterioridad, utilizandose en su anélisis la

técnica de analisis de contenido.

® Freud, S. (1984) [1906] “El delirio y los suefios en la Gradiva de W. Jensen”. Bs As. Ed. Amorrortu. T. IX

Introduccion 10
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Capitulo 1
APARATO PSIQUICO: ACERCA DE SU FUNCIONAMIENTO

El objetivo del presente capitulo sera caracterizar el aparato psiquico en lo diferentes
momentos de la obra Freudiana haciendo énfasis especialmente en la segunda Teoria

pulsional, a los fines de centrar el andlisis en el concepto de narcisismo.

1.1 Acerca del funcionamiento de aparato psiquico.
Esquema 6ptico. Inauguracioén de la Primera Tépica

1.2 Acerca de la constitucion del yo

. “Introduccién del Narcisismo”: Un nuevo acto psiquico
B El estadio del espejo: Aportes a la constitucion del yo
o La ilusién de completud

. Fallas en la constitucion del yo

. Heinz Kohut: Aportes a la nocién de narcisismo

1.3 Complejo de Edipo. Complejo de castracion

1.4 Elyoy el ello: Reformulacién del aparato psiquico

Aparato Psiquico: Acerca de su funcionamiento
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1.1 ACERCA DEL FUNCIONAMIENTO DEL APARATO PSiQUICO

Esquema éptico. Inauguracion de la primera tépica.

Antes de hablar acerca de su concepcion de aparato psiquico, Freud, advierte acerca
de la necesidad de mantener esto que él llama “localidad psiquica” en un terreno
psicolégico, evitando, de esta manera, determinar la ubicacién de la misma en el
campo anatémico.

En su texto “La interpretacién de los suefios”, postula lo que él va a llamar su Primera
Tépica en la cual va a presentar un nuevo modelo de organizacion psiquica.

Para explicar el modo de funcionamiento de su aparato Freud toma como modelo el

aparato optico.

Freud parte, entonces, de un aparato psiquico al que define de la siguiente manera:
"Imaginamos entonces el aparato psiquico como un instrumento compuesto a cuyos
elementos llamaremos instancias o, en beneficio de la claridad sistemas.” (P4g. 530)
Si bien no ubica espacialmente estas instancias, lo que si marca es la relacién
temporal que existe entre estos sistemas. De esta manera, todo estimulo que ingrese
al aparato lo recorrera siguiendo una determinada direccion.

A continuacién, pasa a describir algunas de las caracteristicas de este aparato y de
sus instancias: Lo primero que define es la direccionalidad del aparato, aclarando .
luego que ésta se debe a que nuestra actividad psiquica parte de estimulos

sensoriales para luego desembocar en inervaciones motrices.

Polo sensorial, polo motor: limites del aparato. Esquema éptico. Modelo del arco
reflejo. Inauguracién de la Primera Topica.

Segln Rodrigué: "Este capitulo inaugura el edificio de la Primera Topica. El aparato
psiquico es definido segun el modelo del arco reflejo, pero de un arco que transporta
su historia, en la medida que los recuerdos se inscriben, en forma de huellas
mnémicas, originando modificaciones permanentes, organizadas en una estructura
que aprende a lidiar con estimulos”. (P.355)*

Ahora bien, Freud hace la primera salvedad: ;Cémo hace la instancia perceptiva para

estar abierta a las diferentes percepciones y a la vez poder almacenarlas?

1 Freud, S. (1979) (1900) “La interpretacion de los suefios.” Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo IV.
c Freud, S. (1979) (1900) “La interpretacion de los suefios.” Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo V.
8 Rodrigué, E. (1996) “Sigmund Freud. El siglo del psicoanalisis”. Ed. Sudamericana. Bs. As.

Aparato Psiquico: Acerca de su funcionamiento
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Por esto, es que divide las funciones: por un lado, un sistema perceptual cuya funcién
es estar abierto para recibir los estimulos sin poder retener ninguno de ellos, y por el
otro, un sistema de almacenamiento capaz de trasponer las excitaciones
momentaneas en huellas permanentes. En sintesis, un sistema de memoria que
permite la asociacion entre huellas. De esta forma, la excitaciéon recibida se va
propagando por las distintas huellas permitiendo asociaciones de diferente tipo y

fijaciones.

Asi como el sistema perceptivo esta en relaciéon con la conciencia, este segundo es
inconsciente posible de hacer consciente, pero fundamentalmente es a nivel
inconsciente que estos recuerdos producen efectos.

Segun lo anteriormente descripto, el aparato quedaria constituido de la siguiente

forma:

" Un sistema consciente sensible a toda percepcion, excitable, incapaz de
conservar cualquier huella mnémica.
El material de las excitaciones proviene tanto desde el interior del aparato como desde

el exterior del mismo.

e Un sistema preconsciente situado en el polo motor, los procesos que ahi

ocurren son susceptibles de conciencia siempre que cumplan con ciertos requisitos.

. Un sistema inconsciente que se ubica por detras del preconsciente, el cual sélo

puede tener acceso a la conciencia a través del preconsciente.

. Entre el sistema inconsciente y el preconsciente - conciente se ubica una

instancia criticadora de censura.

Este es el modelo de aparato que Freud postula en la "Interpretacion de los suefios",
modelo con el cual inaugura la Primera Tépica y con el cual va a trabajar hasta 1923,

momento en el cual formula la Segunda Tépica.

Este aparato postulado por Freud esta regulado por el principio de placer. Es decir, su
objetivo es mantener las excitaciones a un nivel lo mas bajo posible impidiendo asi, la
acumulacion de excitacion, la cual es vivida por éste como displacer. De ésta forma, la
disminucién de la tensién repercutira en el aparato como una vivencia de placer.

Aparato Psiquico: Acerca de su funcionamiento
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Es esta tendencia, que va desde el displacer hacia el placer, lo que Freud llamara
deseo y lo que moviliza al aparato poniéndolo en funcionamiento.

Freud ubica como primera satisfaccion ese primer momento mitico en que el bebe
mama por primera vez del pecho de su madre. Esta primera experiencia de
satisfaccion dada por la primera mamada serd nuevamente investida
alucinatoriamente dando lugar al deseo. Esta modalidad resulta insostenible en el
tiempo ya que no puede cancelar la necesidad que padece el bebé. Para ésto sera
entonces necesaria la implementacion de una accién especifica que, en tanto limite la
alucinacion pueda satisfacer desde la realidad objetiva la necesidad del infante.

A ésta accién motora voluntaria la ubicara en lo que él llamara un segundo sistema
que permitira diferenciar la percepcion objetiva de la alucinatoria. A partir de ésta
vivencia Freud ilustra el desarrollo de su incipiente aparato psiquico.

“Hasta aqui habiamos desarrollado el esquema del aparato psiquico; los dos sistemas
son el germen de lo que insertamos como lcc. y Pcc. en el aparato plenamente
constituido”. (Pag. 588)*

En relacion al segundo sistema que postula, lo define de la siguiente forma: Este
segundo sistema envia investiduras y recoge las mismas de los diferentes contenidos
mnémicos. Por un lado, entonces, necesita tener a su disposicién toda esa cantidad de
material. Para poder utilizar esta energia en forma dosificada necesitara que las
investiduras se encuentre en estado “quiescente” para, de esta forma, poder catectizar
con pequefias energias aquellos recuerdos que sean necesarios para la los fines
propuestos.

“‘Una vez que el segundo sistema ha acabado su actividad tentativa de pensamiento,
cancela también la inhibicién y la estasis de las excitaciones y permiten que drenen
hacia la motilidad”. (Pag. 589)°

Ahora, por otro lado 4Cémo funciona este aparato constituido por lo que vimos hasta
ahora por los sistemas inconsciente, preconsciente y consciente?

Dentro del aparato animico ocurren procesos que Freud va a llamar primarios y
secundarios.

Esta forma de nominarlos se debe a su aparicion cronolégica. Ubicando dentro de los
procesos primarios aquellos que estan dados desde el comienzo, mientras que los

4 Freud, S. (1979) (1900) “La interpretacion de los suefios.” Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo V.
5 Freud, S. (1979) (1900) “La interpretacién de los suefios.” Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo V.
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secundarios se van a ir conformando a lo largo de vida, superponiéndose, inhibiendo y
en algunos momentos sometiendo a los primeros. Tal es la funcién de los procesos
secundarios, lograr de alguna manera guiar esos impulsos propios del proceso
primario. En los casos en los cuales estos deseos son incompatibles con las
representaciones metas es donde se produce el conflicto.

El cumplimiento de estos deseos cambiaria el tipo de afecto que se esta satisfaciendo.
En lugar de provocar un sentimiento de placer, lo que se produce es un afecto
displacentero. Es asi, como, frente a este incremento en la magnitud de la tensién
surge la necesidad de reprimir aquellos deseos que logran mudar el afecto placentero

en displacer.

1.2 ACERCA DE LA CONSTITUCION DEL YO:

“Introduccién del narcisismo”: Un nuevo acto psiquico

Freud, en 1914, en su texto “Introduccién del narcisismo”, retoma el concepto de
narcisismo descripto en 1899 por Nécke y lo reformula a partir de la observacion
clinica.

El observa en su clinica, que este cuadro descripto como una conducta perversa,
donde el sujeto se toma a si mismo como objeto autosatisfaciéndose, no es privativo
de ese tipo de perturbaciones. Muchas veces, en otros cuadros, aparecen en forma
aislada conductas definibles con las caracteristicas anteriormente descriptas.

De la observacion de estos casos surgié la necesidad de replantear el concepto de
narcisismo. Este tipo de conducta dejaba de esta forma de ser privativo de los
perversos, para pasar a ser un tipo de colocaciéon de la libido propio del desarrollo

sexual humano.

Freud, en su texto “Introduccion del Narcisimo”, lo expresa de la siguiente manera:

“El narcisismo, en este sentido, no seria una perversién, sino el complemento
libidinoso del egoismo inherente a la pulsién de autoconservaciéon, de la que
justificadamente se atribuye una dosis a cada ser vivo”. (P4g.71)®

A partir del intento de Freud de incluir las psicosis dentro de la teoria de la libido, surge
la necesidad de explicar el comportamiento de la misma en los diferentes cuadros
psicopatolégicos.

. Freud, S. (1984) (1914) “Introduccién del narcisismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIV.
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Es asi, como el neurético, “ha resignado” su relacién con los objetos del mundo
exterior. Esto no quiere decir que no conserve un vinculo erético con las personas y
las cosas, lo que sucede es que esa relacion se mantiene en el terreno de la fantasia.
En el caso de la parafrenia el vinculo con las personas y cosas se ha cancelado. Se
produce un extrafiamiento del mundo exterior y un corte con la realidad. Es por eso
que el parafrénico es incapaz de transferir porque decatectiza la realidad sin
posibilidad de sustituirla por la fantasia. Esta es la razén que los hace inmunes al

psicoanalisis.

¢ Qué sucedié entonces en el caso de los parafrénicos con la libido que no pudo ser
puesta en los objetos?, se pregunta Freud. A lo cual responde:
“La libido sustraida del mundo exterior fue conducida al yo y asi surgié una conducta

que podemos llamar narcisismo”. (Pag. 72)’

Otro ejemplo tipo que argumenta Freud para justificar su idea de introducir el concepto
de narcisismo dentro de la teoria libidinal se refiere a la observacion de la vida animica
de los nifios y de los primitivos. La omnipotencia de los pensamientos, la mania de
grandeza dan cuenta de una posicién particular de la libido. Freud lo expresa de la
siguiente manera:

“‘Nos formamos asi la imagen de una originaria investidura libidinal del yo, cedida
después a los objetos, empero considerada en su fondo, ella persiste, y es a las
investiduras de objeto como el cuerpo de una ameba a los seuddpodos que emite”.
(Pag. 73)®

Es aqui, donde delinea una oposicién entre libido de objeto, y libido del yo, para
terminar concluyendo:

“En definitiva concluimos, respecto de la diferenciacién de las energias psiquicas, que
al comienzo estan juntas en el estado de narcisismo y son indiscernibles para nuestro
analisis grueso, y solo con la investidura de objeto se vuelve posible diferenciar una
energia sexual, la libido de una energia de las pulsiones yoicas”. (P4g. 74)°

Si bien es cierto, que en ciertos casos el replegamiento de la libido en el yo no resulta
patolégico, ya que se refiere a situaciones como el dormir, donde la libido es quitada
de los objetos y puesta en el yo con el objeto de poder dormir, en el caso de las
parafrenias este replegamiento tiene caracteristicas diferentes.

En su texto “Introduccion del narcisismo” Freud lo explica de la siguiente manera:

7 Freud, S. (1984) (1914) “Introduccién del narcisismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIV.
8 Freud, S. (1984) (1914) “Introduccién del narcisismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIV.
® Freud, S. (1984) (1914) “Introduccién del narcisismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIV.
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“Pero muy diverso es el caso cuando un determinado proceso, muy violento, es el que
obliga a quitar la libido de los objetos. La libido convertida en narcisista, no puede
hallar el camino de regreso hacia los objetos, y es éste obstaculo a su movilidad la que
pasa a ser patégeno”. (Pag. 383)"°

El sujeto se ve obligado a investir libidinaimente a los objetos, como una forma de
evitar enfermar, en tanto el yo es capaz de tolerar sélo una cierta cantidad de libido
yoica. Es asi como en las demencias el sujeto forzara este regreso hacia los objetos
cuyo camino se encuentra obturado, utilizando el delirio como salida sustitutiva.

A partir de los desarrollos anteriormente planteados Freud propone dos interrogantes
que completan sus teorizaciones acerca del advenimiento del yo.

Por un lado la relacién entre narcisismo y autoerotismo, y por otro lado si hablamos de
que hay energia sexual en el yo ;por qué habria que separarla de una energia no
sexual, de las pulsiones yoicas?, /Por qué entonces no hablar de una energia Unica?
En relacion al autoerotismo y el narcisismo, Freud plantea que, en su origen no hay
presente en el individuo una unidad comparable al yo. En un principio encontramos
pulsiones autoeroticas, parciales, primitivas. Hara falta un nuevo acto psiquico, algo
que se agregue al autoerotismo para que el narcisismo advenga.

En relacién a la segunda cuestién Freud plantea:

“El valor de los conceptos libido yoica y libido de objeto, reside en que provienen de un
procesamiento de los caracteres intimos del suceder neurético y psicético. La
separacion de la libido en una que es propia del yo y una endosada a los objetos es la
insoslayable prolongacién de un primer supuesto que dividié pulsiones sexuales y

pulsiones yoicas”. (Pag. 75)"

Ahora bien, continua Freud, ¢qué sucedié en el sujeto adulto con el monto de libido
que poseia el yo en la época de su narcisismo infantil? ;Fue utilizada en su totalidad
para investir objetos?

Para explicar ésto recurre a la psicologia de la represion. Si entendemos que este
mecanismo parte del yo, en tanto somete cualquier representacién que se oponga a lo
cultural y éticamente aceptado por el sujeto, entendemos entonces que dentro del yo
se ha erigido un ideal cuya comparacién con el yo actual del sujeto sera condicién de
la represién. Aquel yo ideal no es mas que la sede actual de lo que en la infancia fue el
yo real. Sede de todas las perfecciones del nifio, a las que el sujeto ya adulto no

» Freud, S. (2003) (1917) “Conferencia 26". Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XVI.
. Freud, S. (1984) (1914) “Introduccion del narcisismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIV.
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quiere renunciar, razén por la cual las proyecta ante si como su ideal, todas aquellas

perfecciones y virtudes depositadas antafio en su narcisismo infantil.

Freud lo plantea de la siguiente manera:

“Lo que él proyecta frente a si como su ideal es el sustituto del narcisismo perdido de
su infancia, en el que él fue su propio ideal’. (Pag. 91)"

Es asi como la formacién del ideal pasa a ser medida y regla con la cual se va a medir
el yo actual. Esta comparacion favorece la tensién entre el yo actual y aquel
constituido en la infancia proyectado ahora a la manera de un yo ideal. Es en este
escenario donde la represion va actuar siendo la encargada tal como plantea Freud de
(...)'velar por el aseguramiento de la satisfaccién narcisista proveniente del ideal del
yo, y con ese propdsito observase de manera continua al yo actual midiéndolo con el
ideal.” (Pag. 92)"

1.2.1El estadio del espejo: Aportes a la constitucién del yo

Freud, en “Introducciéon del narcisismo”, trabaja sobre la nocién de yo y su posible
origen. El mismo lo explica de la siguiente manera:

“Es un supuesto necesario que no esté presente desde el comienzo en el individuo
una unidad comparable al yo; el yo tiene que ser desarrollado. Ahora bien, las
pulsiones autoeréticas son iniciales, primordiales; por tanto, algo tiene que agregarse
al autoerotismo, una nueva accién psiquica, para que el narcisismo se construya”.
(Pag. 74)™

Teniendo en cuenta lo anteriormente citado, surge el interrogante en relacién a lo que

él llama este “nuevo acto psiquico”, necesario para el advenimiento del narcisismo.

Lacan, por su parte, utiliza la observacion de lo que le sucede al nifio en lo que el
denomina el estadio del espejo para explicar la constitucién del yo."

Para eso parte de la comparaciéon de un bebe a una edad que aun no supera la
inteligencia del mono.

Esto se explica por el hecho de que la criatura humana termina su desarrollo fuera del
Utero materno. Debido al estado de prematuridad, y de desamparo con el cual nace la

especie humana requiere de la presencia de un adulto que sea capaz de ofrecerle los

-

2 Freud, S. (1984) (1914) “Introduccién del narcisismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIV.

3 Freud, S. (1984) (1914) “Introduccién del narcisismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIV.

" Freud, S. (1984) (1914) “Introduccion del narcisismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIV.

15 Lacan, J. (1991) (1949) “El estadio del espejo como formador de la funcién del yo tal como se nos
revela la experiencia psicoanalitica. Bs. As. Ed. Siglo XXI.
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cuidados necesarios para su supervivencia y por quien ademas el niflo se sienta
amado.

Lacan sostiene que el amor no es donacién de ninguna cosa material. No se trata de
dar lo que se tiene, sino de la capacidad de dar precisamente lo que no se tiene; de

ofrecer la propia carencia para que el otro se aloje en ella.

Ademas de la prematuridad, y el desamparo hay una tercera situaciéon que caracteriza
a la cria humana. Esta es la vivencia de fragmentacién que tiene de su propio cuerpo.
Lacan se refiere al periodo que va entre mas o menos los seis y los dieciocho meses.
Edad en la cual al ver su imagen reflejada en el espejo a diferencia del animal
reacciona con manifestaciones de jubilo y ajetreo de sus miembros.

“El nifio ve en su propio reflejo una perfeccion ilusoria, una unidad que su cuerpo aun
no ha alcanzado’. (P4ag. 40)'®

Es que su coordinacién motriz estd mucho menos desarrollada y madura que sus
posibilidades visuales. Magan de Cid y D’Angelo lo expresan de la siguiente manera:
“El nifio vera su cuerpo antes de poder dominarlo. Pero no vera en el espejo su cuerpo
real; el espejo no devuelve una réplica exacta de la realidad, sino que copia de ella los
aspectos visuales que pueden ser reproducidos por el espejo.” (Pag. 41)"’

Esta es la imagen que el bebé festeja con jubilo frente al espejo. Una imagen que cuya
unidad el nifio anhela y encarna ese deseo de perfeccién tan lejano y contrastante por
otro lado con las sensaciones de fragmentacion y fragilidad que le devuelven sus
vivencias.

Esta respuesta frente a su imagen no es menor. Habla de una identificacién imaginaria
del sujeto con su imagen, con esa imagen completa, unificada, frente a la cual se
precipita en un intento por alcanzarla y de alguna forma poseerla, haciéndola propia.
En palabras de Lacan:

“(...) de una transformacién producida en el sujeto cuando asume una imagen, (...) de
una precipitacion primordial en una matriz simbdlica antes de objetivarse en la
dialéctica de la identificaciéon del otro y antes de que el lenguaje le restituya en lo
universal su funcién de sujeto”. (Pag. 87)®

Esta primera matriz simbdlica, que podriamos llamar yo ideal, es la que constituira

luego el tronco de las identificaciones secundarias posteriores.

Magén de Cid, I. D’Angelo M. (2003) “El estadio del espejo”. Ed. Longseller. Bs. As.

Magén de Cid, |. D’Angelo M. (2003) “El estadio del espejo.” Ed. Longseller. Bs. As.
. Lacan, J. (1991) (1949) “El estadio del espejo como formador de la funcién del yo tal como se nos
revela en la experiencia psicoanalitica. Bs.As. Ed. Siglo XXI.
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Esta imagen de completud de su cuerpo se adelanta en el sujeto a su propia
maduracion. Le es dada como una gestalt externa que funciona mas como una imagen
constituyente que constituida.

Este mismo hecho se da también en la biologia, donde si bien no entran en juego los
aspectos psiquicos, la imagen de un ser de una misma especie es decisiva para
producir efectos en el comportamiento de estos organismos.

Los ejemplos anteriormente citados dan cuenta segun Lacan de:

“Hechos que se inscriben en un orden de identificacion homeomorfica que quedaria
envuelto en la cuestion del sentido de la belleza como formativa y como erégena.”
(Pag. 89)"

Y continta diciendo:

“El estadio del espejo es un drama cuyo empuje interno se precipita de la insuficiencia
a la anticipacién; y que para el sujeto presa de la ilusién de la identificacién espacial
maquina las fantasias que se sucederan desde una imagen fragmentada del cuerpo
hasta una forma que llamaremos ortopédica de su totalidad y a la armadura por fin
asumida de una identidad enajenante, que va a marcar con su estructura rigida todo
su desarrollo mental.” (P4g. 90)%

De esta forma el estadio del espejo en tanto posibilitador de la constitucién del yo,
ubica la relacién entre dos términos: yo e imagen del yo. El yo se encuentra bajo la
primacia de esta imagen capturado, creyendo en una identidad que en realidad no es
tal. Es asi que el yo nace sobre la base de una ilusién, una ilusién de completud,
autonomia, integracién, e identidad. Sobre la cual construye una imagen idealizada

que no tolera imperfecciones, diferencias ni faltas.

Asi constituido, el yo es como “construird” su propio mundo, proyectando ante si esa
perfeccién fundante, ese narcisismo de la primera infancia.

Lo sefialado con anterioridad es expresado por Magan de Cid y D’angelo de la
siguiente manera: “(...) se apropia de lo que lo confirma, y excluye lo que lo cuestiona;

desconoce lo que atenta contra su propia estructura narcisista.” (Pag. 55)*"

'° Lacan, J. (1991) (1949) “El estadio del espejo como formador de la funcién del yo tal como se nos
revela en la experiencia psicoanalitica. Bs. As. Ed. Siglo XXI.

2| acan, J. (1991) (1949) “El estadio del espejo como formador de la funcién del yo.tal como se nos
revela en la experiencia psicoanalitica. Bs.As. Ed. Siglo XXI.

2 Magén de Cid, |. D’Angelo M. (2003) “El estadio del espejo”. Ed. Longseller. Bs. As.
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1.2.2 La ilusién de completud

Esta ilusion de completud que le devuelve al infante su imagen proyectada en el
espejo le da al sujeto una garantia de identidad, autonomia y completud que se
encuentra sostenida por tres caracteristicas que le son propias a la imagen especular:
inercia, permanencia e inversion.

La inercia es una propiedad de la imagen que ofrece al sujeto la tranquilidad de que
ningun cambio va a suceder, permitiendo de ésta forma la permanencia de ésta
identidad en el tiempo.

De alguna forma, la permanencia va de la mano de la inercia, en tanto que, al
garantizar ésta la estabilidad de la identidad en el tiempo, impide de alguna manera
cualquier cambio que atente contra la cohesién, evitando toda posibilidad de
fragmentacién y de la angustia que la misma conlleva.

La inversién, por otro lado, es una caracteristica de toda imagen especular, la misma
al reflejarse lo hace en forma invertida, es decir conservando su sentido opuesto. Esta
distancia inevitable que se produce entre la imagen y el sujeto, es la misma que luego

se observara entre el yo del sujeto y la imagen especular.

De ésta forma, si bien las caracteristicas anteriormente mencionadas abonan hacia la
posibilidad de que el sujeto encuentre en su imagen especular un lugar de refugio
donde no hay lugar para la imperfecciones ni la fragmentacién, donde todo es
completud y perfeccién. Paradéjicamente, en la esencia misma de la imagen se
encuentra el germen de aquello que no se agota en ella. Tal como lo refieren Magan
de Cid y D"Angelo en su libro “El estadio del Espejo”:

“No hay correspondencia o ajuste directo y reciproco entre el cuerpo y la imagen; la
imagen no toma todo, siempre hay un resto inasimilable.” (Pag. 49)%

1.2.3 Fallas en la constitucion del yo

Tal como se plante6 anteriormente, es necesario que el sujeto pueda apropiarse
mediante un proceso identificatorio de aquella imagen que de si ve reflejada en él del
espejo. Ya que el acto mismo de asumir ésta imagen como propia trae
consecuentemente un efecto, una identificacion que en si misma precipita la formacion

de un nuevo elemento: La constitucion del yo.

= Magén de Cid, |. D’Angelo, M. (2003) “El estadio del espejo”. Ed. Longseller. Bs As.
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De esta manera, la posibilidad del sujeto de responder frente a su imagen no es
menor. Habla de una identificacion imaginaria del sujeto con ella, en tanto ésta ofrece
una gestalt la cual fascina y tranquiliza al sujeto, otorgandole una imagen completa,
unificada, frente a la cual se precipita en un intento por alcanzarla y de alguna forma
poseerla, haciéndola propia.

Pero la prematuridad del sujeto humano impide que éste proceso se de por si sélo. Es
necesario otro elemento, el cual va a jugar un papel fundamental en éste proceso.
Este elemento, por lo general, se encuentra encarnado en la figura de la madre. Ella
es quien, desde su posibilidad de sostén en un principio, permitira éste encuentro del
infante con su imagen, a la vez, que habilitara desde su gesto la confirmacion y la
expectativa que ella transmite para que el nifio se reconozca en ella.

Esa imagen arménica, completa, perfecta, es captada por el nifio en tanto, si bien, su
aparato motor se encuentra desarrollado aun muy rudimentariamente, su aparato
visual se encuentra en un estado de maduracién que le permite percibir su imagen
antes de poder controlar y dominar su cuerpo. Es por eso que entre la imagen que el
chico percibe de si mismo y su realidad hay un abismo que sblo el sostén de la madre
y su deseo puede ayudar a salvar. Esta identificaciéon funcionard a manera de
anticipacién de lo que el nifio en un futuro podra lograr: cierto control sobre su cuerpo.
De esta forma esta identificacién posibilita la adquisicion de una “forma primordial”,
otorgandole contorno y forma a aquello cadtico, fragmentado, o sea a aquello que aun
no la tiene.

¢ Ahora bien que pasa cuando se producen fallas en éste proceso, cuando se pone de
manifiesto esta terrible verdad de que en realidad lo que el sujeto cree que es su Yo,
es en realidad otro?

Magan de Cid y D' Angelo describen ciertas situaciones en las cuales el sujeto puede
llegar a tener algun tipo de contacto con lo real de su cuerpo, accidentes, invasion de
angustia “experiencias extremas y siniestras en las que el sujeto parece tener algun
acceso a si mismo sin mediacién de la imagen” (Pag. 44)%, refiriendo a las fantasias
de despedazamiento y fragmentacién que conlleva el contacto con lo real del cuerpo
en tanto disuelve la ilusién de completud e identidad que ofrece la imagen especular,
atentando asi contra la identidad narcisistica del sujeto. Continuan las autoras:

“La patologia deshace la eficacia de la identificacion y corre el velo que esconde la
verdad sobre la estructuracién del yo: el yo no es igual a si mismo, sino que “es otro”.
(Pag. 7)*

- Magan de Cid, |. D'Angelo, M. (2003) “El estadio del espejo”. Ed. Longseller. Bs. As.
i Magan de Cid, |. D'Angelo, M. (2003) “El estadio del espejo”. Ed. Longseller. Bs. As.
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1.2.4 Heinz Kohut:
La psicologia del self. Aportes a la nocién de narcisismo

Norberto y Celia Bleichmar en su libro “El psicoanalisis después de Freud. Teoria y
clinica”, definen de la siguiente manera los aportes de Kohut y Lacan a la tematica del
narcisismo.

‘Hay dos postfreudianos que privilegian especialmente la tematica del narcisismo;
Lacan es uno, Kohut el otro. Ambos retoman, aunque con distintos enfoques, este
problema fundamental. La idea de la transferencia especular de Kohut, es decir, que el
nifio necesita la mirada de su madre para robustecer su imagen de si-mismo y adquirir
seguridad a través de la idealizaciéon externa, es heredera directa del gran trabajo de
Lacan (1949) acerca del estadio del espejo como formador del yo”. (Pag. 429)%

De esta manera contindan los autores:

“Si Lacan reformula al narcisismo desde el estructuralismo (es la posicién en relacion
con el semejante lo que da la base para éste fendmeno), Kohut toma el aspecto
emocional, interpersonal; ambos dejan de lado el problematico concepto de las
energias psiquicas. (...) Para Lacan el narcisismo corresponde a uno de los tres
registros (imaginario) en los que se mueve el sujeto; en las ideas de Kohut, es la base
para las ambiciones, metas e ideales personales y también para la autoestima o el
sentimiento de seguridad.” (P4g. 430)*

A partir de la postulaciéon Freudiana de la Segunda Tépica y la inclusién del modelo
estructural, como se explicé anteriormente, el aparato psiquico quedé constituido por
tres subestructuras: yo, ello y superyo.

Es, a partir de ese momento, que la psicologia del yo con Hartmann como su principal
referente, postulan la necesidad de diferenciar la nocién de yo, cuya utilizaciéon por
parte de Freud a lo largo de su obra resulta sumamente ambigua en tanto puede ser
utilizado tanto para referirse a la persona global del sujeto, a la personalidad del
mismo como a la subestructura psiquica.

De esta forma, Hartmann limita la utilizacién de la nocién de yo, solamente para
referirse a la subestructura psiquica, a la cual por otra parte va a definir en relacion a
sus funciones, y la nocién de self para todo aquello que se refiera a la representacion
de la persona del sujeto. Por lo tanto, el yo deja de estar en oposicién al objeto, la

w8 Bleichmar, N. y Bleichmar, C. (1978) “El psicoanalisis después de Freud. Teoria y clinica” Ed. Eleia.
% Bleichmar, N. y Bleichmar, C. (1978) “El psicoanalisis después de Freud. Teoria y clinica” Ed. Eleia.
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libido objetal ahora estaria entonces en oposicién a la representacién de la catexia del
si mismo, o sea del self.

A partir de estas teorizaciones, Kohut retoma la idea del si mismo, o sea de seff,
ampliando y profundizando su conceptualizacion.

La nocidn de self aparece en el principio de su obra como un contenido presente en
cada una de las subestructuras psiquicas. La importancia de la nocién de self empieza
a crecer a lo largo de su obra hasta llegar a convertirse en lo que él va llamar el
“nicleo de nuestra personalidad”. De esta manera el self va a dejar de ser un

contenido de nuestro aparato para pasar a ser continente del mismo.

Ahora bien, ; Como se constituye éste self nuclear?

Kohut plantea que el bebé nace con un self rudimentario el cual ira desarrollandose a
lo largo del tiempo hasta llegar a consolidarse alrededor de los 2 afios.

Si bien el recién nacido trae lo que podriamos llamar rudimentos de self, el proceso de
constitucién del mismo comienza ya en las fantasias de los padres, expresién de
deseos, ideales, expectativas que ambos padres tienen en relacién al futuro del bebé.
Si bien Kohut incluye a ambos padres, da un lugar predominante especialmente a
aquellas fantasias generadas por la madre.

Con el nacimiento del bebé se produce un encuentro entre aquellas fantasias y la
dotacién biolégica y funcional propia del recién nacido. Este encuentro marca una
cierta influencia sobre aquellas imagenes y fantasias que los padres habian ido
anidando durante el embarazo. Pero, a la vez, es a partir del nacimiento donde estas
imagenes comienzan a ponerse en juego, ejerciendo una gran influencia en lo que va
a ser el proceso de constitucion y consolidacién del self nuclear.

Kohut lo expresa de la siguiente manera:

“Asi el self surge como el resultado de la interaccién entre la dotacién innata del recién
nacido y las respuestas selectivas de los objetos de self a través de las cuales se
promueven ciertas potencialidades en su desarrollo, mientras que otras no reciben
aliento alguno o incluso se ven contrarrestadas. De éste proceso selectivo surge,
quizas durante el segundo afio de vida, un self nuclear que, como se sefalé ya, se
conceptualiza como una estructura bipolar: las ambiciones nucleares arcaicas
constituyen uno de los polos y los ideales nucleares arcaicos, el otro.” (Pag. 340)%
Como se dijo anteriormente, el bebé nace con rudimentos de self que deberan ser

desarrollados. Para que esto se produzca sera necesario, no sélo un ambiente fisico

" Kohut, H. Wolf, E. (1978) “Los trastornos del self y su tratamiento”. Traducido del Intemational Journal
of Pshico- Analysis. Vol.59.part.4
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adecuado a las necesidades del bebé, sino también, un ambiente psicolégico que
pueda recibirlo respondiendo empaticamente a sus necesidades.

Los encargados de proveer estas respuestas emocionales adecuadas seran lo que
Kohut llama objetos de self.

Estos objetos son reales y estan encarnados fundamentalmente por los padres reales
y concretos. Son vividos por el sujeto como una prolongacién de si mismo y estan
catectizados con libido narcisista.

Responden a dos tipos fundamentales de necesidades: por un lado, la necesidad de
reconocimiento del sujeto. A este tipo de objetos Kohut los denomina Objeto de self
reflejante o especulares. Ofrecen al bebé una imagen que confirma su sentido innato
de vigor, completud y grandeza en suma, una imagen idealizada del nifio en la cual él
mismo puede verse y reconocerse.

Por otro lado Kohut plantea otro tipo de objeto al cual va a llamar imago parental
idealizada. Estos objetos son los encargados de proveer al bebe la sensaciéon de
seguridad y confianza, responden a la necesidad del nifio de poseer un objeto que se
deje idealizar y con el cual poder fusionarse, con el objeto de poder vivenciar una
sensacion de calma y tranquilidad.

La posibilidad de que estos objetos de self puedan responder empaticamente a las
necesidades especificas que el self incipiente requiere de sus objetos, va a determinar

el grado de cohesién, vigor, armonia, con el cual se va a constituir el self nuclear.

Para que este self nuclear pueda ser estructurado serda necesaria una operacion
especifica a la cual Kohut llamé internalizacién transmutadora. Para que este
proceso pueda realizarse es necesario que se cumplan determinadas condiciones
previas:

Por un lado una etapa previa en la cual las necesidades tanto especulares como
idealizadas han sido satisfechas mediante la repuesta empatica de los objetos de self.
Por otro lado una desilusiéon gradual producto de las pequefias deficiencias en las
respuestas empaticas de los objetos, las cuales por otro lado no llegan a ser
traumaticas.

Estas fallas en las respuestas van a permitir un reemplazo de éstos objetos (o sea de
sus funciones) por un self auténomo que tal como plantea Kohut no debera ser de
ninguna manera una copia o réplica de los objetos de self que fueron internalizados.
Esto es posible en tanto el bebé mantiene con ellos no una relacién de identificacién,

sino una relacién de acoplamiento funcional.
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Entonces, ¢ Cémo organizan los objetos de self sus respuestas empaticas?

Sobre la base de la propia constitucién de su self, estos objetos van a poder responder
en mayor o menor medida empaticamente. Kohut lo expresa de la siguiente manera:
“Lo que influye en el caracter del nifio no es lo que los padres hacen sino lo que los
padres son”. (Pag. 341)*

El resultado de éste proceso sera la constitucion de un self nuclear auténomo, el
cual tendra una estructura bipolar: por un lado, el polo de las ambiciones y por el otro
el polo de los ideales. Entre medio un arco de tensién donde lo que se van a poner en
juego son los talentos y habilidades del sujeto, los cuales en la vida adulta estaran al
servicio de la produccién y la creatividad.

La constitucién de un self firmemente establecido le permitird al sujeto tolerar con
mayor integridad, las vicisitudes en la autoestima con las correspondientes
oscilaciones animicas (ya sean relacionadas con el éxito o con el fracaso).

En el caso en que uno de los polos no halla sido lo suficientemente catectizado o no
halla recibido una respuesta suficientemente empatica por parte del objeto de self, el
niflo tendra una segunda oportunidad mediante la implementaciéon de una estructura
compensatoria, la cual permitira la catectizaciéon en forma “compensatoria” de aquel
polo que resulté mayormente estimulado para poder obtener de todas maneras la

cohesién necesaria para que el self pueda constituirse en forma saludable.

A partir de lo anteriormente expuesto Kohut explicita y teoriza la necesidad de
brindarle suficiente atencién a esta etapa de la vida en la cual podemos encontrar
segun sus palabras “las raices genéticas de los trastornos del self’.

Kohut lo expresa de la siguiente manera:

“Las historias clinicas psicoanaliticas solian destacar ciertos incidentes dramaticos,
ciertos hechos groseramente traumaticos, desde el hecho de presenciar la “escena
primaria” hasta la pérdida de un progenitor en la infancia. Pero hemos llegado a
pensar que tales hechos traumaticos pueden no ser mas que los indicios que apuntan
a los factores verdaderamente patégenos, la atmoésfera insalubre a la que se vid
expuesto el nifio durante los afios en que se establecié su self. En otras palabras,
considerados en si mismos estos hechos traen como consecuencia menos trastornos
serios que la atmésfera crénica creada por las actitudes profundamente arraigadas de

los objetos de self, ya que incluso el self todavia vulnerable, en el proceso de

28 Kohut, H.; Wolf, E. (1978) “Los trastornos del selfy su tratamiento”. Traducido del International Journal
of Pshico- Analysis. Vol.59.part.4
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formaciéon puede hacer frente a traumas graves si esta arraigado en un medio
saludablemente sustentador.” (P4g. 342)%

De esta manera se observa el lugar preponderante que Kohut le otorga a los objetos
de self y a su posible respuesta empatica, reservandoles un lugar fundante en la
consolidacion de la estructura psiquica.

De esta manera lo expresan Norberto y Celia Bleichmar en su libro “El psicoanalisis
después de Freud™

‘Al comienzo de su obra, Kohut mantuvo la distinciéon entre conflictos pulsionales y
perturbaciones narcisistas, pues pensaba que ambos tipos de fenémenos pertenecian
a distintas esferas del desarrollo y seguian caminos independientes. Esta posicion
tedrica cambié posteriormente, las pulsiones sexuales (orales, anales, falicas) pasaron
a ser consideradas como derivados secundarios, o lo que es lo mismo, sintomas de un

self poco cohesivo”. (Pag. 423)*

De esta manera Kohut invierte y redimensiona el lugar otorgado al Complejo de Edipo
y al Complejo de Castracion en a teoria psicoanalitica clasica

Asi es como Kohut reemplaza la angustia de castracién por otra angustia a la cual va a
considerar fundante del psiquismo: La angustia de desintegracion.

La angustia de castracién no seria entonces mas que una angustia derivada de una
angustia mucho mas primaria la cual no ha sido lo suficientemente neutralizada por

una actitud empatica de los objetos de self.

Continuando con esta linea propone reemplazar el mito de Edipo por el de Odiseo.
Reanaliza el mito de Edipo mostrando que en realidad Edipo fue abandonado por sus
padres con la intencién de dejarlo morir.

“Con este ejemplo reafirma su conviccién de que el complejo de Edipo, tal como se lo
entiende en la teoria de las pulsiones, lejos de ser una fase normal del desarrollo,
deberia considerarse como una fase patolégica. La normalidad tal como él observa al
final de un andlisis exitoso es ingresar a la madurez genital con jubilo, sin cargas de
ansiedad”. (Pag. 424)*'

En el mito de Odiseo a diferencia del mito de Edipo en lo que se hace hincapié no es
en la tragedia (parricidio y filicidio) en tanto destino ultimo del protagonista, sino en la

Kohut H.; Wolf, E. (1978) “Los trastornos del selfy su tratamiento”. Traducido del Intemational Journal
of Pshyco- Analysrs Vol.59.part.4

Blelchmar N. y Bleichmar, C. (1978) “El psicoanalisis después de Freud. Teoria y clinica”. Ed. Eleia.

Blelchmar N. y Bleichmar, C. (1978) “El psicoanalisis después de Freud. Teoria y clinica”. Ed. Eleia.
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capacidad de preservar lo propio del género humano y su posibilidad de proyeccion
dada por la proteccion y cuidado de los hijos.

El mito narra la historia de Odiseo quien es convocado a pelear en la guerra, frente
esta situacion Odiseo elige quedarse con su familia, desatendiendo el llamado de los
reyes. Al tiempo una cuadrilla va a su casa a buscarlo. Frente a esta situacion Odiseo
opta por hacerse pasar por loco.

Se viste de buey y comienza a comportarse como tal, corriendo enfurecido con un
arado por todo el campo. Ya practicamente habia persuadido con su actuacion a
aquellos que habian venido a buscarlo, cuando uno de ellos propuso poner en medio
del camino que demarcaba Odiseo a su pequefio hijo. Ante la posibilidad de llevarlo
por delante Odiseo desvia su recorrido, trazando un semicirculo alrededor del nifio. De
ésta forma quedo en evidencia la farsa que habia montado, dejando de manifiesto lo

que Kohut llamé el “Semicirculo de la salud mental”.

1.3 COMPLEJO DE EDIPO. COMPLEJO DE CASTRACION

"2 preguntandose

Freud comienza su articulo “El sepultamiento del complejo de Edipo
acerca del final del complejo de Edipo, (Cémo es que decae?, jpor qué se
abandona?

Si bien respuestas y explicaciones hay varias y de diferente naturaleza, Freud se
inclina a pensar que de alguna forma en este retiro que el nifio hace de la escena se
esconden razones de diversa indole las cuales no por eso incompatibles. ¢ Tiempo de
disolucién natural, articulacién entre lo ontogénico y lo filogenético? Espacio de
encuentro entre las vicisitudes individuales que enmarcan lo propio dentro de la
especie.

Es asi como a pesar de estar inscripto dentro de destino humano, no por eso deja de
plantear interrogantes en la forma en que cada individuo procedera a desarrollar lo que
él denomina su “programa congénito”, sin por eso perder en cuenta aquellos hechos
“accidentales” que de alguna manera “sacan partido de la disposicion”.

Es asi como uno puede observar el papel privilegiado que a medida que el nifio va
atravesando las diferentes etapas comienzan a cumplir los genitales (nos referimos
fundamentalmente en la fase féalica), donde, mas especificamente el pene tiene un

papel predominante.

2 Freud, S. (1984) (1924) “El sepultamiento del Complejo de Edipo” Ed. Amorrortu. Tomo XIX. Bs. As.
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Llama la atencién el hecho de que esta fase sea, de alguna forma, interrumpida en su
desarrollo hacia la consolidaciéon de la genitalidad, por una etapa que aparentemente
poco tiene que ver con la supremacia genital. Freud se refiere aqui al periodo de
latencia, durante el cual el desarrollo libidinal parece haber sido detenido para luego
volver en la pubertad con mas fuerza, para finalmente consumar su desenlace en una
forma tipica y esperable.

Freud, relata de la siguiente manera, la instalacion y futura caida del complejo de
Edipo.

Observa el interés que en un momento de su desarrollo adquieren los genitales, el
interés que los mismos despiertan en el nifio y la manipulacién que producto de ese
interés el nifio comienza a hacer de ellos.

Réapidamente se observa un malestar en los adultos por el tipo de conducta adoptada
por el nifio en relacién a sus genitales (Freud lo describe fundamentalmente en el caso
del varén con su genital, el pene), lo cual trae aparejada una amenaza que recae en
relacién a la posible pérdida de ese érgano tan preciado o del miembro que lo
manipula.

Y es aqui donde Freud formula su hipétesis en relacion a la caida y consecuente
renuncia que debe hacer el nifio. Expresandolo de la siguiente manera:

‘Ahora bien, la tesis es que en la organizaciéon genital falica del nifio se va al
fundamento a raiz de ésta amenaza de castracién”. (Pag. 183)*

El varoncito no cae en la cuenta de la factibilidad de la amenaza en forma inmediata,
sino que transcurre cierto tiempo sin prestarle demasiada atencion.

La vision de los genitales femeninos van a producir un alto impacto en el nifio, en tanto
ponen de manifiesto la posibilidad de que realmente el preciado érgano (en la nifia)
halla podido ser victima de semejante acto. Este hecho le resulta incomprensible a la
vez que lo alerta sobre la posibilidad de que la amenaza predicada por sus padres,
finalmente sea consumada como en el caso de la nifia.

Freud lo expresa de la siguiente manera:

‘Alguna vez el varoncito, orgulloso de su posesién de pene, llega a la regién genital de
una nifiita, y no puede menos que convencerse de la falta de un pene en un ser tan
semejante a él. Pero con ello se ha vuelto representable la pérdida del propio pene, la
amenaza de castracion obtiene su efecto con posterioridad (nachtréglich)”. (Pag.
183)*

- Freud, S. (1984) (1924) “El sepultamiento del Complejo de Edipo” Ed. Amorrortu. Tomo XIX. Bs. As.
" Freud, S. (1984) (1924) “El sepultamiento del Complejo de Edipo” Ed. Amorrortu. Tomo XIX. Bs. As.
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Ahora bien contintia Freud no podemos ser tan “miopes” de pensar que la importancia
que adquiere el 6rgano se limite tan sélo al placer obtenido manualmente por la
masturbacién. A lo cual, agrega que, la masturbacién es un medio de descarga de una
conflictiva interna que atraviesa al nifio y que no se agota en la genitalidad. Y, es en
relacién a ésta conflictiva, que los genitales y la masturbacién adquieren la importancia

que tienen para el nifo.

Cuando se habla de conflictiva interna que atraviesa al nifio se hace referencia al
Complejo de Edipo, aquella tragedia griega que se actualiza en la etapa félica, el nifio
se vuelve a encontrar con una disyuntiva que lo precede pero que a la vez se le
presenta como propia: la eleccién entre la preservacion de su érgano o la de su objeto
de amor.

El complejo de Edipo ofrece dos salidas: una la identificacion con el padre para luego
poder ocupar su lugar y poder entonces amar a la madre, situacién en la cual el padre
seria un rival para el nifio o identificarse con la madre, ocupando su lugar, esperando
asi poder ser amado por el padre como lo es la madre.

Si bien el nifio atn no ha podido poner su pene en juego en lo que supone que es el
comercio sexual, sus sensaciones le indican que ese érgano algo tiene que ver en
ellas.

La amenaza de castracion deja al nifio en una disyuntiva cuya decisién de una u otra
manera traera una pérdida.

En el caso de elegir la salida masculina la pérdida del pene viene por el lado de la
amenaza de castracion y en el caso de elegir la salida femenina o sea ocupar el lugar
de la madre para poder ser amado por el padre, en ese caso la castracion estaria

dada como premisa de la femineidad.

De una u otra manera el conflicto es irremediable. Su resolucién de una u otra forma
tendra un costo, implicara una pérdida. La eleccién estara dada por lo que el nifio
querra preservar: la integridad narcisista de su érgano o “la investidura libidinosa de
los objetos parentales”.

Disyuntiva similar a la que tuvo que responder Edipo: sacarse los ojos, o elegir un
objeto incestuoso de amor, su madre.

Es asi como el nifio frente a ésta lucha interna prefiere abandonar la escena
incestuosa. Pero en este abandono el nifio logra hacer una modificacion en su

economia libidinal.
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Asi lo expresa Freud:

“La investiduras de objeto son resignadas y sustituidas por identificacion. La autoridad
del padre o de ambos progenitores es introyectada en el yo, forma ahi el nucleo del
superyo, que toma prestada del padre su severidad, perpetta la prohibicién del incesto
y asi, asegura al yo contra el retorno de la investidura libidinosa de objeto.” (Pag.
184)%.

De esta forma el conflicto sucumbe y con ello pone fin al Complejo de Edipo y abre el
camino a la latencia.

Freud, hace un salvedad en relacién a la idea de fin, planteandose éste en tanto
objetivo ideal, marcando por otro lado, un fragil limite entre lo normal y lo patolégico.
¢ Destruccion del complejo o represiéon del mismo? El tiempo marcara la diferencia
entre la subsistencia del mismo en lo inconsciente, con sus correspondientes efectos

(tal seria el caso de la represion), y la desintegracion o destruccion del mismo.

Ahora bien, ;cémo plantear el desarrollo del Complejo de Edipo en el caso de la nifia?
Freud, se plantea si en ella también interviene la amenaza de castracion, el complejo

de Edipo, el periodo de latencia y la formacién del superyo.

Elementos comunes para una anatomia distinta dira Freud, quien siguiendo a
Napoledn remarcara el papel de la anatomia en el destino.
Elementos comunes en una anatomia diferente, que traera como contrapartida un tipo

diferente de desarrollo psiquico.

En un comienzo la nifia considera al clitoris como un érgano comparable al pene del
varoncito. La comparacioén entre ambos produce en la nifia una desazén producto de
la inferioridad del tamafio de su propio érgano, frente a lo cual reacciona pensando
que prontamente le va a crecer.

Freud hace una salvedad en este punto:

‘Pero la nifia no comprende su falta actual como un caracter sexual, sino que lo
explica mediante el supuesto de que una vez poseyd un miembro igualmente grande,
y después lo perdi6 por la castracién”. (Pag. 186)*°

De ésta manera en la nifia, la amenaza de castracién se le presenta como un hecho
consumado, a diferencia del varén en quien la castraciéon representa una verdadera

amenaza.

% Freud, S. (1984) (1924) “El sepultamiento del Complejo de Edipo” Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.
- Freud, S. (1984) (1924) “El sepultamiento del Complejo de Edipo” Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.

Aparato Psiquico: Acerca de su funcionamiento



Lic. Sandra L. Olstein “Cara y contracara: de lo bello a lo siniestro”

En la nifia entonces la ecuacién simbdlica se juega en otro plano, la renuncia al pene
viene acompanada de la ilusién de recibir un hijo del padre y la amenaza de castracién
pertenece al terreno del amor. La culminacién del complejo estaria dada segun Freud,
por un abandono gradual dado por la imposibilidad que ese deseo presenta, es decir la
culminacién estaria dada por la necesidad de tener un hijo con un hombre que no sea
su padre.

De esta forma, las consecuencias que estas diferencias traen al nivel del desarrollo, se
observaran también en la estructuracién de lo que va a ser el superyo. Este abandono
de la escena Edipica, como se dijo antes, traera consecuencias en la estructuracion
del psiquismo posibilitando entonces la constitucion del superyo, en tanto heredero del
complejo de Edipo.

Peter Gay lo expresa de la siguiente manera:

“Freud advirti6é a sus lectores que estaba a punto de abordar una cuestién complicada,
profundamente relacionada con los destinos del complejo de Edipo. Esos destinos,
para decirlo técnicamente, incluian la transformacién de las elecciones de objeto en
identificaciones. Primero los nifios eligen a sus padres como objeto de amor y después
obligados a renunciar a esas elecciones por inaceptables, se identifican con ellos
incorporando sus actitudes (sus normas, mandatos 'y prohibiciones). En pocas
palabras empiezan queriendo poseer a sus padres y terminan queriendo ser como
ellos.” (Pag. 465)%

En realidad cuando Freud se refiere a que terminan queriendo ser como ellos, no se
refiere a los padres reales, sino al modelo del Superyo de éstos. De ésta forma el yo
aparece asi en su doble vertiente por un lado como habilitador, promotor de la
transmisién expresado en la frase Asi como tu padre debes ser, asi como agente de
la prohibicién y de los preceptos morales, expresado en la misma frase, asi como
como tu padre no puedes ser.

Complejo de Edipo. Ideal del yo. Conciencia moral. Fundamento de la cultura.

1.4 EL YO Y EL ELLO. REFORMULACION DEL APARATO PSiQUICO

Con la aparicién del “yo y el ello” Freud postula una nueva concepcién del aparato
psiquico. El modelo topografico con el que venia trabajando hasta ese momento es
abandonado a partir de la formulaciéon que él hace en su teoria estructural, dando lugar

asi a lo que va a dar por llamar Segunda Tépica.

o Gay, P. (1990) (1989). “Freud una vida de nuestro tiempo”. Bs. As. Ed. Paidos
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Freud entiende por tépicas a los diferentes modelos teéricos de funcionamiento del
aparato que surgen segun la modalidad de organizacién que el mismo posea de
acuerdo a la disposicion de los lugares o topos que lo conformen.

Asi lo expresa Stratchey en su prefacio:

“El yo y el ello es la ultima de las grandes obras teéricas de Freud. Ofrece una
descripcidn de la psique y su operacién que a primera vista es nueva y revolucionaria
“Pero como muy a menudo sucede con Freud es posible rastrear el origen de éstas
ideas y sintesis aparentemente novedosas en trabajos suyos anteriores, a veces de
mucho tiempo atras”. (Pag. 4)**

Este cambio tedrico va a marcar el pasaje en su obra de la Primera Tépica a la
Segunda. El aparato ya no estara conformado por instancias separadas segun la
posibilidad de acceso a la conciencia (inc., prec., consciente) como sucedia en la
Primera Tépica, sino que estas instancias pasaran a ser cualidades que se encuentran
presentes en cada una de las regiones del aparato. Inconsciente, preconsciente,

consciente seran entonces, cualidades presentes en cada uno de los sistemas: ello, yo

y superyo.

Ahora bien, ;,Cudles son las razones que llevaron a Freud a abandonar su modelo
topolégico en funcién del modelo estructural?

Para contestar éste interrogante Freud parte de la siguiente observacién: si el paciente
que se resiste al analisis lo hace sin ser consciente de su actitud, esto quiere decir que
el yo, de donde parte la represién, cuya manifestacion es la resistencia, muchas veces
queda por fuera de nuestra capacidad de conciencia, esto habla que la cualidad
conciencia no es univoca.

Este mecanismo lo observa en ciertos pacientes que se comportan de una manera
extrafia dentro del proceso analitico. Especificamente se refiere a aquellos pacientes
que manifiestan lo que él llama reaccion terapéutica negativa. Son aquellas personas
que no toleran las mejoras y que frente a los mismos reaccionan reforzando sus
sintomas, en definitiva su padecer.

De esta forma, la reaccion terapéutica negativa, asi como el sentimiento inconsciente
de culpa, o sea la necesidad de castigo que experimenta el sujeto y a la cual no puede
renunciar, esta necesidad de sufrimiento no se presenta en forma consciente, es muda
para el paciente y da cuenta de una necesidad de castigo, que se traduce en su

imposibilidad de curarse.

®Enel prélogo del “Yo y el ello’Freud, S. (1984) (1923) “El yo y el ello”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.
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Por lo tanto, identidades tales como: yo —conciencia e inconsciente —reprimido, ya no
alcanzan para explicar el conflicto central de las neurosis ni el funcionamiento del
aparato. La oposicién ya no seria entonces entre lo consciente e inconsciente, sino

entre “(...) el yo coherente y lo reprimido escindido de éI". (Pag.19)*

A este cambio a nivel dindmico le sucede otro a nivel estructural. Freud lo expresa de
la siguiente manera:

“Discernimos que lo icc no coincide con lo reprimido; sigue siendo correcto que todo lo
reprimido es icc, pero no todo lo icc es por serlo, reprimido. También una parte del yo,
Dios sabe cuan importante puede ser icc, es seguramente icc”. (Pag. 19)*°

En tanto el yo se origina en el ello, hunde sus raices y en todo caso surge como una
porcién de ello modificado por el contacto con el exterior.

En tal razén Freud escribe:

“La importancia funcional del yo se expresa en el hecho de que normalmente le es
asignado el gobierno sobre los accesos a la motilidad. Asi, con relacién al ello, se
parece al jinete que debe enfrentar la fuerza superior del caballo, con la diferencia de
que el jinete lo intenta con sus propias fuerzas, mientras el yo lo hace con fuerza
prestadas” (Pag. 27)*" y continta agregando que asi como el jinete para no caer
muchas veces tiene que ir donde el caballo lo lleva, “(...) el yo suele trasponer en
accion la voluntad del ello como si fuera la suya propia”. (Pag. 27)*

Hasta aqui el yo aparece intentando complacer por un lado las exigencias del Ello y
por el otro las exigencias de la realidad. Pero, tal como Freud lo plantea, hay otra
instancia dentro del Yo, una parte modificada de éste que se opone francamente al Yo,
la cual recibe el nombre de superyo.

El superyo nace como herencia del complejo de Edipo tal como lo sefiala Freud es:
“(...) expresion de las mas potentes mociones y los mas importantes destinos
libidinales del ello”. (Pag. 37)*

Si bien tiene su origen en una parte modificada del yo, Freud llama la atencion sobre la
relacién que este mantiene con la conciencia.

En tanto heredero del complejo de Edipo nace apoyado en las primeras elecciones de
objeto, aquellas que de nifios alguna vez quisieron poseer pero a las cuales hubo que
renunciar, para luego identificarse con ellas.

Freud lo expresa de la siguiente manera:

* Freud, S. (1984) (1923) “El yo y el ello”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX
i Freud, S. (1984) (1923) “El yo y el ello”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.
! Freud, S. (1984) (1923) “El yo y el ello”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.
2 Freud, S. (1984) (1923) “El yo y el ello”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.
e Freud, S. (1984) (1923) “El yo y el ello”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.
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“Asi como el resultado mas universal de |la fase sexual gobernada por el complejo de
Edipo, se puede suponer una sedimentacion en el yo, que consiste en el
establecimiento de éstas dos identificaciones, unificadas de alguna manera entre si.
Esta alteracion del yo recibe su posicién especial: se enfrenta al otro contenido del yo

como ideal del yo o superyo.” (Pag. 35)*

Pero, tal como Freud lo plantea el superyo no es sélo sede de las primeras
identificaciones, sino también una instancia de prohibicién que se opone fuertemente
al Yo. En palabras de Freud:

“(...) su vinculo con el Yo no se agota en la advertencia: “Asi (como el padre) debes
ser’, sino que comprende también la prohibicién: “Asi (como el padre) no te es licito
ser (...)” (Pag. 36)* y continta “Esta doble faz del ideal del yo deriva del hecho de que
estuvo empefiado en la represién del complejo de Edipo”. (Pag. 36)*°

De ésta forma el superyo se convierte en otro de los frentes a los cuales tiene que
servir el yo, los tres vasallajes, a los cuales tiene que responder y con los que por otro
lado mediar: La realidad exterior, los impulsos del ello y las exigencias del superyo.

A pesar de encontrarse sitiado el Yo, Peter Gay define de la siguiente manera las
funciones del mismo:

“(...) este servil y décil contemporizador controla los mecanismos de defensa, el don
ambiguo de la angustia, el discurso racional, y la capacidad para aprender de la

experiencia.” (Pag.463)*

o Freud, S. (1984) (1923) “El yo y el ello”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.
3 Freud, S. (1984) (1923) “El yo y el ello”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.
= Freud, S. (1984) (1923) “El yo y el ello”.Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XIX.
o Gay, P. (1990) (1989) “Freud. Una vida de nuestro tiempo”. Buenos Aires: Ed. Paidds.
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Capitulo 2
LA CONCEPCION DE TRAUMA EN LA TEORIA FREUDIANA

En este capitulo se desarrollard la nocién de trauma en la obra Freudiana a fin de

poner en relacion dicho concepto con la nocién de o siniestro.

2.1Definicion de trauma

2.2El trauma y su relacion con la represion
2.3El trauma y su relacién con lo ominoso
2.4Mas alla del principio del placer

2.5 Teoria pulsional

La concepcién de trauma en la teoria Freudiana 37



Lic. Sandra L. Olstein “Cara y contracara: de lo bello a lo siniestro”

2.1 DEFINICION DE TRAUMA

Freud define en la “Comunicaciéon Preliminar’ al trauma psiquico como el agente
ocasionador de la enfermedad en la mayoria de los casos de histeria y neurosis
traumatica. Luego continua sefialando: “En calidad de tal obrara toda vivencia que
suscite los afectos penosos del horror, la angustia, la vergtienza, el dolor psiquico; y
desde luego, de la sensibilidad de la persona afectada (asi como de otra condicion,
que mencionaremos mas adelante) dependera que la vivencia se haga valer como
trauma.” (Pag. 32)"

Si nos remontamos a los comienzos del psicoanalisis encontramos una definicion de
trauma que refiere fundamentalmente a un hecho real de la historia del sujeto, que
debido a la gran cantidad de carga penosa afectiva no pudo ser descargado
adecuadamente en el momento en el que sucedid, y continta actuando en el interior
de su psiquismo a la manera de un cuerpo extrafio. Frente a esta situacion el yo se

comporta implementando una defensa patolégica.

La accién del trauma supone por lo menos la existencia de dos momentos, un primer
momento de caracteristicas sexuales, donde el nifio sufre algun tipo de seduccion, y
un segundo momento que se produce después de la pubertad, que va a reactivar
aquella primera escena que en su momento fue vivida sin que la excitacion sexual
halla sido despertada. De esta forma la primera escena cobra su efecto traumatico
s6lo en relacion con la segunda, o sea con posterioridad.

A medida que las teorizaciones Freudianas fueron avanzando, el hecho traumatico fue
tomando un caracter cada vez mas especificamente sexual, a la vez que fue dejando
de tener relevancia la realidad del mismo, siendo reemplazado por las fantasias y las
diversas fijaciones a las diferentes fases libidinales.

Mas adelante este punto de vista traumatico de desencadenamiento de las neurosis
fue complejizado a partir de la inclusion del mismo dentro de las series
complementaria:

De esta forma lo Plantean M. Baranger, W. Baranger y J.Mom, en su articulo “El

trauma psiquico infantil, de nosotros a Freud™:

' Freud, S.; Breuer, J. (1890) [1983] “Sobre el mecanismo psiquico de fenémenos histéricos:
Comunicacion preliminar”. Bs. As. Editorial Amorrortu. T. I
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“La sintesis realizada por Freud en sus “Conferencias de Introduccién al psicoanalisis”
(1916-1917) le proporciona la oportunidad de reubicar la teoria del trauma dentro de
un conjunto mas amplio de conceptos que han permanecido bajo el nombre de teoria
de las series complementarias y que Freud resume en su bien conocido cuadro

etiologico”. (Pag. 751)?

Alli Freud desarrolla diferentes niveles, que combinados daran luego lugar a lo que él
llama la etiologia de las neurosis.

Un primer nivel que incluye la constitucion sexual ( dentro de las cuales se encuentran
las experiencias prehistéricas y hereditarias), mas las experiencias infantiles (aquellas
a las cuales la libido regresa tardiamente debido a que en el momento que sucedieron
no fueron significadas por el nifio).

Luego un segundo nivel donde lo que se pone en juego es la predisposicion por
fijacion libidinal (o sea la viscosidad con la cual la libido se adhiere a determinados
objetos o situaciones, que si bien varia de un individuo a otro constituye un elemento
muy importante en la causacién de las neurosis). A esta predisposicion se le agrega la
experiencia (ahora ya adulta) accidental (traumatica), frente a la frustracion de la
satisfaccion. Todos estos elementos combinados en lo que Freud llamé “Series

complementarias”, aparecen dando lugar, a la neurosis.

Si bien la idea de los dos momentos del trauma contintio siendo sostenida en “Mas alla
del principio del placer”, Freud retoma la idea de exceso de excitacién que lleva al
aparato a tener que ligar esas cantidades para poder lograr la descarga.

La compulsion a la repeticion es un modo que tiene el aparato de insistir sobre la
necesidad de ligar esas cantidades, con las cuales se ve inundado el aparato
rompiendo asi con las condiciones necesarias para el establecimiento del principio de
placer.

En “Inhibicién sintoma y angustia”, Freud reformula el concepto de trauma esta vez en
relacién a la teoria de la angustia. Es asi como el yo a partir de la angustia sefal
pondra en juego sus defensas para evitar ser desbordado por efecto del trauma.

A partir de aqui se establece una relacién de simetria entre la amenaza de los peligros
externos, como de los internos representados por excitaciones pulsionales.

Finalmente Freud va a ubicar el nucleo del peligro en un aumento de la tensién mas

alla de lo tolerable que proviene fundamentalmente de las excitaciones internas.

. Baranger, M.; Baranger, W.; Mom, J. (1978) “El trauma psiquico infantil, de nosotros a Freud”. Revista
de psicoanalisis. A.P.A .Tomo XLIV.
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2.2 EL TRAUMA Y SU RELACION CON LA REPRESION

Stratchey en su prélogo a el articulo “La represién” (1915) ubica histéricamente los
comienzos de la utilizacion del concepto represidn en los inicios del psicoanalisis, mas
especificamente en el articulo “sobre el mecanismo de los fenémenos histéricos:
comunicacion preliminar”. (Breuer y Freud 1893)

En ese momento los términos represién y defensa eran utilizados indistintamente, y a
pesar de que el término habia sido ya anticipado unas décadas atras por
Schopenhauer, Freud considera a la represion como un descubrimiento propio. La cual
se convirtid6 segun sus propias palabras en: “(...) el pilar fundamental sobre el que
descansa el edificio del psicoanalisis, su pieza mas esencial” (Pag. 15)°

La innovacién técnica que implico el abandono de la hipnosis trajo sus consecuencias.
La lucha de fuerzas quedé en evidencia y la clinica dejé al desnudo aquello que la
hipnosis no dejaba ver.

Freud lo expresa de la siguiente manera:

“Una inteligencia nueva pareci6 abrirseme cuando se me ocurrié que esa podria ser la
misma fuerza psiquica que cooper6 en la génesis del sintoma histérico y en aquél
momento impidié el devenir- consciente (recordar) de la representacion patégena.
.Qué clase de fuerza cabia suponer ahi eficiente, y qué motivo pudo llevarla a
producir efectos? Me result6 facil formarme opinién sobre esto; disponia ya de unos
andlisis completos en los que habia tomado noticia de unas representaciones
patégenas, olvidadas y llevadas fuera de la conciencia. Y averigiie un caracter general
de tales representaciones; todas ellas eran de naturaleza penosa, aptas para provocar
los afectos (...) eran todas ellas de tal indole que a uno le gustaria no haberlas
vivenciado, preferiria olvidarlas”. (P4g.275-276)"

Si bien por un largo tiempo Freud contintio usando los términos represion y defensa
indistintamente, paulatinamente el término defensa fue siendo reemplazado por el de

represion.

o Freud, S (1984) (1914) “Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico”. Bs. As. Ed. Amorrortu.

Tomo XIV.
4 Freud, S.; Breuer, J. (1893-95) “Estudios sobre la histeria” Bs As. Ed. Amorrortu. Tomo II.
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Freud en su articulo “La represion” (1915), define a la represién como un mecanismo
cuyo objetivo principal es dejar por fuera de la conciencia la posibilidad de gratificacion
de un deseo pulsional.

Para que se ponga en juego el mecanismo de la represion es necesaria, la existencia
de una pulsién o impulso interior del cual el yo no puede escapar, y cuya satisfaccion
se quiera impedir.

Y contintia planteando: ¢Cual seria entonces la razén por la cual se pondria en
funcionamiento el mecanismo de la represién? A lo cual Freud contesta:

“Aprendemos entonces que la satisfaccion de la pulsién sometida a la represion seria
sin duda posible y siempre placentera en si misma, pero seria inconciliable con otras
exigencias y designios. Por tanto produciria placer en un lugar y displacer en otro.”
(Pag.142)°

Freud plantea tres momentos o fases de la represion:

Parte de lo que él llama un primer momento fundante donde lo que se produce es una
represion primordial.

En su articulo “La represion” la define de la siguiente manera:

“Pues bien, tenemos razones para suponer una represion primordial, una primera fase
de la represion, que consiste en que a la agencia representante (representanz)
psiquica (agencia representante-representacién) de la pulsion se le deniega la
admision en lo consciente. Asi se establece una fijacion; a partir de ese momento la
agencia representante en cuestion persiste inmutable, y la pulsién sigue ligada ella”.
(Pag.143)°

De esta forma queda consolidado un nucleo de atraccién inconsciente que ejercera su

fuerza toda vez que se presente algun elemento a reprimir.

Luego la represion propiamente dicha, la cual va a caer sobre los retofios de lo
reprimido y sobre todas las cadenas asociativas que se vinculen de alguna forma con
ellos. Es asi como la represion en su esfuerzo de “dar caza” cae sobre todo aquello
que mantenga algun tipo de vinculo con lo originariamente reprimido, asi como aquello
que se desea reprimir desde la conciencia.

Atraccion de lo primordialmente reprimido y repulsién de la conciencia de aquello que
genera conflicto, dos fuerzas opuestas que cooperan para que la represién sea
suficientemente exitosa.

De esta forma tal como Freud lo plantea: “La represion no impide a la agencia

representante de pulsién seguir existiendo en lo inconsciente, continuar

° Freud, S. (1984) (1915) “La Represién”. Bs. As. Ed. Amorrortu. Tomo XIV.
® Freud, S. (1984) (1915) “La Represién”. Bs. As. Ed. Amorrortu. Tomo XIV.
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organizandose, formar retofios y anudar conexiones. En realidad, la represion solo
perturba el vinculo con un sistema psiquico: el consciente.” (Pag. 144)’

Pero como él bien lo plantea estos retofios de lo reprimido en la medida que se alejan
de lo que fue originariamente reprimido, mediante desfiguraciones alejamientos en la
cadena asociativa, son capaces de acceder a la conciencia en tanto no aparecen
como amenazantes para el sistema consciente, en lo que seria el tercer momento: el
retorno de lo reprimido. Sintomas, suefios, actos fallidos etc., formaciones del

inconsciente que no cejan en su intento por acceder a la conciencia.

¢ Pero cémo actua la represion?

En este sentido, vimos la necesidad de la existencia de una pulsién cuyo destino seria
lograr su satisfaccion pulsional. A esta fuerza la llamamos agencia representante,
entendiendo por esto un conjunto de representaciones efectivamente investidas con
energia psiquica que podemos llamar libido o interés. Pero esto que aparece como
compacto en realidad consta de dos elementos. Por un lado |a representacion y por el
otro el monto de afecto con el cual esta representacion es investida. Es por eso que
para entender como funciona el proceso represivo hay que tener en cuenta ambos
elementos. Por un lado la representacién y por el otro el monto de afecto..

Lo que la represién provoca es una separacién de esos elementos, y un cambio en el
destino de ambos. Por el lado de la representacion, su destino es quedar por fuera de
la conciencia, y en relacion al afecto o ambito cualitativo Freud da tres posibles
destinos: la represién completa, la posibilidad de acceder a la conciencia con algun
tipo de deformacion o su transformarse en angustia (este destino lo modificara luego
en su texto “Inhibicién, Sintoma y Angustia”, donde plantea que la libido trasmudada
ya no sera la que da origen a la angustia, sino que en todo caso ésta devendra de una
situaciéon traumatica).

Es en el destino del afecto donde estriba la efectividad o no de la represién y agrega,
es por eso que el monto energético tendra en cada psiconeurosis un tratamiento
especial segun la patologia que se ponga en juego.

En el caso de que la represion resultara exitosa, esto no implicaria como vimos antes
la desaparicion de la mocién pulsional, sino tan sélo la imposibilidad de la que la
misma pueda acceder a la conciencia.

En tanto las mociones reprimidas siguen existiendo y pulsando desde lo inconsciente,

sera funcién del yo entonces, controlar y mantener inhabilitado este acceso a la

” Freud, S. (1984) (1915) “La Represion”. Bs. As. Ed. Amorrortu. Tomo XIV.
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conciencia mediante un gasto de energia permanente, que Freud va a llamar

contracatexia.

En su texto “Inhibicion Sintoma y Angustia” (1920), Freud retoma el concepto de
proceso defensivo usado por él en sus primeros tiempos, y replantea explicitamente la
relaciéon entre éste término y el de represion, definiendo el ambito de acciéon de cada
uno de ellos.

En éste articulo plantea lo siguiente:

‘Ahora opino que significara una segura ventaja recurrir al viejo concepto de la
“defensa” estipulando que se lo debe utilizar como la designacioén general de todas las
técnicas de que el yo se vale en sus conflictos que eventualmente llevan a la neurosis,
mientras que “represion” sigue siendo el nombre de uno de éstos métodos de defensa
en particular, con el cual nos familiarizamos mas al comienzo, a consecuencia de la

orientacién de nuestras indagaciones.” (Pag. 153)°

Y es asi como Freud conjuga disposiciéon, vivencia en lo que el llamaria series
complementarias:

“Disposicion y vigencia se enlazaron aqui en una unidad etiolégica inseparable; en
efecto, la disposicién elevaba a la condicion de traumas incitadores y fijadores
impresiones que de otro modo habrian sido enteramente triviales e ineficaces,
mientras que las vivencias despertaban en la disposicion ciertos factores que, de no
mediar ellas, habrian permanecido largo tiempo dormidos, sin desarrollarse

quizés.”(Pag. 17)°

Como he desarrollado en el punto anterior, la nocién de trauma se ha ido

complejizando a lo largo de la obra Freudiana.

»10 el

Tal como lo plantea Laplanche y Pontalis en su "Diccionario de psicoanalisis
concepto de trauma estuvo desde los comienzos del psicoandlisis muy ligado al de
defensa, si por trauma entendemos un aumento de la excitaciéon con sus respectivas
cargas que inunda al sujeto y que dificulta su elaboracién en tanto posibilidad del
aparato de ligar aquellas cantidades.

Frente a esta imposibilidad del aparato de ligar esas cantidades, el yo recurre a ciertas

defensas patoldgicas en tanto las que habitualmente utiliza frente a un hecho penoso

A Freud, S “Inhibicién, Sintoma y Angustia” (1984) (1920-1925) Bs. As. Amorrortu. Tomo XX
’ Freud, S. (1984) (1914) “Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico”. Bs. As. Ed. Amorrortu.

Tomo XIV
"% Laplanche, J.; Pontalis, J. B. (1981) Diccionario de Psicoandlisis. Barcelona. Editorial Labor.
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no son suficientes para hacer frente al exceso de cantidad que inunda al aparato.
Frente a esta situaciéon el yo recurre a la represion como modelo de defensa
patolégica.

Es asi como la accién del trauma supone dos momentos:

Una primera escena que tiene que ver con cierta situacién de excitacién sexual por
parte de un adulto hacia un nifio, la cual no es decodificada por él en esos términos,
razon por la cual no produce efectos por si sola.

Es necesaria una segunda escena que por lo general sucede después de la pubertad
que resignifique la primera desencadenando asi toda la carga de excitacion que en
aquél momento no fue significada. Si bien llamamos traumatica a la primera eséena,
estd lo es solo en relacion a la segunda, a la vez que la segunda adquiere su
importancia tan sélo en conexién con la primera. Por lo tanto podemos decir que esta
primera escena adquiere su relevancia en tanto pasa a ser recuerdo.

Esta primera concepcion del trauma poco a poco se fue modificando y complejizando
a la vez. Los hechos de seduccion real fueron reemplazados por fantasias capaces de
despertar la misma cantidad de excitacion. EI mismo hecho traumatico fue
contextuado dentro de lo que Freud llamé las series complementarias.

El estudio de las neurosis de guerra determinadas por las vivencias sufridas durante Ia
Primera Guerra Mundial vuelve a poner a Freud en la pista de la concepcién
econdémica del trauma. Una cantidad excesiva de excitacion quiebra el principio de

placer y obliga al aparato a tener que ligar las cantidades para poder asi descargar.

En “Méas alld del principio del Placer” Freud retoma la concepcién econémica del
trauma, asignandole a ese suceso traumatico, un caracter esencialmente econémico.
Es asi como define al trauma como una fuerza exterior (en tanto el sujeto intentara por
todos los medios tratar a las excitaciones internas como si proviniesen del exterior, con
el objeto de poder reducir mas facilimente la magnitud del estimulo), capaz de movilizar
ciertas cantidades que tal como dice Freud son capaces de “perforar la proteccion
antiestimulo”.

Freud en ese mismo texto lo expresa de la siguiente manera:

“Un suceso como el trauma externo provocara, sin ninguna duda, una perturbacién
enorme en la economia energética del organismo y pondra en accién todos los medios
de defensa. Pero, en un primer momento el principio de placer quedara abolido. Ya no
podra impedirse que el aparato animico resulte anegado por grandes volumenes de

estimulo; entonces, la tarea planteada es mas bien ésta otra: dominar el estimulo, ligar
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psiquicamente los volumenes de estimulo que penetraron violentamente a fin de
conducirlos, después, a su tramitacién”. (Pag. 29)"

Frente a esta invasion, continia Freud, el aparato se defiende produciendo una
contrainvestidura para poder mantener a raya éstas cantidades que no pueden ser

ligadas. Esto conllevara un empobrecimiento del aparato.

Las modificaciones que Freud hace en su conceptualizacién de la angustia traen como
consecuencia un cambio en el accionar del aparato en relacién al trauma.

Si pensamos en la angustia automatica tenemos la representaciéon de un afecto que
surge a partir de una situacion traumatica, que por la carga que la misma posee
inunda al aparato dejandolo vulnerable, con un yo desbordado por la acumulacién de
excitacion, imposibilitado de ligar esa cantidad que lo supera.

Mientras que la angustia sefial es un mecanismo que posee el yo para restringir el
displacer, en tanto estallido de angustia. De esta manera el aparato da por asi decirlo
la sefal para que el yo ponga en funcionamiento sus mecanismos de defensa

habituales.

De esta forma Freud culmina el desarrollo teérico de la angustia, en “Inhibicion,
Sintoma y Angustia” conceptualizando la angustia sefial como una manera que tiene el
yo de protegerse contra el desborde que implica la angustia automatica propia de la

situacion traumatica.

2.3 EL TRAUMA Y SU RELACION CON LO OMINOSO

Cristina Melgar y Eugenio Lépez Gomara en su articulo “Las raices “brut” de la
creacion plantean lo siguiente:

“...hay algo que resuena a transgresién cuando se piensa en un arte psicoético y algo
del sentimiento de das Unheimlich del sentimiento estético que une lo siniestro con lo
maravilloso turba el espiritu. Atrae y a la vez produce perplejidad tener una experiencia
estética frente a lo bizarro de los productos de la imaginacién alienada creando una
estética”. (Pag. 20)"

H Freud, S. “Mas alla del principio del placer”. (1984) (1920) Ed. Amorrortu. Bs As. Tomo XVIII.

i Melgar, C., Lépez de Gomara, E. (1991) “Las raices “Brut”de la creacién” en Revista Argentina de Arte
y Psicoanalisis N° 1. Buenos Aires. Ed. Fundacién Banco Crédito Argentino.
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De esta forma la idea de los autores no consiste en equipara el arte brut al arte que
podriamos llamar psicético, pero si aclaran los autores “Es una manera poética de
aludir a lo primitivo, a lo arcaico, a lo que esta en las raices”

De esta forma lo primitivo con su correspondiente reactivacién encuentran en esta

estética un lugar privilegiado.

Freud, en su articulo “Lo ominoso”, dentro de la enumeracién que hace de situaciones
que evocan el sentimiento de lo siniestro, se detiene en dos ejemplos cuyo efecto
ominoso lo encuentra en la reactivacién de ciertas situaciones primitivas. Las mismas
se refieren a la omnipotencia de los pensamientos y por otro lado a todo aquello que
estd en intima conexiéon con la muerte. Es asi como la presencia de cadaveres,
aparicién de espiritus, fantasmas etc. tienen de por si una connotacién siniestra.
Freud, ubica en esta tematica cierta viscosidad del pensar y del sentir que hace que el
retorno de aquello que en épocas originarias tuvo tanta pregnancia en el psiquismo
humano se mantenga a pesar del paso del tiempo practicamente intacto. Freud lo
expresa de la siguiente manera: “Empero, dificimente haya otro ambito en el que
nuestro pensar y sentir hayan variado tan poco desde las épocas primordiales, y en
que lo antiguo se haya conservado tan bien bajo una delgada cubierta, como en el de
nuestra relacion con la muerte”. (Pag. 241)™

Continla fundamentando esta afirmacién a partir de dos factores: Por un lado, la
“intensidad de nuestras reacciones afectivas originarias” y por el otro, la incertidumbre
de nuestro conocimiento cientifico.” y se pregunta si frente a la muerte el hombre
mantiene una actitud intacta como en las épocas que lugar ocupa la represion en este
fenémeno. Si el hombre actual sigue conservando a la manera del hombre primitivo, el
sentido que para éste tiene la experiencia con la muerte, posiblemente la de pensar al
muerto como un enemigo que amenaza con llevarse al hombre que a sobrevivido a su
nueva morada. Freud contintia entonces:

¢ Qué lugar tendria entonces la represién para permitir que aquello familiar retorno
como algo extrafio? Si aquello sigue despertando en la actualidad los mismos afectos
y reacciones que en tiempos originarios tuvo entre los primitivos. A lo cual Freud
responde que en las clases cultas esos sentimientos parecen “oficialmente” (tal es la
palabra que utiliza Freud en su texto) superadas, pero es posible seguirla en la
ambigledad frente a la presencia del muerto y frente al sentimiento de piedad que

univocamente produce.

® Freud, S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII
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Siguiendo esta linea de la pregnancia de lo primitivo en el sentimiento de lo ominoso el
arte “Brut” aparece entonces como aquella expresion estética que de alguna forma
vela y devela en su expresiéon aquellos sentimientos encontrados que producen el
efecto de lo siniestro.

Cristina Melgar y C. Lépez Gomara lo refieren de la siguiente manera:

“Si se puede levantar el tabu frente a la crudeza del espiritu primitivo, frente a lo que
hay de bello y verdadero en el horror, de sensible en lo rigido, de pasional en lo
desvitalizado, de traslicido en lo plano, las obras de arte “Brut” pueden ser un objeto
estético que oculta y descubre, que despierta distintas resonancias e invita a vivir y

penetrar en la pluralidad de un texto visual.” (Pag. 21)™

Dubuffet, Bretén, Tapies, iniciadores del arte “Brut”, lo definen especificando las
caracteristicas de lo que significa el arte “Brut” en tanto arte. Un arte que de alguna
manera se aleja de aquellas obras concebidas en funcién de ciertos ideales culturales
ya sean clasicas o modernas. Estos pintores proponen otras modalidades de
expresion, que de alguna forma confrontan y cuestionan estos ideales a partir de la
participacion espontanea, abierta a todos aquellos quienes, con o sin formacién
recrean a través de sus producciones aquellos sentimientos ligados a lo arcaico a lo
salvaje, aquello que no necesariamente debe ser mediado por la formacién y la cultura
sino que surge a partir de la espontaneidad del gesto, de lo originario e inédito de cada

ser humano.

Tal como lo plantea Peter Gay en relacion a la concepcion del arte de Freud:

“Sean cual fueran los ingredientes constitutivos (el ingenio o el suspense, el color
deslumbrante o la composicién persuasiva), la mascara estética que oculta pasiones
primitivas proporciona placer. Ayuda a hacer la vida mas tolerable tanto para el
creador como para el publico (...) Freud no necesitaba que nadie le dijera que el fruto
no tenia por qué parecerse a la raiz, y que las flores mas bonitas del jardin no pierden
nada de su belleza porque sepamos que fueron alimentadas con un abono mal
oliente”. (P4g. 367)"

La idea planteada por Freud en “Mas alla del principio de Placer’'®

en relacién al
nacimiento de la pulsién, asociada a momentos traumaticos se observa en la siguiente

descripcion:

' Melgar, C.; Lopez de Gomara, E (1991) “Las raices “Brut” de la creacién” en Revista Argentina de Arte
¥ Psicoanalisis N° 1. Buenos Aires. Ed. Fundacién Banco Crédito Argentino.

° Gay, P. (1990) (1989). “Freud una vida de nuestro tiempo”. Bs As. Ed. Paidés

'® Freud, S. “Mas alla del principio del placer”. (1984) (1920) Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XVIII.
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Es asi como la pulsién se presenta con una incesante tendencia a transmitir estimulos
de excitacién interna al aparato animico.

En tanto mociones que transmiten estimulos, los mismos se refieren a una energia
libre, no ligada que pugna por descargarse. Es asi como la tarea del aparato
consistiria en ligar aquella energia libre que inunda el aparato. En tanto esa cantidad
de energia no consiga ser ligada por el aparato, la misma actuara perturbando al
psiquismo a modo de una neurosis traumatica.

Freud continta su desarrollo planteando el punto de encuentro entre lo pulsional y la
compulsién de repeticion en la siguiente definicion:

“Una pulsién seria entonces un esfuerzo, inherente a lo organico vivo, de reproduccion
de un estado anterior”. (Pag. 36)"" Junto a esta naturaleza conservadora de la vida
Freud va a proponer otras que esfuerzan en el sentido del progreso y la creacion.

La creacion en tanto posibilidad de ligar aquello traumatico que insiste en su descarga.
De esta manera lo ominoso debe su origen a aquello familiar entrafiable que ha
experimentado una represion y que se nos presenta con la familiaridad de lo extrafio.
Aquello atravesado por la represion que figura a la vez que desfigura y muestra en su
doble cara la interrelacion de ambos hechos. Lo familiar como contracara de lo

extrafio, siendo ambos componentes de la misma moneda.

2.4 TEORIA DE LA LIBIDO, TEORIA PULSIONAL

Tal como plantea Laplanche en su Diccionario de Psicoanalisis: “Resulta dificil dar una
definicién satisfactoria de la libido. Por una parte, la teoria de la libido ha evolucionado
con las diferentes etapas de la teoria de las pulsiones; por otra, el concepto mismo
dista de haber recibido una definicién univoca. Con todo Freud le atribuy6 siempre dos
caracteristicas originales”. (Pag. 210)"® Por un lado, continta diciendo, su caracter
sexual y por el otro, un caracter cuantitativo en tanto energia susceptible de mensurar

aquellas modificaciones que se dan en el ambito psicosexual.

En 1905 “Tres ensayos’, es aqui donde Freud define la pulsién y la caracteriza
describiendo los elementos que la componen: a) empuje: que es a energia con la cual
cuenta la pulsién para realizar su trabajo, b) la meta: la posibilidad de cancelar el

impulso mediante la satisfaccion del mismo, c) objeto: cualquier cosa incluido el sujeto

7 Freud, S. “Mas alla del principio del placer”. (1984) (1920) Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XVIII.
'8 Laplanche, J.; Pontalis, J. B. (1981) Diccionario de Psicoandlisis. Barcelona. Editorial Labor.
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mismo puede ocupar el lugar de objeto de satisfaccion de la pulsion. Esta
caracteristica de la pulsién pone de relieve la inespecificidad de la sexualidad humana.
d) fuente: la cual esta representada por las localizaciones somaticas de donde surgen

los estimulos.

A partir del estudio de las pulsiones Freud, revirtié la concepciéon popular de la
sexualidad. Ya no advendria en la pubertad a partir de los cambios madurativos que
se producen en el sujeto, sino que se encontraria presente desde la infancia. Su objeto
no se agotaria en la eleccion del sexo opuesto, y su meta final no necesariamente
estaria dada por la unién de los genitales. Se produce entonces una ampliacién del
concepto de sexualidad. La sexualidad ya no es sinénimo de genitalidad.

Hambre y amor tomando las palabras de Schiller se convierten en el paradigma de la
division pulsional: pulsiones yoicas o de autoconservacién por un lado y las pulsiones
sexuales por el otro. Esta clasificaciéon parte de los primeros estudios del psicoanalisis
sobre las psiconeurosis de defensa cuya génesis se debe justamente al conflicto entre
las demandas del yo y las sexuales.

Aclara que esta divisién es una mera construccién teérica, utilizada a modo de recurso
auxiliar y que llegado el caso la misma podria llegar a ser modificada. De todas formas
si bien posteriormente este esquema fue modificado, tuvieron que pasar mas de veinte
afos para que recién, con el fin de la primera guerra mundial y la aparicion de
“Introduccion del narcisismo”, Freud diera a luz su segunda teoria pulsional.

Si, anteriormente, la division pulsional estaba dada por las pulsiones sexuales por un
lado y las del yo o de autoconservacion por el otro, Freud a partir de la observacion de
las conductas narcisistas y de la ubicacién del narcisismo como un estadio mas, propio
del desarrollo del hombre plantea una ruptura con esta divisién tan tajante. De esta
forma introduce la nocién de narcisismo dentro de la teoria de la libido, con el fin de
poder explicar ciertos fendmenos clinicos tales como las parafrenias, lo cual trajo
como consecuencia una ampliacién de la teoria libidinal.

En el apartado 3 del tercer ensayo (agregado en 1915 y basado en gran parte en
Introduccién del narcisismo, segun consta en una nota al pie de pagina), Freud define
el concepto de libido como: “(...) una fuerza susceptible de variaciones cuantitativas,
que podria medir procesos y trasposiciones en el ambito de la excitacion sexual.”
(P4g. 198)'" Continta hablando sobre el caracter cualitativo de la misma, que la

diferencia de otras energias psiquicas, en tanto ésta energia libidinosa se origina en

' Freud, S. (1986) [1905] “Tres ensayos de una teoria sexual’. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. T. VII.
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procesos sexuales no limitados a la genitalidad, sino que cualquier érgano puede ser
productor de estimulos sexuales.

De ésta forma plantea Freud: “(...) llegamos a la representacién de un quantum de
libido a cuya subrogacién psiquica llamamos libido yoica”. (Pag. 198)%

Esta libido yoica al investir los objetos es descargada logrando de ésta forma
satisfacerse en ellos.

Una observacién mas profunda del yo llevé a Freud a darse cuenta que ademas de ser
una instancia represiva, en numerosos casos la libido al ser retirada del objeto, volvia
al yo, convirtiéndose nuevamente en libido yoica o narcisista. Esta nueva posibilidad
de colocacién de la libido, ubicé al yo en un lugar de privilegio, en tanto que ahora
podia ser tomado el mismo como objeto.*’

Entonces tenemos ahora un yo que actiua como reservorio de la libido, desde donde el
aparato inviste a la manera de seudépodos a los objetos.

La introduccién del concepto de narcisismo dentro de la teoria libidinal, produjo un
gran cambio en la teoria pulsional. La divisién planteada hasta ese momento entre
pulsiones del yo y pulsiones sexuales resultaba insuficiente para explicar esta doble
posicionamiento del yo.

De esta manera, Freud toma en 1914 el tema de las psicosis en “Introduccion del
narcisismo” con el objeto de justificar la necesidad de incluir el concepto de narcisismo
dentro de la teoria de la libido. Reformula el concepto de narcisismo, ya no es una
perversion sino una colocacién de la libido totalmente normal dentro del desarrollo
sexual del hombre.

De esta forma define la psicosis como una retraccién de la libido de los objetos al yo. A
diferencia de los neuréticos el replegamiento de la libido se produce sobre el yo. El
delirio de grandeza y la conducta narcisista no es mas que el producto de ésta
introversién. Se cancela el lazo erético con los objetos del mundo exterior
produciéndose un estado de megalomania. Siguiendo las palabras de Freud:

"Los enfermos que he propuesto designar "parafrénicos" muestran dos rasgos
fundamentales de caracter: el delirio de grandeza y el extrafiamiento de su interés
respecto del mundo exterior (personas y cosas)’. (Pag. 72)*

Al retirarse toda la carga libidinal sobre el yo, el yo intenta via delirio de grandeza
controlar esa magnitud libidinal. Al frustrarse este intento surge la hipocondria de la

parafrenia.

2 Freud, S. (1986) [1905] “Tres ensayos de una teoria sexual”. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. T. VIL.
2! Freud, S. (1984) [1920] “Mas alla del principio del placer’. Bs. As. Editorial Amorrortu. Tomo XVIII.
2 Freud, S. (1984) (1914) “Introduccién del narcisismo”. Bs. As. Ed. Amorrortu. Tomo XIV.
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Esta manera de conceptualizar el narcisismo implica un cambio en su teoria libidinal,
una ampliacién.

Ya no hay pulsiones yoicas, encargadas de la autoconservacion, y sexuales,
encargadas de la satisfaccion erética y de la conservacién de la especie.

Sino que el yo es ahora la sede donde se halla depositada la libido. Es de ahi de
donde parten los impulsos libidinales hacia los objetos, a partir de que el sujeto puede
tomarse a si mismo como objeto erético (amando lo que fue alguna vez, lo que es o lo
que le gustaria ser), dan cuenta de que el yo puede estar cargado eréticamente, razén
por la cual el yo estaria libidinizado. Libido del yo, libido objetal. Una nueva dualidad
libidinal.

Por lo tanto, partir del estudio del narcisismo, si el yo puede ser tomado como objeto
esto quiere decir que ademas de una libido objetal también existe una libido yoica.
Freud lo expresa de la siguiente manera:

“El valor de los conceptos de libido yoica y libido de objeto reside en que provienen de
un procesamiento de los caracteres intimos del suceder neurético y psicético. La
separacion de la libido en una que es propia del yo y una endosada a los objetos es la
insoslayable prolongacién de un primer supuesto que dividié pulsiones sexuales y
pulsiones yoicas.” (P4g. 75)%°

Introduccién del narcisismo fue entonces tal como Freud lo manifiesta: “(...) un parto
dificil y presenta todas las dificultades consiguientes. Naturalmente, no me gusta
demasiado, pero por ahora no puedo ofrecer ninguna otra cosa” (Pag. 384)* tanto
para él como para todos sus seguidores no dejaba de ser un texto inquietante.

Peter Gay expresa de la siguiente manera el impacto de tal modificacion:

‘Freud se declaré impertérrito. Invocando la autoridad de su experiencia clinica,
manifesté que las categorias “libido del yo” y “libido objetal” que acababa de introducir
eran una “ampliacién indispensable” del viejo esquema psicoanalitico, e insistié en que
en ellas no habia nada muy nuevo, y sin duda nada en absoluto que fuera perturbador.
Sus partidarios en modo alguno estaban tan seguros; vislumbraban las consecuencias
radicales del ensayo con mas claridad que el propio autor.” (P4g. 387)%

Sin embargo, en 1920 en “Mas alla del principio del placer”, Freud da un nuevo giro a
esta dualidad pulsional, en la medida en que junto con “Psicologia de las masas”
(1921) y “El yo y el ello” (1923), conceptualiza su teoria estructural del aparato.

% Freud, S. (1983) [1914] Introduccion del Narcisismo. Bs. As. Editorial Amorrortu. Tomo XIV.
" Gay, P. (1990) “Freud. Una vida de nuestro tiempo. Bs. As. Ed. Paidés.
- Gay, P. (1990) “Freud una vida de nuestro tiempo”. Bs. As. Ed. Paidés.
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Nuevo dualismo pulsional. Pulsiones de vida versus pulsiones de muerte. Este nuevo
dualismo nace apoyado en la idea de Eros y Tanatos. Eros en tanto pulsiéon de vida
destinada a ligar y construir unidades vitales mas complejas, desarrollarlas y
mantenerlas vivas. Por otro lado, la pulsiones de muerte al servicio de Tanatos
intentando reducir la tensién interna del estimulo con el objeto de reducirlas
completamente, llegando asi al Principio del Nirvana, o sea el retorno al estado de

reposo absoluto, de inorganicidad del que provino.

Hasta 1920 el aparato estaba regido por el principio de placer, aquel cuya misién era
mantener el aparato en un equilibrio tal donde los excesos y variaciones de las
excitaciones podian ser regulados, donde el principio de constancia era el patrén por
el cual se regian las cantidades tolerables para el aparato en funcién de evitar el

displacer.

A partir del “Mas alla del principio del placer” se abre una nueva dimensién en relacién
a los principios que regulan el funcionamiento del aparato.

Tal como plantea Rodrigué en su libro: “Sigmund Freud. El siglo del psicoanalisis” el
dominio del principio del placer en el aparato es reemplazado ahora por una tendencia.
A la vez que aparecen otras formas de produccién de placer que estan mas alla del
principio de placer.

El analisis de la compulsién a la repeticion da cuenta de cémo los neuréticos reviven
en la transferencia situaciones dolorosas. Frente a esto Freud plantea: ¢ Por qué son
repetidas estas situaciones displacenteras como vivencias en la transferencia en lugar
de ser recordada o traidas a partir de suefios? ;No seria ésto menos displacentero?

A lo que responde que de lo que se trata en realidad es de pulsiones que estaban
destinadas a ser satisfechas y que no lo fueron, es por eso que siguen insistiendo, en
forma de compulsion, de ahi su fuerza.

Y es aqui donde Freud abre otra dimension de la pulsién. Por un lado las pulsiones de
vida como una fuerza de empuje a situaciones de mayor complejidad. A diferencia de
lo que van a ser las pulsiones de muerte, que tienden a llevar al organismo a un

estado anterior, al estado de inorganicidad del que provino.

2.5 MAS ALLA DEL PRINCIPIO DEL PLACER

Freud define en este texto a las pulsiones como: “los representantes de todas las

fuerzas eficaces que provienen del interior del cuerpo y se transfieren al aparato
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animico; este es el elemento mas importante y oscuro de la investigacion psicolégica.”
(Pag. 34)%

Contintia describiéndolas, en tanto estas mociones no responden a procesos de carga
que se encuentran ligados, sino a una energia libre que pugna por descargarse.

A lo largo de su obra Freud fue modificando la clasificacion que fue realizando de las
pulsiones.

En un principio esta separacién respondia de alguna manera al saber popular: Hambre
y amor eran los polos alrededor de los cuales se iban a agrupar las pulsiones sexuales
(las cuales estaban dirigidas al objeto) y las pulsiones yoicas (dentro de las cuales
aclara Freud en una primera linea se encuentran las de autoconservacion)

Con ‘“Introduccién del narcisismo” la polaridad anteriormente planteada no era
suficiente para poder explicar cierto tipo de fenémenos que desbordaban la dualidad
anteriormente enunciada. El yo podia servir ya no solamente para la autoconservacion
sino que a si mismo como es en el caso del narcisismo podia también ser tomado
como objeto. De esta manera el yo pasaba a convertirse en el reservorio de la libido.
Una sede desde donde partian a modo de seuddpodos la carga libidinal hacia los
objetos. De esta forma dentro del yo podiamos también encontrar libido narcisista.
Siguiendo en ésta linea, resaltando el caracter libidinal de las pulsiones es que Freud
se ve obligado a llevar mas alla su apuesta. Una nueva dualidad pulsional: Pulsiones
de Vida vs Pulsiones de Muerte.

Segun estd, el organismo desea en su evolucion volver a aquél estado del que alguna
vez provino. Ese estado no es ni mas ni menos que el de inorganicidad. Es asi como
Freud plantea: “La meta de toda vida es la muerte; y retrospectivamente: Lo inanimado
estuvo ahi antes que lo vivo.” (Pag. 38)? Y continda: (...) “asi nacié la primera pulsion,
la de regresar a lo inorganico”. (P4g. 38)%

En un primer momento este retorno era mas directo, por la sencillez de la materia pero
luego ésta se fue complejizando y la materia debié realizar mas rodeos para poder
cumplir con su meta que era la vuelta a la muerte o a la inorganicidad.

Es asi como parte de las funciones de las pulsiones de autoconservacién tales como
la el autoreconocimiento, la preservacion, el poder, nos aparecen ahora en términos
de pulsiones parciales de una mas poderosa que es la pulsién y el destino de volver a
la inorganicidad.

Asi como las pulsiones de autoconservacion estan en funcién de conservar estadios

anteriores de evolucién por otro lado estan las pulsiones de vida, quienes en este caso

o Freud, S. (1984) [1920] “Mas alla del principio del placer”. Buenos Aires. Ed. Amorrortu T.XVIII.
%7 Freud, S. (1984) [1920] Mas alla del principio del placer. Buenos Aires. Ed. Amorrortu. T. XVIII.
% Freud, S. (1984) [1920] Mas alla del principio del placer. Buenos Aires. Ed. Amorrortu. T. XVIII.

La concepcion de trauma en la teoria Freudiana 53



Lic. Sandra L. Olstein “Cara y contracara: de lo bello a lo siniestro”,[

si son genuinamente conservadoras de la vida en tanto, si bien su cometido también
tiene que ver con la conservacién de instancias anteriores, pero contrariamente a las
pulsiones de muerte, su funcién es extender al maximo los lapsos de vida.

Frente a todo este desarrollo surge la inquietud (por otro lado aparentemente
incompatible con lo recientemente planteado) acerca de ;Cémo se explicarian las
ansias de perfeccionamiento y de superacion del hombre segun el esquema
recientemente planteado? A lo que responde que esa pulsién de perfeccionamiento no
es mas que producto de la represion de la pulsién de muerte “sobre lo cual se edifica

lo mas valioso que hay en la cultura humana”

Freud parte en este articulo de un aparato regido por el principio del placer, esto es, un
aparato cuyo trabajo psiquico se esfuerza por mantener al nivel mas bajo posible la
cantidad la excitacion que le llega. Es decir con un aparato cuyo principal regulador es
un principio econémico llamado principio constancia.

A partir de este principio de constancia se entiende que el aparato funciona de tal
manera que su objetivo es mantener en el nivel mas bajo posible toda energia no
ligada que acceda al él en calidad de excitacion.

De esta forma un aumento de la cantidad es leido por el aparato como displacer y una
disminucién de la misma como placer.

A partir de la observacién de ciertas conductas Freud infiere que si realmente asi fuera
todos nuestros procesos animicos deberian ir acompafiados por sensaciones de
placer, cosa que no se observa en la mayoria de las situaciones.

A partir de estas observaciones, es que Freud plantea:

“(...) en el alma existe una fuerte tendencia al principio del placer, pero ciertas otras
fuerzas o constelaciones lo contrarian, de suerte que el resultado final no siempre se

corresponde con la tendencia al placer’. (P4g. 9)*°

Luego de abordar las neurosis traumaticas, analizar los juegos de los nifios, y la
transferencia de los pacientes en la clinica, Freud llega a la idea de algo que va mas
alld del principio del placer, de algo que pulsa a la manera de una compulsion que
precisa ser satisfecha, algo que va ¢Mas alla del principio del placer? Por encima del
principio de placer que guia y regula los procesos animicos.

Esta compulsion se observa claramente en las neurosis de transferencia, en tanto el

paciente se ve forzado a repetir en lugar de recordar. ;Qué es lo que insiste y repite?

% Freud, S. (1984) [1920] “Mas alla del principio del placer”. Buenos Aires. Ed. Amorrortu. T. XVIII.
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Fragmentos de la vida sexual infantil, continuara Freud o sea ramificaciones del
complejo de Edipo.

.Y que es lo que le impide recordar si aquello que ha sido reprimido no tiene otro
objetivo que aflorar a la conciencia, con el objeto de poder satisfacerse?

A lo cual Freud va a responder:

“La resistencia en la cura proviene de los mismos estratos y sistemas superiores de la
vida psiquica que en su momento llevaron a cabo la represién. Pero, dado que los
motivos de las resistencias, y aun éstas mismas, son al comienzo inconscientes en la
cura (segun nos lo ensefia la experiencia), esto nos advierte que hemos de salvar un
desacierto de nuestra terminologia.

Eliminamos esta oscuridad poniendo en oposicién, no lo consciente y lo inconsciente,
sino el yo coherente y lo reprimido.” (Pag. 19)*

Este cambio que por otro lado implica un cambio en la dindmica del aparato, permitio
pensar que las resistencias a partir de éste modelo ya no es la resistencia de lo
inconsciente con lo que hay que enfrentarse, sino con la resistencia del yo.

Ahora, si el aparato tiende preservarse del displacer, ¢ por qué lo que se revive son
vivencias que tal como sucedié en ese momento eran tan intolerables para el aparato
que debian estar destinadas a sucumbir por su imposibilidad de satisfaccién? Si bien
estas mociones pulsionales estaban destinadas a la insatisfaccién y a la frustracién, se
reactualizan en el vinculo con el médico con el objeto de poder satisfacerse. Fuerza
que, por otro lado, motoriza la compulsién a la repeticién.

De esta manera Freud concluye el capitulo Il de “Mas alla del principio del placer” con
la siguiente reflexion:

‘Lo que resta es bastante para justificar la hipétesis de la compulsién de repeticion, y
esta nos aparece como mas originaria, mas elemental, mas pulsional que el principio

de placer, que ella destrona.” (P4g. 23)*'

® Ereud, S. (1984) [1920] “Mas alla del principio del placer”. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. T. XVIII.
* Freud, S. (1984) [1920] “Mas alla del principio del placer’. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. T. XIlI.
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Capitulo 3
LO SINIESTRO.

SU UBICACION EN LA TEORIA PSICOANALITICA

El objetivo del presente capitulo sera caracterizar la nocién de lo siniestro en la teoria
psicoanalitica Freudiana, a fin de establecer relaciones con la nocién de belleza y con

el acto de creacién artistica.
A fin de cumplimentar dicho objetivo se desarrollaran los siguientes ejes de trabajo

3.1 La nocién de lo siniestro en la teoria psicoanalitica Freudiana.
3.2Evolucion del concepto de belleza.

3.3 La belleza como contracara de lo siniestro.

3.4Lo siniestro en el acto creador.

3.5Funcion de la creacion artistica.
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3.1 LO SINIESTRO EN LA TEORIA PSICOANALITICA

Si bien Freud en el comienzo de su articulo sobre lo ominoso sefiala: “Es muy raro que
un psicoanalista se sienta proclive a indagaciones estéticas, por mas que la estética
no se circunscriba a la ciencia de lo bello, sino que se la designe como doctrina de las
cualidades de nuestro sentir.” (Pag. 219)" De lo dicho con anterioridad, se infiere la
necesidad de ocuparse de un area marginal, poco estudiado por esta disciplina que es
el ambito de lo siniestro.

Marca una diferencia entre el material con el cual trabajan los psicoanalistas y el
material del que se vale |la estética. Continua aclarando que si bien tiene que ver con
mociones de nuestro sentir, ellas se refieren a “(...) mociones de sentimiento
amortiguado, de meta inhibida, tributarias de muchisimas constelaciones
concomitantes (...)" (Pag. 219)? diferentes a las mociones y estratos con los que

trabaja el psicoanalisis.

De esta forma Freud hace hincapié en el concepto de lo ominoso en tanto término
vacante que queda en un area marginal, que pertenece al orden de lo horroroso. De
ahi su interés por especificar el nucleo que lo diferencia de lo angustioso.

Si bien Freud indaga dos caminos para poder comprender el sentido y significado de
este concepto tan complejo, plantea por otra parte que ambos llegan al mismo punto:
‘Lo ominoso es aquella variedad de lo terrorifico que se remonta a lo consabido de
antiguo, a lo familiar desde largo tiempo.” (Pag. 220)*

Segun Freud, ésta afirmacién no permite su inversién, ya que: “No todo lo que
recuerda a mociones de deseo reprimidas y a modos de pensamiento superados de la
prehistoria individual y de la época primordial de la humanidad es ominoso por eso
s6lo”. (Pag. 245)*

Pero luego agrega algo mas: para que estos contenidos antiguos, conocidos,
familiares de la vida psiquica adquieran el caracter de lo siniestro deben encontrarse
enajenados por el proceso de represion. De esta forma la represion logra su cometido:
que aquello familiar, retorne como algo extrafio. Y continua Freud: “Ese nexo con la
represion nos ilumina ahora también la definicion de Schelling, segun la cual lo

ominoso es algo que, destinado a permanecer oculto, ha salido a la luz. (Pag. 241)°

Freud, S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII.
Freud, S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII.
Freud, S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII.
Freud, S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII.
Freud, S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires. Ed. Amorrortu. T. XVII.
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Y la pregunta que surge es, entonces: ;A que se refiere Freud con algo familiar en la
vida psiquica? A lo cual agrega Enrique Carpintero “;Por qué este sentimiento esta
profundamente ligado a la muerte, cuyas manifestaciones podemos encontrar en —
entre otros- los ataques epilépticos o la locura?” (Pag. 17)°

Para responder esta pregunta recurre a un concepto elaborado por Freud en “Mas alla
del principio del placer”: la imposibilidad de representacion de la muerte y el hecho de
que tal como lo plantea Carpintero “la vida esta ubicada entre dos muertes”, reflejando
de esta manera el concepto de pulsién elaborado por Freud en 1920 donde plantea la
tendencia a la vuelta a lo inorganico, es decir, venimos de lo inorganico y tendemos a

volver hacia ello.

El bebé en el vientre materno vive en un estado de total indiferenciacion, él es parte
del cuerpo de su madre.

A medida que va madurando su sistema nervioso, lentamente, va logrando reconocer
ciertas sensaciones en relacién a ella.

Con el nacimiento, el estado de fusién perdido, trae como consecuencia la necesidad
de otro significativo que le permita sostener y devolver esa necesidad de globalidad
perdida a partir del nacimiento y de las sensaciones de fragmentacién que vivencia el
bebe en su cuerpo.

La presencia de este otro significativo, quien con su presencia sostiene esa ilusiéon de
fusion con el otro, permite encubrir la angustia de separacion.

Siguiendo a Carpintero:

“‘En este estado fusional, la omnipotencia narcisistica infantil permite encubrir la
angustia de separacién que produce la fuerza de la pulsion de muerte aun no
domefada por la pulsién de vida. La represiéon opera precisamente sobre ese estado
fusional propio del narcisismo primario. Por eso nos resulta extrafia (siniestra) la
presencia de un cadaver, algo que fue familiar, es decir, nuestra “primera muerte”.
Luego, a partir de la maduracién biolégica, en conjuncién con factores ambientales,
sociales y las respectivas relaciones familiares, permiten que el sujeto vaya
constituyendo a partir de las sucesivas identificaciones tanto primarias como

secundarias lo que sera su yo real definitivo.

Freud explicara este proceso a partir de la existencia de un nuevo acto psiquico capaz
de unificar las pulsiones para permitir finalmente el pasaje de éste estado de fusion e

& Carpintero, E. (1993) “Lo bello es el comienzo de lo que podemos soportar” en Rev. Topia. Afio IIl N° 8.
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indiscriminacién al estado de discriminacién con la consecuente unificacién pulsional y
conformacién del propio yo.

Es Lacan quien desarrollara en que consiste ese nuevo acto psiquico, postulando,
entonces, el estadio del espejo.

Freud continda en su articulo sobre “Lo Siniestro” enumerando y desarrollando una
cantidad de temas a modo de ejemplos que dan cuenta de su afirmacion: el animismo,
la magia, el nexo con la muerte, el doble, el complejo de castracién, el corrimiento de
limites entre realidad y fantasia. Temas que de alguna u otra manera dan cuenta de
los deseos y temores que atraviesan al sujeto, coordenadas sobre las cuales él mismo
se constituye.

Continuando con Carpintero: “(...) todos los factores nos remiten a ese estado
fusional, propio del narcisismo primario, al que la represion transformé en algo
extrafio”. (Pag. 18)’

Freud lo expresa de la siguiente manera refiriéndose a aquellas tematicas que
producen el efecto de lo ominoso:

“Ya sabemos que esa ominosidad se debe a su cercania respecto del complejo de
castracién. Muchas personas concederian las palmas de lo ominoso a la
representacion de ser enterradas tras una muerte aparente. Sélo que el psicoanalisis
nos ha ensefiado que esa fantasia terrorifica no es mas que la trasmudacién de otra
que en su origen no presentaba en modo alguno esa cualidad, sino que tenia por
portadora cierta concupiscencia: la fantasia de vivir en el seno materno”. (Pag. 243)°
De esta forma, a través de lo ejemplos planteados y de la interpretacion de los deseos
infantiles de los neuréticos en el trabajo psicoanalitico, se corrobora algo que Freud
pesquisé al estudiar los diferentes significados que el término ominoso fue adquiriendo
en el uso de las diferentes lenguas (véase el seguimiento que hace en su articulo “Lo
Ominoso” sobre los multiples significados del término), a partir del cual resulta el
término unheimlich, una variedad del término Heimlich.

Es asi como en el mismo articulo contintia: “Entonces, heimlich es una palabra que ha
desarrollado su significado siguiendo una ambivalencia hasta coincidir al fin con su
opuesto, unheimlich. De algun modo, unheimlich es una variedad de heimlich.” (Péag.
226)°

i Carplntero E (1993) “Lo bello es el comienzo de lo que podemos soportar”. En Rev. Topia. Afio Il N° 8.
Freud S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII.
° Freud, S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII.
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Esta aparente contradiccién Freud la explica poniendo en el prefijo “un” la marca de la

represion, aquella que permite transformar lo familiar, antiguo y conocido en algo

extrafo, horroroso en suma ominoso.

3.2 EVOLUCION DEL CONCEPTO DE BELLEZA

La filosofia Kantiana permiti6 continuada luego por el idealismo aleman y
posteriormente por el romanticismo ampliar el concepto de belleza .Una belleza que
rebasa los limites de la buena forma y el equilibrio.

Kant con su concepto de lo sublime produce un giro copernicano dentro de la
concepcion estética de la belleza, la cual luego sera retomada por el romanticismo y
llevada mas al extremo en una transicion de lo sublime a lo siniestro.

Desde la antigliedad grecorromana la idea de belleza estuvo centrada en ciertos
parametros cuya funcién era garantizar la buena forma: medida, justa proporcién,
armonia entre las partes, limitacién en la forma, en oposicién al caos, la desmesura,
desproporcion, infinitud propio de todo aquello que no puede ser denominado bello.

De esta forma lo bello con todas sus connotaciones positivas: perfecta armonia,
finitud, perfeccidén, orden, racionalidad, se oponia frente a todo lo que representara
infinitud y caos. Belleza y fealdad estaban perfectamente definidos, ambos

pertenecian a dos universos totalmente diferentes.

Si bien es dificil ubicar el momento en el cual se dio esta transicién de la ecuacién de
lo bello y limitado a lo perfecto e ilimitado. Hubo varios cuestionamientos que abrieron
la posibilidad de confrontar estas identidades tan fuertemente arraigadas.

A partir de la categoria de lo sublime Kant avanza sobre la concepcion de belleza
logrando extender la misma mas alld de las buenas formas y de todo aquello
abarcable por el entendimiento.

Lo inconmensurable, aquello cuya presentacion caédtica pareciera conmover todos los
principios estéticos griegos es revalorizado e integrado en esta nueva concepcién de

belleza.

Kant explica de la siguiente manera el surgimiento del sentimiento de lo sublime y su
revalorizacién.
Frente al estado de indefensién producido por aquello que conmueve por su

grandiosidad, espectacularidad, desproporciéon al sujeto, las primeras sensaciones que
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surgen son las de dolor y finitud frente a aquél espectaculo que pone en evidencia la
inferioridad del sujeto.

Aquellas situaciones capaces de generar estos sentimientos en el sujeto son
superadas por una segunda reflexién capaz de sobreponerse a la inferioridad fisica
que estas situaciones le generan apelando a una capacidad superior moral encarnada
en la fuerza de la razén. Lo infinito remueve en nosotros una fuerza superior al
entendimiento, una fuerza que nos posiciona en un lugar de superioridad moral.

Dolor y placer, elementos que en su interjuego dan origen al sentimiento de lo sublime.
Aquello que despierta el sentimiento de lo infinito, aquello que desde lo sensorial
inunda al sujeto para poder ser gozado, requisito por otra parte propio del sentimiento
estético Kantiano, tiene que ser contemplado a distancia.

Pero ¢como es que este sentimiento que en si mismo genera dolor frente a la infinitud
del propio sujeto es capaz de sobreponerse a ese sentimiento generando entonces un
sentimiento placentero?

Kant lo explica poniendo distancia con el objeto y centrando su cuestionamiento en la
estructura del sujeto.

Es asi como el objeto pasa a ser tan solo excusa y pretexto para promover en el sujeto
el surgimiento de una nueva capacidad

Al entendimiento, capacidad limitada en tiempo y forma condenada a percibir aquello
limitado, sucede una nueva capacidad, aquella capaz de enfrentarse con los enigmas
primordiales con aquellas preguntas que llevan a la idea de infinito que rebasan al
sujeto en su capacidad de entendimiento.

Una idea de razén produciendo un sentimiento de placer en tanto sintetiza en si mismo
la idea de finitud e infinitud, la fragilidad propia del sujeto frente a un devenir
inconmensurable.

A partir de aqui con la idea de lo sublime se abre el universo de par en par, la idea
estética de lo bello no queda restringida a una categoria limitada por el entendimiento.
Sino por el contrario entra en una dimensién en la cual todo lo ilimitado, lo que
desborda la capacidad de aprehensién del sujeto es resignificado a partir de la

conexién de la sensibilidad con la razén.

Mediado por el romanticismo cuyo valor estuvo dado en la revalorizacién y
reivindicacion de las pasiones y la subjetividad humana, el idealismo aleman sera el
encargado de profundizar y continuar esta busqueda Kantiana ampliando alin mas el

concepto de belleza.
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Siguiendo a Trias “lo bello y lo sublime seran, por tanto, sintetizados en una unica
categoria, en la que el dato sensible (y su limitacién) y el espiritu infinito entran en
conexién. Lo bello sera desde entonces, conceptuado de tal modo que en él se halle
sintetizado y totalizado lo que todavia Kant diferenciaba como “bello” y “sublime”.

‘La belleza sera entonces presencia divina, encarnacién, revelacion de lo infinito en lo
finito”. (Pag. 37)"

Rilke lo expresa de la siguiente manera en relacién a la obra de Ricardo Dehmel:

“Su arte no es inmaculado; estda marcado por el tiempo y por la pasién, y poco de él
permanecera y durara (jpero casi todo el arte es asi!). Sin embargo, puede uno
alegrarse profundamente por aquello que tiene de grande, sélo que es necesario no
perderse en él, no volverse partidario de un mundo Dehmeliano, tan lleno de miedo,
adulterio y caos, siempre lejos de los auténticos destinos, que hacen padecer mas que
las turbaciones pasajeras, pero que dan mas ocasiones de ser grande y mas valor

para conquistar la eternidad”. (P4g. 25) "

De esta forma, lo bello pasara a ser el punto de partida, el comienzo de aquello que
nos llevara al corazén mismo de la divinidad, de la cual tan sélo nos es posible percibir
tan sélo algunos velos, pero que a la vez nos hace pregunta acerca de su naturaleza,
de su esencia. Preguntas que no logran ser respondidas desde nuestro escaso
entendimiento pero que nos dejan a orillas de ese abismo inconmensurable e infinito
que es la divinidad, dejandonos en un terreno donde lo sublime rebasa sobre lo
siniestro.

Es aqui donde la frase de Rilke “lo bello es el comienzo de lo terrible que los humanos
podemos soportar’ cobra su mayor sentido. Siguiendo dicha linea de pensamiento
Eugenio Trias afirma “Y ese comienzo nos aventura, como tentacién, hacia el corazén
de las tinieblas, fuente y origen, feudo de misterios, que “debiendo permanecer
ocultos”, producen en nosotros, al revelarse, el sentimiento de lo siniestro. (Pag. 39)"
Tomado de esta manera el velo funcionaria a modo de una cortina que permite que

tras ella aparezcan imagenes que en si mismas serian imposibles de tolerar:

La nada primordial, el vacio, imagenes de castracién, canibalismo, despedazamiento,
donde el asco a la manera de Kant, en tanto tabu, hace limite a lo que seria una
especie de éste: lo siniestro, fuente de los mayores temores. Cruce que por otro lado

se transforma en eje fundamental de la constitucién del sujeto.

% Trias, E. (2001) (1982) “Lo bello y lo siniestro” Ed. Ariel. Barcelona.
" Rilke, R. (1999) Cartas a un joven poeta. Obra poética. Ed. Edicomunicacion. Espafa.
"2 Trias, E. (2001) (1982) “Lo bello y lo siniestro” Ed. Ariel. Barcelona.
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En las palabras de Freud: “Lo ominoso del vivenciar se produce cuando unos

complejos infantiles reprimidos son reanimados por una impresion, o cuando parecen

ser reafirmadas unas convicciones primitivas superadas”. (P4g. 248)"® Nucleo por otra

parte que determina el caracter ominoso de lo que por si seria una situacion

angustiante.

No es cualquier representacion la que retorna, produciendo ese nivel de angustia y
horror. Freud, la especifica, caracterizandola en el caso del vivenciar como: “(...) lo
familiar entrafiable que ha experimentado una represion y retorna desde ella (...)".
(Pag. 245)" Con lo cual la represion funcionaria a manera de velo, protegiendo esa
visiéon directa de aquello que remite por si mismo a los deseos mas primitivos y las
vivencias mas intolerables, las cuales al retornar producen el efecto de lo siniestro.

El hecho de que provenga justamente de complejos infantiles reprimidos es la fuente

de donde obtiene su vitalidad y eficacia.

Del analisis presentado con anterioridad se infiere que cada momento histérico implica
un modelo estético que no es ajeno a una cosmovision propia arraigada en ciertos
presupuestos y creencias dificiles de conmover, a modo de prejuicio, las cuales
pueden ser sintetizadas en un concepto fundamental: la buena forma y proporcién
como categoria fundante del concepto de belleza para los griegos; la redefinicion de la
concepcién de belleza a partir del concepto de lo sublime propio de la estética
Kantiana; y finalmente la inclusién de lo siniestro dentro del concepto de belleza.

Estos conceptos fundamentales conllevan una idea de divinidad, la cual tiene una
estrecha relacioén con la idea de infinito.

Un dios griego formalmente limitado, finito, un dios Kantiano que soporta la idea de
infinito, y un dios romantico del que sélo podemos tener acceso a partir de sus velos,
pero que nos pone en contacto con aquello inconmensurable, con aquello que rebasa

el concepto de belleza para dejarnos en las puertas de los siniestro. De esta forma: i
“La belleza sera presencia divina, encarnacion, revelacién del infinito en lo finito”. (Pag.
38)15

Presupuestos que de alguna forma van a delimitar, a la manera de un lente, un ojo
desde el cual se lee y se organiza la realidad y con ella la discusién estética.

'® Freud, S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII.
' Freud, S. (1986) [1919] “Lo ominoso”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVII
'S Trias, E. (2001) [1982] “Lo bello y lo siniestro”. Barcelona: Ed. Ariel.
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A modo de ejemplo se introduce la siguiente poesia:

“Los racionalistas, de sombreros cuadrados,
Piensan, en cuartos cuadrados,
Mirando al piso,
Mirando al techo
Se limitan
A triangulos rectos.
Si probaran figuras romboidales,
Conos, lineas ondulantes, elipses
Como, por ejemplo, la elipse de la media luna
Usarian sombreros mexicanos.”
Wallace Stevens'®

Es de destacar que histéricamente se observa una tendencia a la inclusion de
aspectos estéticos que no sélo tienen que ver con la perfeccién, la buena forma propia
de los griegos, sino que aspectos antes marginados y, de alguna manera,
amenazantes para la integridad del sujeto comienzan a ser integrados dentro de lo
estéticamente placentero.

Este “progreso” fue posible a partir de la incorporacién de lo infinito en la perspectiva
cosmovisional y epistemoldgica.

Ahora bien, si lo que se observa es una evolucién histéricamente dada partir de las
cosmovisiones, en las que detecta un cambio en las concepciones estéticas cuyo
objetivo seria mutar el dolor en placer, entonces ;,Como explicar la vigencia y
representatividad (mas alld del momento histérico y del lugar geografico) del modelo
estético griego? ¢ De donde saca su fuerza, vigencia y arraigo?

Estos interrogantes enunciados por Marx a los cuales, por otro lado, él no puede
contestar, Freud responde. Para ello centra su interés en la tragedia griega y en el
analisis de la misma. Siguiendo a Trias: “Freud afirma haber descubierto la estructura
antropolégica inconsciente que, revelada por la tragedia griega, explica la fuerza y
vigencia de ésta”. (P4g. 128)"

Trias contintia su analisis ubicando en Freud tres niveles de reflexién en relacién a la

tragedia griega, siendo ellos:

'® Traduccion de Isabel Freire. En “Lult” (1991) Revista de teorias y técnicas musicales. Bs. As. N°2.
"7 Trias, E. (2001) (1982) “Lo bello y lo siniestro”. Barcelona. Ed. Ariel.
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1. La definicién aristotélica de la tragedia y su principal elemento: |a catarsis.

2. El anadlisis de la tragedia de Edipo, sobre el cual construye “su concepcion

T ——

antropolégica fundamental
3. El analisis de la tragedia desde su distribucion escénica, a la vez que

centrando la atencién en la relacion entre el coro y el héroe.

Freud define la funcion del drama en tanto posibilitador del “desahogo de los afectos
del espectador”, es aquél capaz de abrir “fuentes de placer o de goce de nuestra vida
afectiva” al promover la descarga de ciertas excitaciones.

A través de la tragedia el espectador logra aquello que en su vida ordinaria no podria
hacer. Se identifica con el héroe, con aquél que él querria ser sin necesidad de correr
los riesgos que éste debe atravesar para serlo. “Se trata de un juego teatral que no
puede hacer peligrar su integridad personal”. (P4g.278)"®

El tema de la tragedia y su funcién es retomada por Trias de la siguiente manera “La
tragedia en tanto obra artistica “obra artificial” ejerceria el siguiente impacto en el
“paciente”. lo sumiria en ciertos excesos eventuales (denominacién de “pasiones
tristes” como Eleos y Fobos) que provocarian en el alma un desequilibrio transitorio,
una enfermedad o “locura” al final del experimento de esos excesos, que de esta
suerte serian evacuados o purgados.

El sentimiento placentero, el bienestar resultante, tendria su explicaciéon en la terapia
ocasionada por esa medicina llamada arte y en particular tragedia.” (P4g. 134)"°

El arte, seria entonces un medio que en tanto producto de la cultura permite a través
de un espacio, ajeno a lo real, ponernos en contacto con esos excesos en la medida
que la descarga se hace en un ambito ficticio, a la manera de un velo ordenador que
da forma y hace las veces de mediador de las fuerzas que se ponen en juego en el
conflicto psiquico.

Freud lo expresa de la siguiente manera: “Por tanto, el tema del drama son todas las
variedades de sufrimiento; el espectador tiene que extraer de ellas un placer, y de ahi
resulta la primera condicién de la creacion artistica: no debe hacer sufrir al espectador,
ha de saber compensar la piedad que excita mediante las satisfacciones que de ahi
pueden extraerse. Una regla que infringen con particular frecuencia autores recientes”.
(Pag. 278)%

'® Freud, S. (1983) [1905 o 1906] “Personajes psicopaticos en el escenario”. Ed. Amorrortu. Bs. As. T. VI
'® Trias, E. (2001) (1982) “Lo bello y lo siniestro”. Barcelona. Ed. Ariel.
D Freud, S. (1983) [1905 o 1906] “Personajes psicopaticos en el escenario”. Ed. Amorrortu. Bs. As. T VI

Lo siniestro. Su ubicacién en la teoria psicoanalitica 66



Lic. Sandra L. Olstein “Cara y contracara: de lo bello a lo siniestro”

3.3 LA BELLEZA COMO CONTRACARA DE LO SINIESTRO

Eugenio Trias en su libro “Lo bello y lo siniestro” parte de la siguiente pregunta ;cémo
puede un sentimiento doloroso como el miedo, Fobos, trocarse en un sentimiento
placentero? Y en el caso de la tragedia como puede el arte en general y la tragedia en
particular promover sentimientos placenteros cuando su trama se construye a partir de
sensaciones displacenteras?

A lo cual responde que es la catarsis la posibilidad que tiene el sujeto de evacuar
aquellos afectos, emociones o sentimientos que exceden en intensidad la capacidad
de tramitacidn del aparato, convirtiéndose asi en una posibilidad de descarga de
aquello que en la medida que es excesivo lo desequilibra.

Es asi como la tragedia se convierte en una medida de higiene y salud en tanto
permite la purga del alma, de todo aquello que perturba al aparato.

De esta forma la resultante de esta purga no seria ni mas ni menos que una especie
de terapia donde el arte seria el posibilitador de esta cura y del placer que esta

experiencia genera en el espectador.

;Cuéles son los afectos y sensaciones que se ponen en juego en la tragedia y cual el
motivo de su vigencia?

A lo cual Trias responde:

“La fuerza de la tragedia griega, del Edipo en particular, estriba en el modo peculiar de
esa revelacién siempre indirecta, siempre velada, pero intensisima. La familiaridad que
desprende esta tragedia hoy como ayer, independientemente del lugar y el del
momento de historico de su recepcién, tiene su razén de ser en que en ella es una
estructura antropolégica del deseo inconsciente lo que se presenta.” (Pag. 156)?'

De esta forma el arte nuevamente a modo de velo ordenando, dando forma a esos
deseos temidos y semisecretos.

Deseos secretos, temidos, reprimidos, familiares y conocidos que regresan con un
manto de extrafieza, que inquietan en la medida que producen la sensacion de lo
siniestro. Lo siniestro se impone, inquieta, moviliza, y liga al sujeto con aquello que si

bien se presenta como extrafio ante él, lo conmueve y convoca mas alla de lo racional.

' Trias, E. (2001) (1982) “Lo bello y lo siniestro”. Barcelona. Ed. Ariel.
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Es asi como lo siniestro se convierte en una pieza clave del hecho artistico, convoca,
moviliza, provee de vitalidad a lo que va a ser “la obra de arte”. Pero su fuerza atrae y
es capaz de repeler al sujeto frente a la crudeza de su representacion.

No por nada el sujeto tuvo que apelar en épocas infantiles a mecanismos tales como
la represién para poder sobrellevarlos.

Hoy reaparecen sesgados, insinuados, velados con un manto de belleza que nos
permite tolerarlos y hasta sentir placer, como en el caso de la tragedia, frente a esta
nueva visién, donde nos sentimos protegidos, a la vez que convocados por una
cantidad que moviliza el aparato, sin por eso colapsarlo. Se produce un efecto
estético, donde de no mediar algun orden ligado a la categoria de lo bello, lo siniestro
irrumpiria rompiendo el efecto estético.

Es por eso que es muy dificil pensar la obra de arte en términos puramente bellos o
puramente siniestros.

Ambos términos son necesarios para la constitucion de la obra de arte.

Lo siniestro como condicién y limite de lo bello a la vez que motor y fuerza donde lo
bello como velo ordenador nos protege de aquello que sin mediacién seria intolerable,
y que romperia sin mas el efecto estético.

Lo bello en tanto velo que cubre y ordena aquellas imagenes cadticas, imagenes de
castraciéon, despedazamiento, fantasias primordiales que de no ser mediadas y
transformadas de alguna manera provocan espanto y horror, que inundan al sujeto por
su crudeza. De ahi la necesidad de lo bello en tanto velo que en tanto cubre y a la vez

insinua, preserva de esta forma el efecto estético.

En funcién de lo expuesto podria pensarse a lo bello y lo siniestro como ¢Cara y

contracara del hecho artistico?

Maria Cristina Melgar y Eugenio Lépez Gomara en su articulo “las raices del arte brut’
dan una interesante vision del “arte Brut” en su doble vertiente:

“Brut no es brutal ni es, claro esta, equivalente a psicético. Es una manera poética de
aludir a lo primitivo, a lo arcaico, a lo que esta en las raices. Si se puede levantar el
tabu frente a la crudeza del espiritu primitivo, frente a lo que hay de bello y verdadero
en el horror, de sensible en lo rigido, de pasional en lo desvitalizado, de trasltcido en
lo plano, las obras de arte “brut’ pueden ser un objeto estético que oculta y descubre,

que despierta distintas resonancias e invita a vivir y penetrar en un texto visual” (Pag.
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21) 2 Y en medio de ese espacio entre lo bello y lo siniestro, un hiato, un espacio de

ambigliedad que insina pero no deja ver, a la manera del objeto fetiche.

En palabras de Trias:

“E| arte es fetichista: se sitia en el vértigo de una posicién del sujeto en que “a punto
estd” de ver aquello que no puede ser visto; y en que esa visidn, que es ceguera,
perpetuamente queda diferida. Es como si el arte -el artista, su obra, sus personajes
sus espectadores- se situasen en una extrafia posicién, siempre pendultima respecto a
una revelacién que no se produce porque no puede producirse.” (Pag. 52)%°

Freud define al objeto fetiche como aquel objeto que en la medida que oculta protege
al sujeto de la amenaza a que fue sometido cuando nifio, la amenaza de castracion, la
cual se resignifica frente a la vision de los genitales femeninos al ser percibidos como
una amenaza a su integridad fisica. El objeto haria las veces de “velo” en tanto
protege al sujeto de una visién que si no tuviere algin tipo de mediacion le resultaria

insoportable.

De esta forma, el objeto fetiche, segun Freud:

“Perdura como el signo del triunfo sobre la amenaza de castracion y de la proteccion
contra ella, y le ahorra al fetichista el devenir homosexual, en tanto presta a la mujer
aquel caracter por el cual se vuelve soportable como objeto sexual”. (Pag. 149)*
Ahora como se constituye el objeto fetiche, cual es su particularidad? a lo cual Freud
responde:

“En la instauracion del fetiche parece serlo, mas bien, la suspension de un proceso,
semejante a la detencion del recuerdo en la amnesia traumatica”. (Pag. 150)%
También en aquella el interés se detiene como a mitad de camino; acaso se retenga
como fetiche la Gltima impresién anterior a la traumatica, la ominosa (unheimlich).

Es asi como el arte y mas especificamente el efecto estético se constituye a la manera
del objeto fetiche permitiendo ver hasta el punto en el cual sin una mediacion el sujeto
se derrumbaria enfrentandose a lo que por otro lado tanto empefio puso para
defenderse: La angustia de castracion y en el caso del arte muchos de sus
subrogados que aparecen con el sentimiento de lo siniestro.

Conceptos que interactian en funcién de ocultar, velar una falta, representaciones

insostenibles amenazantes para el sujeto, que datan de su historia infantil y de las

2 Melgar, M., Gomara, E.(1991) “Las raices “Brut” de la creacion” en Revista Argentina de Arte y
Psicoanalisis 1. Buenos Aires. Editorial Fundacién Banco Crédito Argentino.

2 Trias, E. (2001) (1982) “Lo bello y lo siniestro”. Barcelona. Ed. Ariel.

% Freud, S. (1927) “El fetichismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XXI.

% Freud, S. (1927) “El fetichismo”. Ed. Amorrortu. Bs. As. Tomo XXI.
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vicisitudes por las cuales atraves6 en su constituciéon. Pero que a la vez que ocultan
sostienen y son fundantes del sujeto.

Elizabeth Roudinesco en su libro “Nuestro lado oscuro. Una historia de los perversos”,
en relacion al arte y la perversién, plantea lo siguiente:

“Aunque los perversos resulten sublimes cuando se vuelven hacia el arte, la creacién o
la mistica, o abyectos cuando se entregan a sus pulsiones asesinas, constituyen una
parte de nosotros mismos, una parte de nuestra humanidad, pues exhiben lo que
nosotros no dejamos de ocultar: nuestra propia negatividad, nuestro lado oscuro.”(Pag.
15) 26

3.4 LO SINIESTRO EN EL ACTO CREADOR

Freud en 1914 en “Introduccién del Narcisismo” plantea que: “Un fuerte egoismo
preserva de enfermar, pero al final uno tiene que empezar a amar para no caer
enfermo, y por fuerza enfermara si a consecuencia de una frustracién no puede amar
Algo parecido a la psicogénesis de la creacién del mundo, segun la imaginé H. Heine:”
(Pag. 82)%

“‘Enfermo estaba; y ese fue
de la creacién el motivo:
creando convaleci,
y en ese esfuerzo sané”
H. Heine

En relacién a ésta cita Freud continua sefialando en una nota a pie de pagina:
“Erschaffen’, “crear’, puede significar, asimismo, “criar” en sentido organico; y
“generen”, “convalecer”, puede entenderse como “dar a luz a un hijo”. Los versos son
susceptibles, pues de una doble lectura.” (P4g. 82)%

Raquel Zac de Goldstein en su articulo “Creacion y alquimia en los origenes del sujeto
y el arte” plantea un lugar privilegiado para la creacién en tanto produccién de belleza,
es decir:

“Como dispositivo protector, tanto el lugar como la creacién y la produccién de lo Bello,

garantizan el crecimiento y las transformaciones enriquecedoras, y la persistencia del

% Roudinesco, E. (2009) “Nuestro lado oscuro”. Una historia de los perversos. Ed. Anagrama. Barcelona
7" Freud, S (1986) [1914] “Introduccion del narcisismo”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XIV.
% Freud, S (1986) [1914] “Introduccién del narcisismo”. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XIV.
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placer, porque alejan la angustia y su riesgo especifico, la desinvestidura. Nos
mantienen mas aca del territorio de la pura destructividad, dominios de la pulsion de
muerte.” (Pag. 101)%

Se procedera a ejemplificar lo sefialado con anterioridad a partir de la construccion de
dos vifietas correspondientes a dos pacientes internadas en el Servicio de Quemados

del Hospital Garrahan:

J es una nifia de 9 afios que sufrié un accidente a los pocos meses de nacer. Se
quemd practicamente toda la cara, parpados, nariz, orejas rostro y el hueso frontal. En
un momento se pensd en la posibilidad de realizarle un trasplante de cara.
Actualmente se encuentra internada debido a una cirugia de parpados reparadora que
le realizaron.

En el momento en que se la visita, J se encuentra acostada de buen humor y con
ganas de trabajar. Su aspecto es practicamente “horroroso”, e impactante.

Su cara esta ya cicatrizada de las quemaduras que sufrié su piel, sobresalen de su
boca dientes grandes que apenas tienen lugar para salir, su craneo esta cubierto como
por un casco color piel sin pelo en su superficie, su nariz no tiene practicamente
volumen, su aspecto es muy dificil de poder enfrentar.

Cuando parecia que eso era lo peor de observar surge algo mas impactante aun, por
atras de su nuca unos mechones negros de pelo asoman unos 10 cm.

., Cémo pensar que aquello que tiene mayor familiaridad, cause tanta impresion frente
a un aspecto totalmente desfigurado? ¢ Indicios de lo siniestro?

Freud dentro de los ejemplos de situaciones que generan el afecto de lo siniestro
describe lo siguiente: “Miembros seccionados, una cabeza cortada, una mano
separada del brazo, como en el cuento de Hauff; pies que danzan solos, como en el
citado libro de Schaeffer, contiene algo enormemente ominoso, en particular cuando
se les atribuye todavia (asi en el ultimo ejemplo) una actividad auténoma” (Pag. 243)%
remitiéndolo entonces al complejo de castracién.

En la cama de al lado de J se encuentra G una nena de la misma edad, con
quemaduras de similares caracteristicas. Su aspecto si bien también muy impactante

da la sensacion de un cuadro mas estable.

2 7ak de Goldstein, R (1991) “Creaci6n y alquimia en los origenes del sujeto y del arte”. Rev. Argentina
de arte y psicoanalisis N° 1. Arte Brut Los origenes de la creacién. Buenos Aires. Fundacion Banco
Crédito Argentino.

% Freud, S. (1986) [1919] “Lo Ominoso”. Buenos Aires. Editorial Amorrrortu. T. XVII
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Ante la sugerencia de cantar, J inmediatamente contesta que si y comienza a
proponer canciones, que yo acompaino con la guitarra.

Como si se estuviese viendo en el espejo de su madre / abuela J siente la vitalidad, la
mirada de la abuela que la rescata de la falta, del exceso, de lo imposible de tramitar,
del horror que ella muestra pero que de alguna manera logra velar a partir de su
produccion. Trasladandose la impotencia a la otra nena en tanto es ella la que no
puede, la que no sabe. A pesar de que su aspecto es mas estable que el de la otra
nena, su mama no logra velar algo de esto que se impone desde lo estético, sino que
por el contrario se asume y hace cargo de una falta que se podria pensar en términos
de desinvestidura. Lo siniestro se presenta sin mas no estd mediado ni velado con
algun otro aspecto que hable de lo que si tiene.

La abuela de J frente a cada intervencion de su nieta mira a la mama de G
preguntandole si ella sabe esa cancién, o que otras canciones sabe, viendo que en
realidad G es mucho mas timida y posiblemente no sepa ninguna de las canciones
que sabe la otra nena, pero que también su estado general desde lo estético es mas
estable. La madre se muestra un poco avergonzada frente a la actitud victoriosa de la
abuela de J.

Algo similar se juega en la novela “Frankenstein’, de Mary Shelley, el cual sera
analizado en profundidad en el cuarto capitulo de la tesis, pero a modo de vifieta se
recortara de la obra la escena en la cual el Dr. Frankenstein da cuenta del impacto que
le produce su creacién, frente a la expectativa de perfeccién que el mismo tenia.

“iOh! Ningun mortal podria tolerar el espanto de aquel rostro.

Una momia, vuelta a la vida, no resultaria tan detestable como aquél adefesio. Antes
de haberlo terminado, habia alcanzado a examinarlo con atencion. Ya entonces era
feo, pero, cuando los musculos y las articulaciones fueron capaces de movimiento, se
convirtié en algo que ni siquiera Dante habria podido concebir’. (Pag. 61)%

Es importante pensar en esta cercania entre lo vivo y lo inerte, en la descripcién que el
Dr. Frankenstein hace de su “creacion”, en tanto que hasta que segun sus palabras
sus musculos y articulaciones no fueron capaces de movimiento, la criatura era “fea”
pero en cuanto lo inerte cruzoé el limite de lo inanimado y pasé a tener vida a través del
movimiento, fue ese el momento en que se convirtié en la criatura que “ni siquiera
Dante habria podido concebir”, horrorosa.

Es asi como a partir de ese momento se quedd “(...) acechando y temiendo cada
sonido como si anunciara el acercamiento del demoniaco cadaver al que tan

miseramente habia dado vida.” (P4g. 61)%

¥ Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.
%2 ghelley, M. [2008] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.
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Freud, en su trabajo sobre “lo ominoso”, cita a Jentsch, en relacién a uno de los
motivos que provocan el sentimiento de lo siniestro. Se trata de la duda intelectual que
surge frente a una persona frente a la cual no se puede definir si pertenece al reino de
lo animado o de lo inanimado. El ejemplo del autémata o de la mufieca Olimpia del
cuento “El Hombre de Arena” de Hoffman que Freud analiza en éste articulo,
ejemplificaria este caso.

Asi como Frankenstein, en el momento de pasar de lo inanimado a lo animado,
alcanza un nuevo status, pasa de ser una criatura fea a ser un demonio, de alguna
forma un ser poseido, donde la frontera entre lo vivo y lo muerto se vuelve dudosa.
Pero por otro lado, el exceso: el Dr. Frankenstein crea una criatura horrorosa, un
adefesio, un monstruo.

Siguiendo sus propias palabras:

“,Cémo puedo siquiera esbozar mis emociones ante semejante catastrofe o cémo
podria describir al infeliz al que me habia esforzado por dar forma mediante tantos
cuidados y dolores infinitos? Sus miembros eran proporcionados y habia elegido sus
facciones para que fueran igual de bellas. |Bellas! jPor Dios! La piel amarillenta
apenas recubria la trama de musculos y arterias que habia debajo; su pelo era de un
negro lustroso y ondulado; sus dientes tenian la blancura de las perlas; pero todos
estos detalles de lozania sélo lograban crear un contraste todavia mas horrendo con
sus ojos acuosos, del mismo color blanco y parduzco de las érbitas en que estaban

incrustados, con su tez arrugada y sus rigidos labios oscuros.” (Pag. 60)*

Freud, en “Mas alla del principio del placer®, llama la atencién sobre la necesidad del
aparato psiquico de tener una proteccién antiestimulo, ya que en caso de fallar éste y
de que los estimulos recibidos sean excesivos, la funcién del psiquismo en ese caso
estara encomendada a intentar dominar esos estimulos que lo desequilibran mediante
la posibilidad de ligar y reconducirlos para su tramitacién.

Se infiere entonces una falla en el velo. Lo siniestro se muestra asi, sin ninguna
mediacién. Todos los intentos de Frankenstein por embellecer, dar forma humana, a lo
que por otro lado no es ni mas ni menos que un cadaver, no alcanza para velar aquello
que se impone por su fuerza y desborda en la percepcion. No hay posibilidad de
belleza que de forma, que contenga el lado oscuro de la creacién, la cual rebasa y se
muestra asi, tal cual, en un terreno ambiguo entre el hombre y el autémata. Entre los

vivos y los muertos.

® Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.
% Freud, S. (1984) [1920] “M4s alla del principio del placer’. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. T. XIII
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3.5 FUNCION DE LA CREACION ARTISTICA

Luis Hornstein en su libro “Cura psicoanalitica y sublimacién”, plantea varias etapas en
la creacién artistica.

Primera etapa:

En la cual el artista toma contacto con sus representaciones e imagenes primarias que
de alguna manera van a ser las piezas fundantes, sobre las cuales va a construir la
produccion artistica. Esta primera etapa conlleva en si misma una regresiéon a la
fantasia. Al decir de Hornstein: “La regresién se ve frenada por la rigidez defensiva
ante el temor al enfrentamiento con el mundo fantasmatico”. (Pag. 98)*°

Segunda etapa:

El autor plantea un momento de “aprehensién perceptiva” en la cual el artista fija en el
yo algunas de las representaciones con las cuales se puso en contacto en la etapa
anterior

Tercera etapa:

Se produce una transformacién a modo de elaboracién de aquellas imagénes o
representaciones las cuales quedaran plasmada en lo que llamamos la produccién en
este caso artistica.

Cuarta etapa:

La obra es expuesta cumpliendo asi uno de los requisitos propios del arte que es la
posibilidad de comunicar. Siendo esta capacidad de transmisién la que diferencia al

hecho artistico del sintoma.

De lo anteriormente dicho se desprende el hecho de que la produccién artistica es una

de las formas del retorno de lo reprimido, donde la represion y los deseos

% Horstein, L. (1988) “Cura psicoanalitica y sublimacién”. Ed. Nueva vision. Bs. As.
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inconscientes se ponen en juego, el conflicto estalla, pero su expresién adquiere un
matiz diferente.
La belleza otra vez hace posible mediante sus velos la expresion de aquello que de

otra forma seria intolerable.

En una entrevista realizada por E. Garcia Badaracco a Guillermo Roux, frente a la
pregunta del entrevistador acerca de si cuando pinta esta consciente de su proceso
creativo, Guillermo Roux responde: “Intento apelar unicamente a mi instinto, o podria
decir dar rienda suelta a mi instinto que se expresa muchas veces como una
necesidad compulsiva. Llamo instinto a la sensaciéon de hacer lo que debo hacer.”
(Pag. 68)% '

Frente a la pregunta de cual seria el punto de partida de esta necesidad, el responde:
“Creo que en mi nace de un sentimiento melancélico por algo perdido, sin saber
exactamente lo que perdi, pero que me produce una sensacién de tristeza profunda

que me motiva a trabajar.” (Pag. 68)*’

Rodrigues Gesualdi en el articulo “Sobre la fundacién estética del universo sensorial”
refiere una escena que hace alusiéon a un recuerdo sucedido en el velatorio de un
amigo de Guillermo Roux. Este amigo habia sido asesinado por el amante de su
propia madre a pufialadas.

“Tuve que hacer un enorme esfuerzo para acercarme al cajon. Sufri un mareo pero en
un instante, el blanco tan blanco de su piel, con los encajes blancos que cubrian su
cuerpo, y las flores blancas que estaban entre sus manos, contrastando con el violeta
morado de las heridas de la cara y del cuello, se transformaron en una hermosa
armonia de color. Absorto en ella, olvidé que Tito estaba muerto”. (Pag. 407)*

Freud dentro de la enumeracion de motivos o situaciones que pueden generar el
sentimiento de lo siniestro describe aquellas fantasias o deseos, que en forma velada,
oculta, ya sea por resultar intolerables, prohibidas, son reprimidas, pero se cumplen o
encarnan en la realidad.

En este sentido podriamos reconducir la escena del velatorio, la vision del cuerpo
apufialado por el amante de la madre a la rivalidad edipica con el padre (amante), que
se actualiza y desestructura al sujeto por la fuerza de su presencia, al quedar

% Garcia Badaracco, J. (1991) “Dialogo entre arte y psicoanalisis”. A propésito de una conversacién entre
el pintor Guillermo Roux y el autor. Rev. Argentina de Arte y Psicoanalisis N° 1. Arte Brut Los origenes de
la creacién. Buenos Aires. Fundacién Banco Crédito Argentino.

¥ Garcia Badaracco, J. (1991) “Dialogo entre arte y psicoanalisis”. A propésito de una conversacion entre
el pintor Guillermo Roux y el autor. Rev. Argentina de arte y psicoanalisis N° 1. Arte Brut Los origenes de
la creacién. Buenos Aires. Fundacion Banco Crédito Argentino.

% Gesualdi, N. en Amada Lloret (1998) “Sobre la creacién artistica. Impacto estético”. Rev. de
Psicoanalisis. A.P.A. Bs. As. Tomo LV, N° 2

Lo siniestro. Su ubicacién en la teoria psicoanalitica 75




Lic. Sandra L. Olstein “Cara y contracara: de lo bello a lo siniestrn

identificado con su amigo. El cuerpo blanco en contraste con las marcas moradas que,
por otro lado, actualizan la amenaza, en este caso consumada en un acto criminal,
movido por la retaliacién frente a los propios deseos amorosos hacia su madre. Esta
escena, que deberia quedar reprimida, retorna desde la realidad material (velatorio).
Pero no es cualquier retorno, sino de aquello familiar que se torna extrafio, que
avasalla al sujeto, desestabilizandolo, a tal punto de generarle una situacién de mareo,
en tanto se muestra en forma cruda, sin ninguna mediacién, haciéndose presente asi
una de las manifestaciones princeps de la castracién: La muerte.

Frente a este impulso, la posibilidad de tramitacién a partir del arte, la capacidad de
velar esa imagen. Los colores dejan de tener la connotacion mortuoria y tortuosa de la
escena para independizarse. Transformando aquello intolerable en algo bello, a la
manera de una proteccion antiestimulo. Creando una nueva realidad que al tiempo
que vela, revela esta primera escena, que por otro lado constituye a su vez fuente y
motor de una produccién estéticamente bella, que pareciera correr totalmente
independiente de la primera escena.

Lo ominoso y lo bello: ;Cara y contracara del hecho estético artistico?
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Capitulo 4
UNA POSIBLE LECTURA DE LA CLINICA DE LO SINIESTRO

“Si los demonios huyen de mi
qué haran mis éangeles”

Rilke

El objetivo de este capitulo sera realizar una lectura clinica del Caso X y de la obra
literaria Frankenstein a fin de determinar la funcién de la estética en la tramitacién de
situaciones traumaticas (observar diferentes modalidades de salida frente a una

situacién de alto impacto estético en relacion a la creacién).

4.1 Una posible lectura de la clinica de lo siniestro
e Historial psicoanalitico: definiciéon y caracterizacion

e Psicoanalisis y estética: una nueva posibilidad de abordaje

4.2 Frankenstein o el moderno Prometeo:
e Acerca de la novela
e Contexto histérico y filosofico
e Sintesis argumental
e Posibles lineas de interpretacion
4.3 Breve presentacion del Caso M

e Posibles lineas de interpretacion

4.4 Unidad de trasplante renal. Hospital “Juan P Garrahan”
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4.1 HISTORIAL PSICOANALITICO:
DEFINICION Y CARACTERIZACION

Freud en su texto “Fragmento de anadlisis de un caso de histeria” comienza
explicitando en las palabras preliminares las dificultades que encontré al momento de
publicar el historial.

El lo expresa de la siguiente manera:

“No es menos espinoso empezar a exponer al juicio publico una parte del material que
me permiti6 obtener aquellos resultados. No dejaran de hacérseme reproches. Si
antes se me endilgé no comunicar nada acerca de mis enfermos, ahora se me dira
que comunico acerca de ellos lo que no debe comunicarse”. (Pag. 7)".

Dentro de las dificultades que el plantea se encuentran: razones de indole social
(segun él refiere, atribuibles al pensamiento de la época), otras propias de la
caracteristicas del material con que se trabaja y por otro lado razones técnicas.

Y continua:

“Ahora que, tras una larga pausa, procedo a sustentarlas mediante la comunicacion
circunstanciada del historial de un caso y su tratamiento, no puedo ahorrarme este
prélogo, tanto para justificar mi proceder en diversos sentidos cuanto para reducir a un

grado razonable las expectativas que pueda despertar.” (Pag. 7)°

¢, Que es lo que Freud precisa justificar? ;Cual es la razéon de estas palabras
preliminares?

El hecho que lo que ha causado la enfermedad, en este caso la histeria, procede de la
vida psicosexual de las pacientes, hace que el material con el que se trabaja
corresponda a estratos muy intimos y reprimidos de ellas.

Es en funciéon de lo anteriormente citado y de obstaculos propios (intrinsecos al
material) que encuentra a la hora de comunicar un caso clinico, que él sigue
sosteniendo los obstaculos que implican la publicacién y comunicacién de los

historiales.

Secreto profesional versus contribucién al esclarecimiento cientifico. Tales son las
coordenadas (ademas de las estrictamente técnicas) que ubican la problematica a la

hora de la presentacién y trasmisién de un historial.

' Freud, S. (1983) [1905 (1901)] Fragmento de analisis de un caso de histeria Palabras preliminares. Ed.
Amorrortu. Bs. As. Tomo VII.
2 Freud, S. (1983) [1905 (1901)] Fragmento de analisis de un caso de histeria Palabras preliminares. Ed.
Amorrortu. Bs. As. Tomo VII.
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Pero a pesar de lo controvertido que pueda resultar la publicacién del material Freud
concluye lo siguiente.

“Pero yo opino que el médico no sélo ha contraido obligaciones hacia sus enfermos
como individuos, sino hacia la ciencia (...) La comunicacién publica de lo que uno cree
saber acerca de la causacion y la ensambladura de la histeria se convierte en un
deber, y es vituperable cobardia omitirla, siempre que pueda evitarse el dafio personal

directo al enfermo en cuestién.” (Pag. 8)°

De esta forma el historial adquiere en su misma funcién un doble objetivo: por un lado
la transmisién y ensefianza de los contenidos psicoanaliticos, a la vez que explicacién
de la teoria.

Cohen Levis de Aconcia lo expresa de la siguiente manera:

“En general los historiales de Freud estan ubicados en el lugar de la explicaciéon y de la
ensefianza de los puntos de vista de la teoria psicoanalitica. Incluso cuando los
pacientes no servian a tales fines recurria a Leonardo Da Vinci o a Schreber y apelaba
a cierta historicidad reordenandola a partir de la concepcién teérica de un proceso”.
(Pag. 44)*

Andrea Martinez Filomeno en su tesis “Freud y Guinzburg, método indiciario y
diversidad de interpretaciones”, relaciona las dos funciones anteriormente citadas del
historial con la nocién de paradigma de Kuhn.

En relacién a la nocién de explicacion, la autora anteriormente mencionada revaloriza
la funcién de la metafora presente a lo largo de la obra Freudiana como herramienta
de transmisién y explicacion de la teoria psicoanalitica. Un claro ejemplo de esto se
puede ver en la metafora utilizada por Freud al momento de explicar la relacién entre
las fuerzas provenientes de los restos diurnos y el deseo inconsciente en la formacién
del suefio.

En su tesis anteriormente citada, continia Martinez Filomeno, la funcién de la
enseflanza estaria relacionada con la nocién de ejemplar postulado por la teoria
kuhnniana.

Es, a partir de ésta relacion, que la nocién de paradigma permite mostrar, en tanto
modelo, una forma de solucién a determinadas problematicas planteadas por la teoria.
De esta manera, la construccién de un historial, seria un modo de transmisién

privilegiado en relacién a la posibilidad de ensefianza de la teoria que lo sustenta.

® Freud, S. (1983) [1905 (1901)] Fragmento de analisis de un caso de histeria Palabras preliminares.
Argentina: Amorrortu Editores. Tomo VII
“ En Repetto, C. y Bruno, R. (comp.) (1994) Historia — Historiales. Buenos Aires. Editorial Kargieman.
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Dentro de las cuestiones técnicas, Freud a su vez, plantea una cantidad de dificultades
en relacion a la posibilidad de construccion y narracién del historial.

Por un lado, las desventajas que puede traer aparejado el hecho de tomar notas
durante la sesién, ya que como él manifiesta “(...) ello despertaria la desconfianza del
enfermo y perturbaria la recepcién por parte de aquél’.(Pag. 9)°

Por otro lado la dificultad que conlleva el hecho de tener que fijar las notas
pertenecientes a un tratamiento prolongado. De todas maneras, aconseja esperar un
par de afos antes de publicar un historial.

Freud lo expresa de la siguiente manera

“En cuanto al historial mismo, lo redacté sélo después de concluida la cura
apoyandome en mi memoria, cuando aun tenia su recuerdo fresco y avivado por el
interés de la publicacién. Por ello el registro no es absolutamente -fonograficamente-

fiel, pero puede reclamar gran confiabilidad”

Es asi como, diez afios después, Freud sigue sosteniendo al tener que redactar el
historial del hombre de los lobos:

“A pesar de que el propio paciente me insté a hacerlo, he declinado escribir la historia
completa de la contraccién de su enfermedad, su tratamiento y curacioén, porque lo
considero una tarea irrealizable desde el punto de vista técnico e inadmisible
socialmente”. (Pag. 10)°

A partir de lo expresado anteriormente por Freud, resulta interesante volver a
replantear ciertos interrogantes en relacién a la historicidad de los hechos y del papel
del analista en esta reconstruccion.

En funcién de estos interrogantes, Cohen Levis de Aconcia, plantea la caracterizacion
del historial como:

“(...) los distintos momentos de una historia, pero no responde a la historicidad de los
hechos, sino que el historial se construye, porque un historial no es la narracion de los
acontecimientos sino un procesamiento mas alla de la sucesién temporal. El historial
entonces no es la historia que asume el paciente, sino la lectura de un proceso que
hace el analista donde obviamente él esta comprometido (...) También en ésta
produccion esta en juego la historia del pensamiento psicoanalitico que opera sobre la
historia”. (Pag. 41)’

®Freud, S. (1983) [1905 (1901)] Fragmento de analisis de un caso de histeria. Palabras preliminares. Ed.
Amorrortu. Bs. As. Tomo VII.

® Freud, S (1986) De la historia de una neurosis infantil. Bs. As. Ed. Amorrortu. Tomo XVII.

” Repetto, C. y Bruno, R. (comp.) (1994) Historia — Historiales. Buenos Aires: Editorial Kargieman
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r

4.2 PSICOANALISIS Y ESTETICA: UNA NUEVA POSIBILIDAD DE
ABORDAJE

En el siguiente capitulo se trabajara con la exposicién de casos clinicos. Los mismos
tienen diversos origenes. Por un lado, se recurrird a una novela: Frankenstein, por otro
lado a vifietas correspondientes a un caso clinico, para terminar finalmente con una
experiencia realizada en un hospital en el servicio de trasplante renal.

Se realizard un entrecruzamiento entre dos disciplinas como una manera de
contextualizar y enriquecer la posibilidad de abordaje de la tematica de este trabajo.
Teniendo en cuenta la concepcion de freudiana acerca del objeto de estudio de la
estética, resulta interesante articularlo con el material de estudio del psicoanalisis, que
tal como plantea Freud, poco tiene que ver con esas ‘mociones de sentimiento
amortiguado” y de “meta inhibida” con que trabaja la estética. Es asi como, continta
Freud, en relacién a la estética, esta disciplina descuida un area que tiene que ver con
los sentimientos mas oscuros propios de otros estratos psiquicos con los que si
trabaja el psicoanalisis. En el texto “Lo ominoso” se encuentra expresado de la
siguiente manera:

“El psicoanalista trabaja en otros estratos de la vida animica y tiene poco que ver con
esas mociones de sentimiento amortiguadas, de meta inhibidas, tributarias de
muchisimas constelaciones concomitantes, que constituyen casi siempre el material
de la estética.”(...) Ahora bien, sobre esto hallamos poco y nada en las prolijas
exposiciones de la estética, que en general prefieren ocuparse de las variedades del
sentimiento ante lo bello, grandioso atractivo (vale decir positivo); de sus condiciones y
los asuntos que lo provocan y no de contraste, penoso”. (P4g. 219)°

De esta forma, se plantea la necesidad de poner en juego los puntos de vista de
ambas disciplinas, en funcién de ampliar el abordaje de lo siniestro poniéndolo en
relacién a lo bello, expresado de alguna manera en las vifietas clinicas que seran
presentadas para tal fin.

Tal como plantea Hornstein en su libro “Practica psicoanalista e historia” “El
psicoanalisis tiene, como todo dominio cientifico, autonomia relativa; pero si no se
establecen fecundos intercambios con aportes procedentes de otras disciplinas esa
autonomia corre el peligro de convertirse en autismo”. (Pag. 11)°

La articulaciéon propuesta no es ajena al propio Freud, quien, si bien delimita como se

vio en las citas anteriores el campo de cada una de las disciplinas (estética y

® Freud, S. (1986) [1919] “Lo Ominoso”. Buenos Aires: Editorial Amorrrortu. T. XVII.
® Hornstein, L. (1993) “Practica psicoanalitica e historia”. Ed. Paidés. Psicologia profunda. Bs. As.
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psicoanalisis). Ante la pregunta que surge frente al texto de Gradiva sobre como hizo
su autor, refiriéndose a Jensen, para construir una obra literaria con la estructura de lo
que podria pensarse una cura psicoanalitica, sin haber tenido nunca relacién con el
psicoanalisis, Freud resuelve este enigma planteando el hecho de que tanto el escritor
como el analista tienen en comun una misma fuente de inspiracion: el objeto sobre el
cual trabajan, y en todo caso lo que los diferencia es la modalidad de abordaje, o sea

el método que utilizan.

Es asi como lo expresa Peter Gay:

“Freud no necesitaba que nadie le dijera que el fruto no tenia por qué parecerse a la
raiz, y que las flores mas bonitas del jardin no pierden su nada de su belleza porque
sepamos que fueron alimentadas con un abono maloliente. Pero él estaba
profesionalmente dedicado al estudio de las raices.” (Pag. 367)"°

La articulacion propuesta no es ajena a otras disciplinas. La literatura, con su
posibilidad de expresar los sentimientos bajo un halo de belleza, encarna esta relacién
de una manera inseparable, donde ambas sensaciones (lo bello y lo penoso) se
encuentran unidas como las dos caras de una misma moneda. El idealismo aleman es
el encargado, a partir de su poesia, de develar en ella esta particular relacion. Lo bello
cobra vida en su relacién con lo siniestro, la vitalidad de la belleza ancla sus raices en

aquellos sentimientos penosos.

Peter Gay resume, de la siguiente forma, la concepcién que Freud tiene del arte:

“Sean cuales fueran los ingredientes constitutivos (el ingenio o el suspense, el color
deslumbrante o la composicién persuasiva), la mascara estética que oculta pasiones
primitivas proporciona placer. Ayuda a hacerla vida mas tolerable tanto para creador

como publico”. (Pag. 367)"

De ésta manera pensar en el hecho artistico nos lleva inevitablemente a tener en
cuenta las dos dimensiones del mismo. Estas dos dimensiones, en su interjuego,
producen el efecto estético. La posibilidad de que lo siniestro reprimido se exprese en
forma velada, velada por lo que de alguna manera Freud llama mascara estética, es lo
que permite mostrar y a la vez velar aquellos sentimientos que, por familiares, se nos

presentan como ajenas.

" Gay, P. (1990) “Freud. Una vida de nuestro tiempo”. Buenos Aires. Ed. Paidés.
" Gay, P. (1990) “Freud. Una vida de nuestro tiempo. Buenos Aires. Ed. Paid6s
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Es, en ese espacio de ambigliedad, donde la obra de arte cobra fuerza. Sugiriendo,
sin mostrar fehacientemente, donde lo siniestro se encuentra pero no se hace
presente crudamente.

Es, la belleza, la encargada de velar aquello que, de no estar mediado, transformado o
desfigurado, se nos presentaria como intolerable.

La belleza es ese velo que como deciamos antes permite mostrar a la vez que
esconder, otorgandole una forma a lo que de otra manera resultaria caético, permite
una presentacién sensible y real de aquello que en si mismo es irrepresentable.

¢A que sentimientos nos estamos refiriendo? ¢De qué se habla cuando se refiere a
caos, a aquello irrepresentable, intolerable?

Detras de este velo detras de esta forma que la estética encarna en el sentimiento de
belleza se encuentra lo siniestro aquello que alude a la nada primordial, a la castracién
a imagenes de despedazamiento y muerte.

Si estas imagenes son parte del hecho artistico, siguiendo Trias, nos preguntamos

‘¢ Puede el arte mostrar, sin mediacion en toda su crudeza de horror y pesadilla esas
imagenes? ;Como, bajo que condiciones, mediadoras, transformadoras, puede
hacerlo?” (Pag. 51)'2

Es por eso que, lo siniestro, en su exposicion directa, destruye el efecto estético, pone
limite a la categoria de belleza. Sélo en la medida en que puede ser transformado,
reprimido, velado se vuelve tolerable. Los motivos son conocidos, en tanto la tematica
que convoca esos sentimientos es constitutiva del sujeto humano.

Es asi como la belleza pone coto a la emergencia de estos sentimientos e imagenes,
preservando el hecho artistico, la vitalidad de la obra y su posibilidad de transmisién
en tanto fendmeno sensible y real.

En el siguiente apartado se tomaran algunas vifietas de la novela Frankenstein de
Mary Shelley, a modo de ejemplo con el objeto de poder mostrar diferentes formas de
tramitacion del conflicto asi como sus posibles salidas, (en este caso, dadas como se
dijo anteriormente por el alto impacto que produce una malformacion estética en
relacién a la propia creacion).

El texto de Frankenstein, ha recibido multiples interpretaciones algunas de las cuales
se han centrado en el analisis de la relaciéon de Victor Frankenstein con su criatura, o
sea con su creacién. Teniendo en cuenta el impacto que este “horroroso monstruo”
produce en su psiquismo, la manera de resolucién que utiliza y su imposibilidad de

2 Trias, E. (2001) “Lo bello y lo siniestro”. Barcelona. Ed. Ariel.
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transformacién de la vivencia, quedando atrapado en una relacion narcisista cuya

unica posibilidad de salida lo llevara a la muerte.

El objetivo de éste trabajo estara en relacion a las posibles tramitaciones que un sujeto
tiene de una situacién traumatica. Luis Hornstein lo expresa de la siguiente manera:
“El chiste, el humor, la sublimacién, el jugar, los vinculos actuales suponen la
capacidad de transformar una vivencia interior en algo transmisible. Los que son
capaces de lograr formaciones de compromiso correspondiente a esta serie del chiste
con los mismos conflictos que a otros conducirian al empobrecimiento libidinal y
narcisista, pueden hacer otra cosa; transformar sus necesidades singulares en
finalidades originales y convertir sus labilidades en potencialidades creativas”. (Pag.
69)13

Desde este punto de vista, se trabajara con vifietas correspondientes a una situacion
clinica y a la novela Frankenstein, los cuales pertenecen a dos series distintas que
llevaran inevitablemente a dos formas diferentes de resolucion del conflicto: las salida
narcisista y aquella que conlleva la posibilidad de la creatividad. Dentro de esta linea

se narrara una experiencia realizada en el hospital de nifios “Juan P. Garrahan”

4.3 FRANKENSTEIN O EL MODERNO PROMETEO

Acerca de la novela

Seguin cuentan los biégrafos la novela de Frankenstein fue escrita en 1918 en una
situacion bastante particular.

Mary Shelly, su autora, se encontraba de visita junto a su marido en la mansién de
Lord Byron a orillas del lago Leman. Ese verano de 1816 fue un verano
particularmente especial, ya que debido a la erupcién del volcan Tambora en
Indonesia produjo un cambio climético que hizo recordar a aquél verano como “el afio
sin verano”. EL intenso frio, y las constantes lluvias obligaron a los huéspedes, junto a
quienes se encontraba también John Polidori a permanecer gran parte del tiempo
dentro de la mansion. Fue en esta situacion en que se abocaron a leer una antologia
de cuentos de terror llamada la Fantasmagoriana, luego de la cual Lord Byron propuso
un curioso ejercicio: Escribir un cuento de terror.

Pedro B. Rey lo relata de la siguiente manera: “La busqueda inutil de un argumento

terrorifico, la discusién que en cierto momento los hombres mantuvieron sobre el

'3 Horstein, Luis. (1993) “Practica psicoanalitica e historia” Ed. Paidés. Psicologia profunda.
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galvanismo-se hizo referencia a un célebre doctor que habia logrado que un fideo,
encerrado en una caja de cristal , comenzara a agitarse-, el reverbero de los cuentos
de aparecidos que habian leido previamente se combinaron para que, en la oscura
duermevela previa al suefio, visualizara una imagen tenebrosa: la de un hombre que
creaba un monstruo. Esa escena fue la primera en ser escrita-cuando todavia pensaba
que tenia entre manos un cuento-y corresponde al capitulo quinto del libro”. (P4g. 9)™

4.3.1. Contexto histoérico y filosofico

“Frankenstein o el moderno Prometeo” fue escrito en 1818. Su género se inscribe
dentro de las caracteristicas de la novela gética, cuyas ideas influyeron en lo que mas
tarde se dio en llamar Romanticismo. Movimiento cuyo surgimiento por otro lado se
apoya en la reaccion frente al racionalismo ilustrado. La razén deja tener un papel
hegemonico, para dejar lugar a la duda. Los personajes y las historias que alli se
narran ponen de esta manera en tela de juicio que es real de lo que no lo es. El
equilibrio y la armonia iran cediendo su lugar a las situaciones limites, la razén al
instinto y el auge de la fantasia y la imaginacién reemplazaran al modelo racionalista
propio de la ilustracién.

Para el Racionalismo las ideas de verdad, de perfeccion, proporcionalidad, orden
quedaran dentro del ambito de la belleza, asi como mentira, falsedad irracionalidad,
infinitud seran asociados a los sentimientos de fealdad e imperfeccién. La vigencia de
las ideas grecorromanas impregnan los sentimientos estéticos del racionalismo vy
cobran fuerza tal como plantea Hume en las “creencias” y los “habitos”, de ahi la
inconmobilidad de las mismas. De todas formas, lenta y gradualmente, a partir del
surgimiento de nuevas ideas, se fue logrando relevar esas identidades, con el objeto
de abrir la idea de infinitud a la sensibilidad estética, permitiendo entonces expandir el
horizonte de la belleza a lo inconmensurable, a lo “infinito positivo”.

Eugenio Trias ilustra en la siguiente descripcion ese sentimiento: “;Sera preciso
recordar que todavia a mediados del siglo XVIII lamentaba un viajero “condenado” a
atravesar la cordillera alpina por razones de negocios” esas formas cadticas carentes
de gracia y de belleza, ese compendio de horrores y fealdades que son los Alpes con
sus repugnantes extensiones nevadas, malformaciones irregulares y glaciares?”. Por
supuesto, el viajero cerraba la ventanilla y la cortina para no ver tales espantos.” (Pag.
33)15

' Rey, P. “Prologo de Frankenstein” de Mary Shelley. de. Losada. Buenos Aires 2006.
'® Trias, E. (2001) “Lo bello y lo siniestro”. Barcelona. Ed. Ariel.
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Es aqui, donde la reflexién Kantiana en tanto bisagra permitira adentrarse en el
sentimiento de lo inconmensurable en tanto reflejo que excede lo bello y abre las
puertas a lo sublime, categoria que Trias en su libro define de la siguiente manera:

“E| sentimiento de lo sublime, por tanto une intrinsecamente un dato de la sensibilidad
(océano encrespado, tromba marina, cordillera alpina, fosa del océano, tiniebla de la
noche sin luna y estrellas, desierto crepuscular) con la idea de la razén, produciendo
en el sujeto un goce moral, un punto en el cual la moralidad se hace placentera 'y en
donde la estética y la ética hallan su juntura y sintesis”. (Pag. ane

De esta forma, el concepto de belleza, rebasa asi, lo bello, para entrar en el territorio
de lo sublime mediante esta posibilidad de articular el conocimiento que ofrecen los
sentidos con aquella facultad superior llamada razon.

Es asi como entonces en el sujeto se encarnan ambos sentimientos, por un lado, el
dolor del sujeto consciente de su vulnerabilidad frente a ese objeto inconmensurable
capaz de destruir a quien se acerque y placer frente a la posibilidad de enfrentar el
miedo y la angustia que éstos objetos representan experimentando asi un sentimiento
placentero.

Desde este contexto, podriamos pensar en el destino que este aspecto
desproporcionado, disarménico otorgé a la criatura, capaz de convertir algo tan
preciado para su creador en un monstruo incapaz de encarnar en si mismo ningun
atributo positivo. El doctor Frankenstein lo expresa de la siguiente manera:

“,Cémo puedo siquiera esbozar mis emociones ante semejante catastrofe o como
podria describir al infeliz al que me habia esforzado por dar forma mediante tantos
cuidados y dolores infinitos? Sus miembros eran proporcionados y habia elegido sus
facciones para que fueran igual de bellas. jBellas! |Por dios! La piel amarillenta apenas
recurria la trama de musculos y arterias que habia debajo; su pelo era de un negro
lustroso y ondulado, sus dientes tenian la blancura de las perlas, pero todos estos
detalles de lozania solo lograban crear un contraste todavia mas horrendo con sus
0jOS acuosos,

del mismo color blanco y parduzco de las 6rbitas en que estan incrustados, con su tez
arrugada y sus rigidos labios oscuros.” (P4g. 60)"

Un aspecto tan alejado de la idea de perfeccion, con el que fue concebido, garantia
por otro lado de bondad, belleza, sabiduria y equilibrio, cualidades de las cuales es
privada la criatura en tanto adefesio incapaz de poder generar sentimientos nobles

propios y que lo dejan del lado del horror, la depravacién y lo impredecible.

'® Trias, E. (2001) “Lo bello y lo siniestro”. Barcelona. Ed. Ariel.
'7 Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.
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En el titulo mismo de la obra, Mary Shelly, sugiere una posible lectura emparentando a
Frankenstein con el mito de Prometeo.

Desde una lectura clasica, éste mito de narra la historia de Prometeo, quien habiendo
provocado la furia de Zeus, roba el fuego sagrado de los dioses para devolvérselo a
los hombres.

Prometeo es un titdn que habia sido educado en el manejo de todas las artes por
Atenea. (La diosa de la sabiduria)

A raiz de ésto, Prometeo sabia que en la arcilla del suelo se encontraba la posibilidad
de dar forma a la figura humana. Para esto tomé arcilla, la mezcl6é con sus lagrimas,
las amasé dandole forma y creo a los hombres, a los cuales hizo a imagen de los
dioses

Atenea les insuflé la vida y asi nacieron los primeros seres humanos. A pesar de tener
todas las posibilidades en sus manos, ellos nada sabian de las posibilidades que la
naturaleza les ofrecia. Por esto, Prometeo comenzé a introducirlos en el manejo del
fuego, la preparacién alimentos, unglientos, construccién de velas, la escritura, etc.

Cierto dia, frente al sacrificio de un buey, estallé6 una disputa. La misma tenia que ver
con como iban a repartir las partes del animal sacrificado entre los dioses y los
hombres. Prometeo fue arbitro y para esto separdé las partes del animal en dos bolsas.
En una puso la carne y las visceras del animal envueltas en el cuero y en la otra los
huesos recubiertos por una gran capa de grasa. Una vez repartidas las partes del
animal le ofrecié a Zeus la parte que él creyera conveniente. Zeus tentado por la parte
recubierta en grasa la eligié. Al ver el engafio perpetrado por Prometeo decidié
vengarse quitandole el fuego al hombre.

Es entonces que Prometeo ideé un nuevo engafio. Subié al Olimpo y con una rama
seca se acerco al carro de Helios (el dios del sol) prendiéndola con fuego sagrado.
Una vez realizada la hazaria se la ofrecié a los hombres devolviéndole de esta manera
el fuego que les habia sido quitado.

Cuando Zeus se enter6 del engafio ya no podia hacer nada, entonces decidi6 idear un
nuevo plan.

Llamoé a Efestos (el dios artesano) y le pidié que realizara una figura en bronce idéntica
al hombre pero con una diferencia: que fuera capaz de encantarlo y seducirlo, y fue asi
como inventé a la mujer .La demas diosas la llenaron de belleza, joyas y vestidos y la
llamaron Pandora (la que tiene todos los dones). Zeus le dié una caja para que le
entregue a Prometeo en calidad de dote.

Prometeo, advertido de la posible venganza de Zeus, rechaza el ofrecimiento.
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Zeus enfurecido manda encadenar a Prometeo en las rocas del Caucaso junto con un
aguila para que todas las noches le comiera una parte de su higado, el cual se
regeneraba diariamente debido a la inmortalidad de Prometeo.

Epimeteo, hermano de Prometeo, no pudo resistirse a los encantos de Pandora, se
enamoro de ella, aceptando asi la dote.

Pandora, entonces, decidié abrir la caja. Al abrirla salieron todos los males y
enfermedades que Zeus habia puesto en su venganza. De esta manera, todos los
males salieron de ella y se expandieron acechando a toda la humanidad. Ante la
sorpresa, Pandora quiso cerrar la caja, pero ya era tarde. La caja no se podia cerrar.
Al mirar dentro de ella vié que sélo quedaba una cosa positiva: era la esperanza.

Mary Shelley hace referencia en el subtitulo al mito de Prometeo en tanto Frankenstein
a la manera de Prometeo desafia a los dioses, atribuyéndose el poder de la creacion.

Tanto Frankenstein como Prometeo padecen en su historia las consecuencias de
semejante atrevimiento. Prometeo es castigado por los dioses y encadenado a una
roca en tanto Frankenstein resulta atormentado y termina muerto a causa de su propia
creacion.

Pero Shelley, en este paralelismo, hace una salvedad, ubica a Frankenstein en tanto
Prometeo en la época moderna. La revolucién industrial ya es un hecho, la razén
reafirma su poder frente a la fe y la supersticion a través de la “ilustracion”. El auge de
la ciencia se empieza a sentir. Fenédmenos que parecian imposibles, comienzan,
gracias a los adelantos tecnolégicos, a ser plausibles de realizacion.

Entremedio, la idealizacién del poder de la ciencia, mezclada con los residuos de la
alquimia, parecen encarnarse en la piel de Victor Frankenstein, quien, a la manera de
un dios, se siente con el poder suficiente para realizar cualquier quimera, inclusive la
de generar vida (atributo que hasta ese momento era tan sélo atribuido a los dioses y
a la naturaleza).

“Todo esto ha sido ya hecho -exclamaba mi alma, el alma de Frankenstein-, pero yo
voy a lograr mas, mucho mas. Siguiendo los pasos ya marcados, voy a abrir un nuevo
camino, explorar fuerzas desconocidas y develar al mundo los misterios mas

profundos de la creacién”. (Pag. 51)®

'® Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires: Ed. Losada.
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4.3.2. Frankenstein.

Sintesis argumental

Frankenstein narra la historia de un joven cientifico quien decide desafiar a la muerte
creando vida a partir de restos de cadaveres.

Su formacién cientifica, acompafiada por sus deseos de gloria y de develar los
misterios de la creacién lo llevaron a embarcarse en una empresa sumamente
ambiciosa: la de descubrir la estructura del organismo humano para poder luego
generar vida a partir de ella.

Luego de mucha dedicacién y trabajo, se encontré en condiciones de poder otorgarle
animacion a cualquier ser, e incluso, crear un organismo Vivo.

Alentado por sus primeros éxitos, emprendié su empresa mas ambiciosa aun: darle
vida a un ser humano. Dada la dificultad para maniobrar con piezas de pequefio
tamano, Victor se vio tentado de crear un hombre de una estatura gigantesca (ocho
pies aproximadamente).

Junté todas las piezas necesarias eligiendo, para esto, las mas bellas que hubiera
podido conseguir, prestando atencién a todos los detalles para que estos se
conjugaran en un ser completamente bello. Miembros proporcionados, dientes blancos
y radiantes, finas facciones, pelo lustroso, las expectativas enrarecian la realidad
desbordandola.

Finalmente llegd el momento tan esperado, el momento de insuflarle vida.

La desilusién parecié apropiarse de Victor quien no pudo tolerar el impacto que el
rostro y aspecto de su creacién habian tomado.

El horror se apoderd de él. No podia soportar el aspecto de aquella criatura.
Sensaciones de asco y espanto se conjugaron a su alrededor haciéndole imposible la
sola visién de aquel adefesio en quien tantas ilusiones habia puesto. Rapidamente
abandoné su laboratorio tratando de despertar de aquella pesadilla. Presa del espanto
huyé inmediatamente de aquél lugar.

A partir de ese momento, una serie de asesinatos extrafios comenzaron a suceder.
Tiempo después, durante la ascension al monte Montavert, Victor advirtié la presencia
de aquella criatura monstruosa, la cual lentamente se acercaba hacia él, con la idea de
proponerle un pacto.

Le hablé sobre su dolor, la soledad, y el sufrimiento que le causaba ser rechazado por
todos. En funcién de eso, le pidié que cree un ser de otro sexo tan repugnante como
él, con quien pudiera compartir su vida y aliviane el tortuoso sufrimiento que le fue

deparado.
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Frankenstein acept6 el trato exigiéndole que, apenas le sea entregada la criatura,
prometiera alejarse de todo lugar habitado por el hombre. A medida que Victor se
ponia a trabajar en su nueva creacioén, una angustia insospechada se apoderaba de él,
el recuerdo de los muertos no lo dejaban en paz. El entusiasmo que lo acompafié en
su primera creacién y que habia segado sus ojos frente a las posibles consecuencias
de su empresa, se convirtieron en jueces implacables cuyos sentimientos malignos
embriagaron su ser.

Una vez practicamente finalizada su tarea, el monstruo se presenté frente a él para
observar los adelantos. Frankenstein al verlo con los ojos fijos en él, se estremecié. Un
sentimiento de locura se apoderd de él e hizo que partiera su obra en pedazos. Frente
a ésta reaccién la criatura se retiré prometiéndole una venganza infinita.

Mientras tanto, a las muertes de William, hermano menor de Victor, Justine, criada de
la familia y Clerval su amigo de la infancia, se sumaba una amenaza mas: el monstruo
habia decidido estar con él en su noche de bodas con el objeto de matar a Elizabeth,
la prometida de Victor, cumpliendo asi su promesa de destruir todo aquello que a
Frankenstein lo hiciera feliz.

La muerte de Elizabeth, puso a Victor en otro lugar. La sed de venganza y el deseo de
matar a aquella criatura pasaron a ser el Unico sentido que podia tener su vida.

A partir de ese momento, la persecucién de aquél horroroso ser llend sus horas. De
esta forma, Victor guiado por los rastros y pistas que iba dejando el monstruo se fue
internando en las estepas y en los lugares mas inhéspitos. Es en ese viaje, cuando a
punto de morir, es recogido por Walton, un expedicionario a quien luego de contarle la
historia, le hace prometer que si muere él, continuara con su venganza.

Finalmente Frankenstein muere. En su lecho se presenta la horrible criatura,
dirigiéndose a Walton le confiesa que su labor ya ha sido cumplida, y que luego de

retirarse dara fin a su vida.

4.3.3. ACERCA DE FRANKENSTEIN.
Posibles lineas de interpretacién

Como se dijo anteriormente, se trabajara con la novela Frankenstein, a fin de
ejemplificar una manera de tramitacion psiquica por parte del creador frente a una
malformacién fisica producida fundamentalmente a nivel estético en su propia obra.
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Para eso, se hara un recorte de la novela resaltando aquellas vifietas que permitan
una mejor ejemplificacion y andlisis de la relacién entre Victor Frankenstein y su
creacion.

Freud plantea en “Introduccién del Narcisismo” lo siguiente:

“El conmovedor amor parental, tan infantil en el fondo, no es otra cosa que el
narcisismo redivivo de los padres, que en su trasmudacién al amor de objeto revela

inequivoca su pristina naturaleza.” (P4g. 88)'

Planteado de ésta manera, Freud hace alusién a una marca que indefectiblemente
lleva a todo sujeto a una sobrestimacion del objeto. Una sobrestimaciéon que nace de
experiencias anteriores cuando él sujeto mismo fue objeto de admiracién y perfeccion.
De esta manera, el nifio es recibido en un lecho, cuyo sostén le ofrece la posibilidad de
narsicizacion, en la medida en que todos aquellas virtudes que le son adjudicadas, de
alguna manera invisibilizan las posibles imperfecciones otorgandole asi un espacio de
grandiosidad aun por encima de la realidad. Es asi como este nifio pasa a ser sede de
todas aquellas virtudes, gracias y perfecciones que en algin momento sus padres
esperaron o creyeron que ellos mismos eran capaces de lograr.

Ahora bien ;que sucedié con toda esa carga libidinal que el sujeto recibié cuando
nifio, aquella que en su momento lo convirtié en “his majesty the baby”, y que a la vez
dio lugar a la conformacién del narcisismo infantil?

Como bien dice Freud, si bien una parte se utiliza para la investidura de objeto, es
cierto que la misma no se agota en este destino. Hay otra parte que sucumbe al
mecanismo de la represion.

La represién como tal se produce cuando una mocién pulsional se opone, o entra en
conflicto con representaciones culturales o éticas y dentro de las culturales, se
resaltaran puntualmente las estéticas.

Frente a éste conflicto, el yo se defiende. Pero esa defensa tiene que ver con la vara
con que ese yo se va a medir o sea con la conformacién que ha hecho dentro de si de
una instancia a la que Freud va a llamar ideal.

Entonces, Freud asevera: “La formacién del ideal seria, de parte del yo, condicién de
la represion.” (Pag. 90)%°

Y contintia: “Y sobre este ideal recae ahora el amor de si mismo de que en la infancia
gozd el yo real.” (Pag. 91)*'

"° Freud, S. (1983) [1914] “Introduccidn del Narcisimo”. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. Tomo XIV.
2 Freud, S. (1983) [1914] “Introduccién del Narcisimo”. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. Tomo XIV.
2! Freud, S. (1983) [1914] “Introduccién del Narcisimo”. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. Tomo XIV.
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Es asi que ese yo real (yo ideal) que en su momento fue sede de todas las virtudes y
perfecciones sera desplazado y encarnado en ese ideal del yo que el sujeto proyecta
delante de si y que por lo tanto goza de todas las perfecciones y atributos positivos
qgue en su momento gozé el yo ideal, evitando renunciar de esa forma a ese estado de

perfeccion que de otra manera hubiera perdido.

Freud lo expresa de la siguiente manera:

“Lo que él proyecta frente a si como su ideal es el sustituto del narcisismo perdido en
su infancia, en la que él fue su propio ideal.” (Pag. 91)%

Ahora bien, Freud plantea la necesidad de incluir una nueva instancia encargada de
“velar” por el reaseguramiento de ésta satisfaccion narcisista. Es decir, una instancia
que en su observacion permita medir y comparar en forma continua la relacion entre el
yo del sujeto y su propio ideal.

Esta funcién sera atribuida a lo que Freud llama “conciencia moral”, funcién que mas
adelante sera reformulada por Freud y a la cual denominara Superyo.

Volviendo a la novela de Frankenstein se tomaran algunas vifietas donde se observa
la posicion del sujeto en relacidn a su yo ideal e ideal del yo:

Dice Frankenstein:

“Las tiernas caricias de mi madre y la sonrisa de mi padre, llena de benévolo placer
cuando me miraba, son mis primeros recuerdos. Yo era su juguete y su idolo, y algo
mejor todavia ...su hijo, la inocente y desvalida criatura que el cielo les habia
concedido, al que tendrian que criar para el bien, y cuya suerte futura, que se
encontraba en sus manos, guiarian a la felicidad o la desgracia, segun como
cumplieran sus deberes respecto de mi”. (P4g. 37)%

Yo era su juguete y su idolo, resume Frankenstein, al momento de describir lo que él
significaba para sus padres. Su unica preocupacidén agrega después. A la manera de
un objeto idealizado Victor encarna orgulloso el lugar de que le es adjudicado. “His
majesty the baby” en palabras de Freud. Su idolo, en fin su hijo, en el recuerdo de
Frankenstein.

Luego, una separacién; ya no hablamos de Victor Frankenstein sede de caricias,
preocupaciones y receptor pasivo de los cuidados de sus padres.

‘Una nueva especie me bendeciria como su creador y fuente de vida. Muchos

caracteres felices y excelentes estarian en deuda conmigo por su existencia. Ningun

2 Freud,S. (1983) [1914] “Introduccién del Narcisimo”. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. Tomo XIV.
2 Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada
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padre podria reclamarle a su hijo una gratitud tan completa como la que yo mereceria
de su parte”. (Pag. 57)*

De repente algo cambia y esa perfeccién de la cual gozé en tanto obra, criatura, se
proyecta ante si en una empresa monstruosa que no pareceria impedirle renunciar a
esa ilusidn de grandeza proyectada ahora en sus ideales, los cuales no se conforman
ni amortiguan sino que parecen haber sido reactivados en sus ambiciones: ser el
creador de una nueva especie, una fuente de vida merecedor de una gratitud infinita.

Pero sus deseos no se agotan en esas frases. En la siguiente vifieta Frankenstein
vuelve a expresar sus sentimientos, dandole forma a la exigencia de su ideal.

“La riqueza era un objeto inferior, jpero qué gloria acompanaria mi descubrimiento si
alcanzaba a desterrar la enfermedad del organismo humano y volviera al hombre
invulnerable a todo con excepcidn de una muerte violenta!” (Pag. 44)%°

El camino a la idealizacion ya ha sido emprendido, la inquietud por la creacién
también.

“Todo eso ya ha sido hecho-exclamaba mi alma, al alma de Frankenstein, pero yo voy
a lograr mas, mucho mas. Siguiendo los pasos ya marcados, voy a abrir un nuevo
camino, explorar fuerzas desconocidas y develar al mundo los misterios mas
profundos de la creacion”. (P4g. 51)%

Idealizacién o sublimacién ¢ Como se conforma uno u otro destino?

Por otro lado asi como anteriormente se plantearon las relaciones del ideal con la
represion, Freud propone también examinar la relacion del ideal con la sublimacion.

Si ampliamos el concepto de sublimacién, nos encontramos como ya advierte Freud
con una diferencia importante entre la sublimacién y la idealizacién.

“La formaciéon de un ideal del yo se confunde a menudo en detrimento de la
comprension, con la sublimacion de la pulsién. Quien haya trocado su narcisismo por
la veneracion de un elevado ideal del yo no implica que haya alcanzado la sublimacién
de las pulsiones libidinosas”. (Pag. 91)%’

Si bien ambos mecanismos refieren a una manera de tramitar la pulsién, en el caso de
la idealizacién, la modalidad adoptada remite a un retorno de aquello que en algun
momento fue idealizado, en el cual se observa un fracaso en la modificacién de las

imagos objetales que lo constituyeron. Dentro de las modalidades que adquiere el

24 Shelley, M. (2006) “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.
% ghelley, M. (2006) “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.
% Shelley, M. (2006) “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.

7" Freud, S (1983) [1914] “Introduccion del Narcisimo”. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. Tomo XIV.
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retorno de aquella idealizacién, de la que alguna vez goz6 el sujeto encarnado en su
yo ideal, se encuentran: la idealizacién, la alienacién, la fascinacion.
Es decir, diferentes tipos de relaciones que remiten a una modalidad de vinculo

narcisista.

Freud define el concepto de sublimaciéon como una transformacién que sucede en la
pulsién y que permite un tipo de satisfaccion de la misma diferente al sexual, pero esto
no siempre basta para diferenciarla de la idealizaciéon, sino que la diferencia
fundamental esta dada en el tipo de modificacién que se produce tanto en la pulsion
como en su objeto.

De esta forma, hablar de idealizaciéon nos ubica en el campo del objeto, razén por la
cual la modificacién que se produce es parcial, no afecta a la pulsién. Hay una
renuncia al ideal del yo pero relativa en tanto se trata de buscar algun objeto que lo

vuelva a encarnar.

Hornstein lo expresa de la siguiente manera:

“En la idealizacion el objeto es tratado como el yo propio investido con libio narcisista y
sirve para sustituir un ideal del yo propio alcanzado. Se ama en virtud de perfecciones
a que se ha aspirado para el yo propio y que a uno le gustaria procurarse, para
satisfacer su narcisismo por este rodeo, el yo se vuelve mas modesto al par que el
objeto se hace mas grandioso y valiosos; al final llega a poseer todo el amor de si
mismo del yo, y la consecuente natural es el autosacrificio de éste. El objeto por asi
decir, ha devorado al yo.”(P4g. 88)*

Frankenstein expresa ese sentimiento de vacio frente al su propio yo, quien ha
entablado una relacién de dependencia y alienacién con el objeto donde ya nada
queda de su propio Yyo.

“Cuando pensaba en el trabajo que habia realizado, nada menos que la creacion de
un animal racional sensible, no podia ponerme en la misma categoria que el rebafio de
los inventores convencionales. Pero esta idea, que me sostuvo en los inicios de mi
carrera, ahora soélo sirve para hundirme mas en el polvo. Todas mis especulaciones y
esperanzas son lo mismo que nada y, como el arcangel que aspiraba a la
omnipotencia, me encuentro encadenado a un infierno eterno”. (Pag. 208)*

Es asi como la pérdida producida por la caida del yo ideal, le impone al sujeto un

trabajo de duelo.

2 Hornstein, L (1988) “Cura psicoanalitica y sublimacién”. Buenos Aires. Ed. Nueva vision.
&8 Shelley, M. (2006) “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires: Ed. Losada.
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La pérdida atraviesa al sujeto y las posibles respuestas frente a la misma determinaran

el destino que tendra la pulsion.

En el caso de la sublimacién, el movimiento pulsional que ésta posibilita permite a
partir del conglomerado de identificaciones en las que el yo se funda, tolerar la pérdida
del objeto tomando las cualidades y rasgos de éste. Es asi como la identificacion
permite un doble movimiento en la relacién con el objeto, a la vez que pierde conserva
aspectos del mismo. Este modo de procesamiento permite un tipo de desplazamiento

simbdlico de los objetos primordiales.

En el caso de la idealizacion, la posibilidad de realizar el trabajo de duelo se encuentra
obturada.

En lugar del duelo, lo que se produce es una sobreinvestidura del objeto, de ésta
forma el yo evita aceptar la pérdida manteniendo entre paréntesis esta situacion a la
espera de que algun otro objeto pueda encarnar el lugar de ideal que se encuentra
vacante. El ideal y el yo funcionan en forma indiscriminada en una relacion
caracterizada por la fusién, la cual sostiene al yo en un lugar ideal de negacién de la
pérdida, razén por la cual se ha mantenido la pulsién a lo largo del proceso de
transformacién inconmovible en relacién a sus objetos arcaicos. Es asi como toda falta
es vivida por el yo como un colapso narcisista.

En Frankenstein se ejemplifica claramente esta vivencia:

“Habia estado trabajando durante casi dos afios, duramente, con el solo propésito de
insuflar vida en un cuerpo inanimado. Me habia privado para eso de descanso y de
salud. Lo habia deseado con un ardor que excedia en mucho la moderacién, pero
ahora que habia terminado se desvaneci6 la belleza de mi suefio y un horror que
dejaba sin aliento, y el asco, me inundaron el corazén. No pudiendo tolerar el aspecto
del ser que habia creado, me precipité fuera del cuarto y estuve largo rato en mi
dormitorio, incapaz de sosegar mi alma y poder dormir.” (Pag. 61)%*

De ésta forma, si bien la posibilidad de constituir un ideal preserva al sujeto de un
vaciamiento narcisista, en la medida que permite un desplazamiento de su narcisismo
actual en una nueva instancia, la idealizaciéon, en tanto mecanismo de defensa,
produce un efecto iatrogénico en el desarrollo del yo debido a que obtura la posibilidad
de renuncia de aquél a ese estado ideal, el cual una vez fue sede de todas las
perfecciones, perpetuando asi el vinculo con estos objetos arcaicos.

% Shelley, M. [2006] “Frankestein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires: Ed. Losada.
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Kohut, a partir de la introduccién del concepto de internalizacién transmutativa, explica
el proceso por el cual el sujeto se va desprendiendo de estos objetos ideales a los
cuales denomina “objetos de self’. Mediante la frustracién y la decepcién gradual que
el niflo va experimentando en la relacién con ellos (tanto con el objeto especular, como
con el imago parental idealizada), el nifio tendra la posibilidad de internalizar estos
objetos, que aunque externos, son vivenciados como prolongaciones de su propio
cuerpo, e ira dando lugar a la internalizaciéon de las funciones que los mismos
cumplian mediante el proceso de internalizacién transmutativa. De esta manera, el
sujeto lograra ir reemplazando paulatinamente las funciones que antes ejercian estos
objetos, y en éste mismo proceso ira constituyendo su self nuclear. Kohut plantea que
para que la constitucion del self nuclear sea exitosa es necesario un primer momento
en el desarrollo del sujeto, donde debe haber por parte de los objetos de self una
gratificacion y empatia plena de las necesidades del nifio.

Luego, un segundo momento, en el cual se debe producir una frustracion tolerable por
parte de los objetos de self de aquellas necesidades y demandas del sujeto, con el
objetivo de que éste pueda ir lentamente produciendo una retraccion de las cargas,
para finalmente, poder conformar en su interior estructuras de confianza, bienestar,
aceptacion. Estas funciones que anteriormente eran cumplidas por los objetos de self
(tanto por el objeto especular como el de imago parental idealizada) seran entonces
internalizadas en lo que Kohut llama self nuclear.

El monstruo expresa en la siguiente cita sus sentimientos al respecto:

“-¢,Como puedo convencerlo? ;Ninguna suplica lo hara ver favorablemente a su
criatura, que le implora generosidad y compasién? Créame, Frankenstein, yo era
bondadoso. Mi alma rebosaba de amor y humanidad, pero ;no me encuentro solo,
miserablemente solo? Usted mi creador, me aborrece. ;Que esperanza puede
aguardar entonces de sus semejantes, que no me deben nada?” (Pag. 102)%

Por su parte, Freud define la internalizacién de estos objetos a partir de lo que él
llama, en ese momento, conciencia moral.

Como se dijo anteriormente, Freud define la conciencia moral como aquél érgano
encargado de velar por el cumplimiento del ideal cuyo origen se remonta a la
internalizacién de los primeros objetos. Freud en su texto “Introduccién del narcisismo”
la define de la siguiente manera:

“‘La institucion moral fue en el fondo una encarnaciéon de la critica de los padres,
primero y después de la critica de la sociedad, proceso semejante al que se repite en

st Shelley, M. [2006] “Frankestein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.

Una posible lectura de la clinica de lo siniestro 96




Lic. Sandra L. Olstein “Cara y contracara: de lo bello a lo siniestro”

la génesis de una inclinacion represiva nacida de una prohibicién o un impedimento al
comienzo externos.” (Pag. 93)*

Dentro del repertorio de tematicas que aluden a lo siniestro nos encontramos con todo
aquello que se relaciona de manera intima con la muerte. Ese espacio ambiguo, que
deja lugar a la duda entre aquello que si bien no posee vida, es factible de ser revivido.
Punto de unién entre lo animado y lo inanimado entre la fantasia y la realidad.

“iOh! Ninguin mortal podria tolerar el espanto de aquél rostro. Una momia, vuelta a la
vida, no resultaria tan detestable como aquél adefesio. Antes de haberlo terminado,
habia alcanzado a examinarlo con atencién. Ya entonces era feo, pero, cuando los
musculos y las articulaciones fueron capaces de movimiento, se convirtié en algo que
ni siquiera Dante habria podido concebir.”(P4g. 61)*°

Frankenstein expresa su espanto frente a aquél adefesio, quien produce tanto horror y
una sensacién que desborda en lo siniestro en tanto tales son sus palabras: “una
momia vuelta a la vida no resultaria tan detestable como aquél adefesio”. De hecho,
mientras estaba muerta, a pesar de que su aspecto no era exactamente el que
Frankenstein esperaba y como bien él mismo refiere ya veia algo de fealdad en su
aspecto, sélo a partir del momento en que sus musculos y articulaciones comenzaron
a moverse es que se transformé en un monstruo, en “algo que ni siquiera Dante habria
podido concebir’ o sea en un personaje siniestro, a quien por otro lado, se le adjudica

la capacidad para realizar las peores cosas.

Por lo tanto, la pregunta que surge es la siguiente: ;Cémo es que una criatura tan
deseada y esperada adquiere ese caracter siniestro? ¢ Es el efecto de la realidad que
supera la fantasia, acercandose por otro lado a este sentimiento tan primitivo, tal como
dice Freud “(...) en que lo antiguo se halla conservado tan bien bajo una delgada
cubierta, como en el de nuestra relacién con la muerte” (Pag. 241)*, la que se ha
quebrado?

Continua el Doctor Frankenstein:

“Sus palabras tuvieron un extrafio efecto sobre mi. Lo compadeci y por un momento
tuve deseo de consolarlo, pero cuando volvi a mirarlo, cuando contemplé su inmunda
masa que se movia y hablaba delante de mi, mi corazén sinti6 nauseas y mis

sentimientos pasaron al horror y al odio. Traté de sofocar todas mis impresiones.

a2 Freud, S. (1983) [1914]" Introduccion del Narcisimo”. Buenos Aires. Editorial Amorrortu. Tomo XIV.
% Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.
% Freud, S. (1986) [1919] “Lo Ominoso”. Buenos Aires: Editorial Amorrrortu. T. XVII
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Pensé que no tenerle simpatia no me daba tampoco ningun derecho a rehusarle la
pequefia porcion de felicidad que aln estaba en mi poder otorgarle”. (P4g. 146)*

Otra vez la mirada y ese velo que no puede instalarse, que muestra aquello que
deberia estar condenado a permanecer oculto, pero que de pronto emerge. El impacto
estético es tan grande que no permite el surgimiento de ningun sentimiento de
empatia. Las palabras no alcanzan, la imagen se impone en su crudeza, en su
cercania con aquello innombrable cuya sola presencia convierte cualquier sentimiento
en horror y repulsion.

El monstruo consciente de los efectos que su aspecto provoca, busca en la relacion
con una persona no vidente, la posibilidad de reconocimiento y afecto que le es
negada socialmente:

“Tenia la suficiente sagacidad para darme cuenta de que la inhumana deformidad de
mi persona habia sido el principal motivo de horror en aquellos que me habian
contemplado antes”. (Pag. 132)%*

Posiblemente apoyado en estos nucleos primitivos es donde lo siniestro tiene sus
raices, en aquello familiar, antiguo (en este caso esta linea que desafia los limites
entre la vida y la muerte, lo animado y lo inanimado), que emerge, produciendo un
efecto de ajenidad que hace que se presente como algo nuevo y desconocido.

Es asi, como la represién, a la manera de un velo, permite que aquello que de otra
manera seria intolerable, en tanto pondria en contacto al sujeto con sus propios
complejos, lo preserva en la medida que lo distancia de aquellos nucleos conflictivos
que por un lado le son insoportables y por otro lado lo constituyen.

Es aqui donde la belleza, a modo de velo, permite el encuentro con estos nucleos
intolerables en su representacion para el sujeto.

El concepto de belleza, alejado ya de su connotaciéon de perfeccion, racionalidad,
forma, equilibrio, comparte a partir de la concepcién romantica del siglo XVIII parte de
su esencia con su contrapartida lo siniestro.

Eugenio Trias lo expresa de la siguiente manera:

“En lo bello reconocemos acaso un rostro familiar, recognoscible, acorde a nuestra
limitacion y estatura, un ser u objeto que podemos reconocer, que pertenece a nuestro
entorno hogarefio y doméstico, nada, pues, que exceda o extralimite nuestro
horizonte. Pero de pronto eso tan familiar, tan arménico respecto a nuestro propio
limite se nos muestra revelador y portador de misterios y secretos que hemos olvidado

. Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires: Ed. Losada
% Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires: Ed. Losada.
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por represion, sin ser en absoluto ajenos a las fantasias primeras urdidas por nuestro
deseo, deseo bafiado de temores primordiales”. (Pag. 49)*’

Las fantasias de Frankenstein en relacién a la posibilidad de “dar a luz una criatura”,
estaban en relacién al ideal estético de la época. Los mejores ojos, pelo, miembros
proporcionados, todas estas condiciones que de alguna manera garantizarian una
obra perfecta. Una criatura cuyo origen permaneceria velado por este manto de
belleza, cuyo efecto estético al ser roto y como tal, al no poder ser socializado,

presenta una aversién y repulsiéon propia de un sentimiento siniestro.

A la manera de Pigmalién, el gran escultor, Frankenstein buscé las partes humanas
mas bellas y perfectas para hacer una criatura, con la idea de desafiar a la muerte.
Pigmalién por su parte, esculpié la figura de mujer mas bella y exquisita que se halla
visto. Sus delicadas facciones, su expresion rozagante la hacian unica. Ambos
desearon con todas sus fuerzas que sus obras cobraran vida. Pigmalién recurrié al
poder de los dioses y Frankenstein al poder de la ciencia. Con ayuda de Afrodita, la
diosa del amor, Pigmalién cumplié su cometido, y con la ayuda de la ciencia y la razén

Frankenstein el suyo.

Pigmalién dio a luz una obra impactante. Su belleza era tal que encandilaba con su
imagen cualquier rastro de vulgaridad. Su origen inquietante por cierto, quedaba
invisibilizado frente al manto de belleza que cubria a su obra. El hechizo era perfecto,
protegido de esta manera por un velo de belleza que nadie se animaba a atravesar.
‘ Frankenstein, por su lado, no corrié la misma suerte. Si bien seleccion6 los mejores
ojos, las extremidades mas proporcionadas, el pelo lustroso, nada de esto alcanzé al
momento de insuflarle la vida. Su origen se hallaba crudamente expuesto. Su fealdad
imposibilitaba velar aquello que irrumpia como siniestro, rompiendo el ideal de fama y
reconocimiento que esperaba obtener con su obra. Un manto de horror y espanto
cubrié a la criatura como consecuencia de lo que quedaba al descubierto. El limite
entre la vida y la muerte, entre lo animado y lo inanimado se expresaba sin mas,
crudamente.
Si la condicién de la idealizaciéon en tanto salida narcisista, es la imposibilidad de

tolerar las propias fallas en tanto lo que se proyecta en el ideal es un lugar vacante
que pueda ser ocupado por algun atributo, persona u objeto que pueda encarnar esa
perfeccién perdida y de ésta manera preservar la ilusién de completad en un espacio

de fusion y alienacion que evita el duelo por la pérdida, la pregunta que surge es ¢ por

% Trias, E. (2001) “Lo bello y lo siniestro”. Barcelona. Ed. Ariel.
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qué si esta criatura cumplié las expectativas del Dr. Frankenstein de ser reanimado y

vuelto a la vida, esto no alcanzé para sostener el ideal?

Es ahi donde algo de lo siniestro aparece. La falta de velo, en este caso de belleza del
monstruo, rompe el hechizo, impide velar lo que estaba destinado a permanecer
oculto, aquello tan intimamente ligado a la historia del sujeto que al expresarse se
vuelve intolerable.

Continua Victor Frankenstein:

“Estaba comprometido, en verdad, en una empresa inmunda. Durante mi anterior
experimento, una suerte de frenesi entusiasta me habia imposibilitado ver el horror de
aquello en que estaba empleado”. (Pag.163)®

La expresion directa de lo siniestro no sélo destruye el efecto estético, sino que por
otro lado arrasa con el ideal poniendo de manifiesto aquello que por otro lado, el
mecanismo de idealizacidén procura evitar. El espacio vacante que queda una vez que
cae el yo ideal, se intenta llenar sobreimprimiendo un objeto que garantice la ilusiéon de
completud y perfeccion de que alguna vez gozé el sujeto, evitando de esta forma
aceptar lo que de alguna manera se perdié para siempre: la posibilidad de seguir

siendo “his majesty the baby”.

Creador y creacién. Términos intercambiables en una ecuaciéon sin salida, o mejor
dicho cuya imposibilidad de tramitacién debido a la carga narcisistica con que fue
creada no permitié otra salida mas que la aniquilacién y muerte de ambos.

Si bien originalmente el personaje de Frankenstein es encarnado por el Dr. Victor
Frankenstein, quien en esta inmensa empresa da lugar a la criatura horrenda y
espantosa que el mismo describe. La criatura en si misma carece de nombre. En todo
momento el Dr. Frankenstein se refiera a él, en términos del monstruo que él mismo
ha creado.

Lo significativo del caso es que con el correr del tiempo la figura de Frankenstein

queda mas emparentado a la figura del monstruo que al de su creador.

En las siguientes citas se observa el contrapunto entre ambos personajes, quienes en
este interjuego entre creador—creacion parecen perder su identidad. Una ilusiéon de
idealizacién que arrasa con las diferencias, aliena hasta tal punto en que la muerte de
uno conlleva indefectiblemente a la muerte del otro.

% Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.
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Dice el Dr. Frankenstein momentos antes de morir: “Mia era la tarea de aniquilarlo,
pero he fracasado. Guiado por motivos egoistas y llenos de vicio, le pedi que
continuara mi trabajo inconcluso y renuevo ahora mi pedido, cuando sélo me inducen
la virtud y la razén (...) Su voz, a medida que hablaba, se volvia méas débil y al final,
agotado por el esfuerzo, se hundié en el silencio. Cerca de media hora mas tarde
intenté hablar una vez mas, pero fue incapaz. Apreté débilmente mi mano y sus ojos
se cerraron para siempre mientras que en sus labios se esfumaba la irradiacion de una
dulce sonrisa’. (Pag. 214)*

Y por otro lado Walton describe la reaccién del monstruo frente a la tan deseada
muerte de su creador.

“Pero pronto grité con triste, solemne entusiasmo-moriré, y ya no sentiré lo que ahora
siento. Pronto estos abrasadores sufrimientos se habran extinguido. Subiré a mi pira
funeraria con aires de triunfo y me regocijaré en la agonia de las llamas que torturan
(...) Mis cenizas seran arrastradas por los vientos hasta el mar. Mi espiritu dormira en
paz y, sino duerme y todavia sigue pensando, nada sera igual, adiés. Adios”. (Pag.
219)%°

Tal como se vio en el capitulo anterior, tanto la sublimacién como la idealizacion,
conllevan en si un trabajo de elaboracién que se produce sobre la pulsién. En el caso
de la idealizacion esta modificacién se da en forma parcial, ya que se realiza sélo
sobre el objeto, mientras que en el caso de la sublimacién la transformacion se realiza
en forma mas completa ya que compete a la pulsién en su totalidad.

De esta manera, el destino sublimatorio, nos reconduce a la idea de conflicto que de
alguna manera, la idealizacién en tanto mecanismo de defensa, ha tratado de evitar,
sobreinvistiendo el objeto como una forma de evitar su caida y el consecuente duelo.
Alienandose en él como una forma de aferrarse al ideal impidiendo asi la renuncia al
mismo. Es asi como la sublimacién, si bien remite a la pulsién plantea otro tipo de
tramitacion.

Luis Hornstein en su libro “Cura psicoanalitica y sublimacion” lo plantea de la siguiente
manera:

“La sublimacién no consiste sélo en un pasaje a un nivel mas elevado de la jerarquia
de los valores, sino también en el cambio de un modo de funcionamiento psiquico a
otro radicalmente heterogéneo. La sublimaciéon es un proceso de transformacion

fecundo de la economia psiquica”. (Pag. 22)*'

= Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires. Ed. Losada.
" Shelley, M. [2006] “Frankenstein o el moderno Prometeo”. Buenos Aires: Ed. Losada.
“' Hornstein, L. (1988) “Cura psicoanalitica y sublimacion”. Buenos Aires. Ed. Nueva vision.
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En la sublimacién, el trabajo pulsional busca su realizacion por fuera del ambito
sexual, pero el apuntalamiento de esa realizacion esta dado por esta energia sexual.
Sus fines se alejan del terreno de la sexualidad y se dirigen hacia objetos socialmente
valorados. Freud da como ejemplo de sublimacién a la creacién artistica y al trabajo
intelectual, entre otros. ;Ahora bien, cuadl es la especificidad que tiene este
procesamiento pulsional, que permite que una actividad que en un principio estaba
ligada a fines sexuales quede desviada de los mismos?

En la idealizacién, el yo apela a la perpetuar el vinculo con los objetos arcaicos. Si
bien el sujeto puede renunciar a ese ideal encarnado en algun momento en la figura
de “his majesty the baby”, esta renuncia es relativa, en todo caso momentanea, en
tanto el sujeto se encuentra a la espera de que algun otro objeto pueda ocupar ese
lugar idealizado.

En el caso de la sublimacién, el mecanismo utilizado es sustancialmente diferente.
Aquello que en la idealizacién (en tanto mecanismo de defensa) se quiere evitar y
velar es develado en la sublimacion. La posibilidad de atravesamiento que el sujeto
tiene del duelo que esta misma pérdida provoca sera la condicién de posibilidad de la
sublimaciéon. En la medida que el yo se va conformando, un conglomerado de
representaciones e identificaciones pasan a formar parte de él. Rasgos, cualidades,
atributos del objeto son internalizados mediante el proceso de identificacion. De esta
manera la identificacién se constituye en un mecanismo fundamental en tanto que
permite conservar “aquello que el principio de realidad obliga a abandonar”. (Pag. 59)*
Se produce un cambio en la economia libidinal, lo que antes era libido objetal pasa a
cargar al yo: el yo que anteriormente investia libidinalmente al objeto se ofrece ahora
él mismo como objeto compensando de alguna manera la pérdida sufrida. La libido
objetal vuelve al yo como libido narcisista. El yo ahora cuenta con esa energia para
poder emplearla en lo que serian sus propios “intereses” (narcisismo tréfico).
Precondicién necesaria para que se pueda dar el proceso de sublimacién.

En sus “Cinco conferencias sobre psicoanalisis”, Freud, diferencia la creacién artistica
de la creacién de sintomas, de la siguiente manera: “Cuando la persona enemistada
con la realidad posee el talento artistico, que todavia constituye para nosotros un
enigma psicoloégico, puede trasponer sus fantasias en creaciones artisticas en lugar de
hacerlo en sintomas, asi escapa al destino de la neurosis y recupera por este rodeo el

vinculo con la realidad”. (Pag. 46)*

“2 Hornstein, L. (1993) “Practica psicoanalitica e historia”. Bs As. Ed. Paidés. Psicologia profunda.
“3 Freud, S. (1979) (1910 (1909) “Cinco conferencias sobre psicoandlisis”. Bs As. Ed. Amorrortu.
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Freud deja planeado el origen comun tanto de la creacién artistica como de la creacién
de sintomas: las fantasias. Ambos tipos de creacioén surgen de un conflicto, en tanto
formaciones de compromiso expresan un determinado modelo de tramitaciéon de la
pulsién y por lo tanto del conflicto que queda planteado. Anteriormente se planteé la
necesidad de diferenciar la sublimacién de la idealizacién, serd ahora necesario
diferenciarla de lo que llamamos sintomas.

Aunque ambos surgen, como se dijo anteriormente, de un trasfondo fantasmatico
comun, la forma de tramitacion que se utiliza en cada uno de ellos sera entonces el
punto de inflexién en el cual ambos se separarian.

Luis Hornstein en su texto “Cura psicoanalitica y sublimacién” expresa al respecto:

“‘La sublimacién es una formacién transaccional, como todo retorno de lo reprimido,
pero es una transformacion de la pulsién en un producto valorizado narcisisticamente

y supone el placer por esta transformacién”. (Pag. 41)*.

En este sentido Hornstein identifica diferentes etapas dentro del proceso creativo:

Un primer momento, en que se toma contacto con ciertas representaciones primarias,
las cuales se constituirdn luego en los nucleos organizadores de la produccién
artistica. Es de este mundo fantasmatico de donde la creacién tomara su materia
prima. Luego, serd necesario un momento en el cual esas representaciones puedan
ser captadas por el preconsciente, reinscribiéndose en este sistema, para luego poder
ser tramitadas

Y, finalmente, un tercer momento en el que a partir de la elaboracion de esas
representaciones es posible que las mismas queden plasmadas en lo que luego sera
la creacién artistica o cientifica segun las caracteristicas particulares de la misma.

La posibilidad que la sublimacién ofrece, es acercar el mundo interno al mundo
externo. Debido a esto es que puede ser plasmada en una produccion transmisible y
comunicable.

Esta capacidad propia de la obra artistica o cientifica es lo que la diferencia de la
creacion de sintomas.

Es asi como en la sublimacién se sigue manteniendo la tensién con el ideal, la
posibilidad de transformacion de esa energia narcisista en algo socialmente valorado y
comunicable da cuenta de la presencia de un ideal y de la necesidad de responder a

z

él.

* Hornstein, L. (1988) “Cura psicoanalitica y sublimacion”. Buenos Aires. Ed. Nueva vision.
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En la sublimacién se encuentra presente el conflicto, sin embargo, la posibilidad de
resolucién en este caso, o sea la transaccién, se realiza entre las fuerzas que
participan del mismo.

La idealizacién, tanto como la sublimacién, corresponden a dos maneras diferentes de
tramitacién. Destinos de pulsién que conllevan en si mismos diferentes posibilidades:
por un lado, un empobrecimiento libidinal y narcisista (véase el ejemplo de la novela
Frankenstein desarrollada anteriormente), o por el otro, tal como Hornstein plantea, la
posibilidad de transformar ciertos conflictos en producciones originales, singulares que

de alguna manera potencian las posibilidades creativas del sujeto.

“Transformar sus necesidades singulares en finalidades originales y convertir sus
labilidades en potenciales creativas” (Pag. 69)*°, tal es el caso de la paciente cuyas
vifletas clinicas se expondran a continuacién a modo de ejemplificacién de este

posible destino de pulsion.

4.4 BREVE PRESENTACION DEL CASO M.

La paciente a la que me voy a referir y que llamaré Maria, tiene al momento en que
inicia el tratamiento 30 afos. Es extranjera y hace 10 afios que vive en el pais.

Esta casada y tiene dos hijos: un varén de 7 y una nena de 5 afios de edad.

Maria consulta por su dificultad para valorizarse como artista plastica. En ese
momento se encuentra trabajando con una “socia” en la elaboracién de una
instalacion. Se siente muy angustiada y maltratada por su socia quien, segun sus
palabras, “no la respeta como artista y la desvaloriza permanentemente”. Ella se siente
indefensa sin posibilidad de expresar su malestar.

Trabaja en un instituto de arte, donde encontramos practicamente una problematica
similar. Ella coordina la institucién, es la mano derecha de la duefia. La relacion que
mantiene con su jefa oscila entre momentos en que se siente valorada y tenida en
cuenta y momentos en los que se siente denigrada e imposibilitada de crecer
profesionalmente.

Produce obras en su taller sin poder mostrarlas. Las mismas estan realizadas a partir

de matrices, ya que la técnica que utiliza es el grabado

e Hornstein, L. (1993) “Practica psicoanalitica e historia”. Ed. Paidos. Psicologia profunda. Bs. As.
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Tiene un hijo que nacié con una malformacién fisica de fuerte impacto estético en la
boca una hija dos afios menor que no posee ningun tipo de malformacién. Al momento
de la consulta luego de varias operaciones le estan por dar de alta a su hijo.

Hasta ese momento su produccién se caracteriza por un muy buen manejo del color,
el cual es aplicado a obras concebidas a la manera de series: series de arboles,
mascaras y mas adelante objetos, empezando de ésta forma a jugar con el volumen y

el espacio.

Después de unos meses de tratamiento comienza a investigar materiales cada vez
mas rusticos (tal como vienen de la naturaleza) y abandona el color, que es lo que
hasta el momento garantizaba la belleza de su produccién. En un determinado
momento del tratamiento crea una obra que segun ella manifiesta, le sugiere las
mismas expresiones y sensaciones que o que le produjo el nacimiento de su hijo y la
malformacion de él.

Esto le provoca mucha angustia, siente que su obra es “amorfa”, parece un alien (al
igual que la descripciéon que hace de su hijo al momento de su nacimiento), y que le
resulta espantosa, no tiene color estd en crudo (por otro lado, tal es el color que
utiliza).

A partir del trabajo en las sesiones, Maria va apropiandose de ese “alien”, le comienza
a dar forma y decide continuar su investigaciéon plastica con ese material. Por el
momento, deja de lado los colores, y la utilizacion de “plantillas” a la manera de “clisé”.
Siente que el color utilizado hasta entonces y las plantillas que hasta ese momento
caracterizaban su obra, se tornan insuficientes. Comienza a sentir que a su obra le
falta fuerza.

A la vez que ella refiere a la necesidad de llegar a la “carne viva”, también expresa el

temor que ésto le genera.

En funcién de lo sefalado, en relacién al Caso M, se lo abordara de la misma manera
en que se trabajé con la novela “Frankenstein”. Se recortaran algunas vifietas que
puedan dar cuenta de la relacién de M con su creaciéon. A la manera del ejemplo
anterior, se hara hincapié en el modo de tramitacién de la situacién traumatica, que en
este caso, coincide con una malformacién que impacta especialmente desde lo
estético.

En relacion a la idea de trauma, Freud, expresa de la siguiente manera los posibles
efectos que el mismo puede producir en el psiquismo:

“Un suceso como el trauma externo provocara, sin ninguna duda, una perturbacion

enorme en la economia energética del organismo y pondra en accién todos los medios
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de defensa. Pero en un primer momento el principio de placer quedara abolido. Ya no
podra impedirse que el aparato animico resulte anegado por grandes volumenes de
estimulo; entonces la tarea planteada es mas bien esta otra: dominar el estimulo, ligar
psiquicamente los volumenes de estimulo que penetraron violentamente a fin de
conducirlos, después, a su tramitacién. (Pag. 29)*°

Dominar, ligar, para luego, poder tramitar. Modalidades que intentan domefiar una
energia libre, que insiste, en tanto energia pulsional.

Teniendo en cuenta lo expresado por Freud en “Mas alla del principio del placer” en
relacién al trauma psiquico, es que surgen los siguientes interrogantes, que
intentaremos despejar a lo largo del analisis del caso:

¢ Cuales son los medios de tramitacién que utiliza el aparato psiquico, ante situaciones
traumaticas que impactan fundamentalmente desde lo estético en términos de una

malformacién fisica, en relaciones de filiacién?

¢ Cémo, el arte, es utilizado por el aparato psiquico como medio de tramitacion de
situaciones traumaticas que impactan fundamentalmente desde lo estético en términos
de una malformacioén fisica que tiene el hijo de una paciente en tratamiento de

psicoterapia psicoanalitica?

Si bien, como se planteé anteriormente la condiciéon de posibilidad de la sublimacion
esta dada por una renuncia al ideal. Esta pérdida, por otro lado, permitira a partir del
trabajo de duelo, conectarse con otras identificaciones que posibilitaran conservar,
dentro del sujeto, elementos del objeto al cual hubo que renunciar. Este movimiento
implicara una redireccionalizaciéon de la libido, la cual, en lugar de estar dirigida al
objeto, esta vez cargara al yo (narcisismo tréfico).

El yo, de esta manera, cuenta con carga narcisista suficiente para utilizar en funcién
de sus propios intereses, condicion necesaria por otra parte para que se realice el
proceso de sublimacion.

En este sentido, podria surgir la inquietud acerca de cual seria el sentido de un
analisis psicoanalitico en un proceso que por si mismo se daria espontaneamente, ya
que por tratarse de un artista plastica la misma actividad de la paciente podria
favorecer los procesos sublimatorios. De todas formas se hace notar que, si bien la
capacidad sublimatoria esta presente en la paciente, la misma se encuentra obturada
en tanto ella consulta en un momento en que siente que su posibilidad de creacién y

produccién se encuentran detenidas.

“ Freud, S. (1983) [1920] “Mas alla del principio del placer’. Buenos Aires: Ed. Amorrortu. T. XVIII.
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Maria Cristina Melgar lo expresa de la siguiente manera en su texto “la sublimacion en
el proceso psicoanalitico™

“Sin embargo, no es clara la diferenciacién entre los procesos mentales inherentes a la
sublimaciéon en sentido estricto y aquellos que son el resultado de la puesta en
marcha, gracias al tratamiento, de facultades mentales no empleadas debido a la
accién restrictiva de defensas patolégicas. Como una inteligencia que funciona con
sus mayores capacidades permite que éstas sean empleadas en la sublimacion,
resulta que ambos procesos estan tan intimamente entretejidos que suele resultar

dificil su delimitacién”. (Pag. 721)*

4.4.1. Posibles lineas de interpretacion

En el inicio del tratamiento, Maria, se presenta verborragica en las sesiones. Su
imposibilidad de detener su discurso se corresponde con la vivencia y con la forma en
que fue encarada la malformacién de su hijo y el posterior tratamiento que hubo que
realizarle.

Al momento del nacimiento su primer hijo a quien se llamara en adelante “Y”, Maria
relata de la siguiente manera el impacto que le produjo el encuentro con él.

M: “Y” nacié con una malformacién en el paladar en realidad con una fisura, lo cual
hacia que su aspecto fuera horroroso, en lugar de boca tenia un agujero. Parecia un
“alien”.

En un primer momento yo no sabia que hacer, me desesperaba la idea de tener que
mostrarlo asi. Por suerte José, (se refiere al marido) pudo reaccionar, le sacé fotos y
pudo mostrarlo.”

Maria en su relato hace alusién a un personaje cinematografico de ciencia ficcion
llamado “alien”. La enciclopedia de Internet Wikipedia describe de la siguiente manera
al protagonista de la saga.

“El Alien, o Xenomorfo, es un ente bioldégico extraterrestre parasitoide ficticio,
antagonico de la tetralogia filmica de la serie Alien, con apariciones en secuelas en
coémics y videojuegos ademas de los crossover, Alien vs. Depredador.”

Tal como contintia el articulo anteriormente citado, “Este Alien no tiene un nombre
especifico; comunmente es llamado "la cosa", "la criatura”, "bicho" o "serpiente", como
los llaman los Depredadores”. Este bicho, o cosa es descripto de la siguiente manera:
“Su compleja mandibula consta de dientes delanteros superiores o incisivos superiores

similares a los de los humanos, junto a un par de caninos alargados. A simple vista los

47 Melgar, M. (1982) “La sublimacién en el proceso psicoandlitico”. Rev. de Psicoanalisis. Tomo XXXIX,
N°5.
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dientes de los Xenomorfos no parecen estar compuestos de hueso con base de calcio
como los de los animales terrestres; tienen una apariencia platinada, y una notoria
resistencia, capaces de romper materiales duros como metales o rocas. A esta
poderosa dentadura se suma una segunda mandibula retractil proveniente del
eséfago, los Xenomorfos pueden atacar con esta segunda mandibula sacéndola a
gran velocidad y golpeando con ella cuando estan frente a sus adversarios, a modo de
un pequefo ariete; al parecer la utilizan principalmente para alimentarse. Algunos
Xenomorfos tienen la capacidad de lanzar una sustancia corrosiva por la boca”.*®

Si bien esta descripcién es muy técnica y va mas alla del interés de la tesis, permite
ubicarnos en la historia que subyace al personaje.

La mezcla de horror y espanto que acompafia en la pelicula, el nacimiento del Alien,
completa y ubica al espectador en una escena que desborda toda posibilidad de
entendimiento racional. De hecho, esta escena fue filmada sin que los actores
supieran como se iba a realizar el nacimiento, ni tampoco conocian el aspecto de la
criatura. El objetivo del director fue poder captar en forma mas espontanea los efectos
y reacciones que la situacién iba a provocar en cada uno de ellos.

La similitud estética que la paciente encuentra entre su hijo y el “alien” lleva a
preguntar acerca de como habra quedada inscripta esta experiencia traumatica de
creaciéon en su psiquismo y por el hecho de tratarse de una artista plastica resulta

interesante rastrear los efectos del mismo en su obra.

Willy Baranger, junto con Madeleine Baranger y Jorge Mario Mom, en su articulo “El
trauma psiquico infantil de nosotros a Freud”, definen de la siguiente manera lo que
llaman el “trauma puro”: “Todas las formas psicopatolégicas asi como las técnicas de
control “normales”, tienen como finalidad comun evitar que se presente esta forma
extrema de angustia, tan primitiva que soélo la podemos describir en términos
economicos: ruptura de barrera, inundacién por magnitudes inmanejables, desamparo
total. A esta forma de angustia “automatica” podriamos caracterizarla como el trauma
inicial, el trauma puro sin sentido, totalmente disruptivo. Lo primero que tratan de hacer
nuestros analizados es establecer un sistema de nombres destinado a contener,
regular, ubicar un peligro indecible...”. (Pag. 766)*°

Este quantum energético, insiste en descargarse una y otra vez a modo de
compulsiéon. Frente a esta necesidad de descarga, el sujeto, se encuentra impotente

en tanto no puede dar cuenta de él. De ahi, su intento de insertarlo en su propia

“8 Enciclopedia Wikipedia de internet.
“ Baranger, M, Baranger, W, Mom, J. (1987) “El trauma psiquico infantil” Revista de A.P.A. T. XLIV N° 4.
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historia otorgandole algun sentido, asi como una forma que lo delimite y permita
nombrarlo.

Continua los autores anteriormente citados en el mismo articulo:

“El acontecimiento bruto (accidente, masacre, guerra, holocausto), en sus efectos
sobre el individuo que es nuestro paciente, no puede tener sentido si queda fortuito y
ajeno. Frente a este azar, el individuo reacciona con la repeticién pura (la compulsién
repetitiva) y el proceso analitico le permite pasar de la repeticiéon a la historizacién.”
(Pag. 767)*°

Tal como se plante6 anteriormente este trauma inicial, incomprendido por el sujeto, a
la vez que intolerable, insiste ofreciendo en cada repeticién la posibilidad de ser ligado.
Es asi como aquello imposible de nombrar adquiere un ropaje diferente que a la vez
que oculta - devela en el mismo movimiento.

La posibilidad y la necesidad que la paciente encuentra en su obra de encarnar
sentimientos, reacciones, sigue insistiendo y a modo de un sintoma desplaza en otro
objeto (en este caso su produccion artistica) aquellos afectos que en el trauma inicial
no pudieron ser descargados. Los mismos aparecen ahora, presentes, en su creacion.
Ya no se habla del agujero en el rostro de su hijo, ni tampoco de la imposibilidad para
mostrarlo, ni de la desilusién y la angustia que le gener6 el primer contacto con él.

Su problematica, ahora, se refiere a su dificultad para producir, para encontrar una
forma que la represente, un sostén.

Su mirada descalificadora e impotentizante se refiere ahora a sus cuadros, pero
inevitablemente estos afectos reciben un plus de su historia: la vivencia
desorganizante y traumatica a la cual dio lugar el nacimiento de su primer hijo.

A partir de lo anteriormente dicho, se podria pensar la obra artistica de la paciente,
como el terreno donde se pondran en juego aquellas vivencias traumaticas originadas
en el campo de la creaciéon (nacimiento del hijo) que por el exceso de cantidad
inundaron el aparato dejando un agujero, un espacio de ajenidad, que no deja de
resultar familiar. ¢ Indicios de lo siniestro tal vez?

Freud en su articulo “Lo ominoso” plantea lo siguiente:

(...) pues esto ominoso no es efectivamente algo nuevo o ajeno, sino algo familiar de
antiguo a la vida animica, sélo enajenado por ella por el proceso de represién. Ese
nexo con la represion nos ilumina ahora también la definicién de Schelling, segun la
cual lo ominoso es algo que destinado a permanecer en lo oculto, ha salido a la luz”.
(Pag. 241)°

*Baranger, M.; Baranger, W.; Mom, J. (1987) “El trauma psiquico infantil” Ver A.P.A. T. XLIV N° 4.
" Freud, S. (1986) [1919] “Lo Ominoso”. Buenos Aires: Editorial Amorrrortu. T. XVII.
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Como se dijo anteriormente, la paciente se presenta verborragica, la descripcion de lo
que fue el nacimiento de su hijo parece haber quedado en el pasado. Comenta los
tratamientos a los cuales fue sometido y el orgullo que siente por su perseverancia y la
buena predisposicion de su hijo.

De esta manera, una operacién siguid a la otra, consultas con la odontopediatra, uso
de plaquetas bucales para poder construir un paladar, que su sola descripcion, la
hundia en un agujero amorfo del cual parecia ser muy dificil salir.

Se trabaj6é sobre su imposibilidad de detenerse, reflejada en su discurso y en los
multiples tratamientos que le realizaba a su hijo, asi como en la gran cantidad de

produccion de obras que realizaba en su taller pero que no lograba mostrar.

El reflejo de su discurso verborragico que dice mucho pero “no logra dar forma a nada”
parece ser el modo en que la paciente encarna y trata de velar aquella situaciéon que
no consigue ser duelada y menos aun develada.

Su obra presenta caracteristicas similares, formas puestas desde fuera (en este caso
los marcos) que enmarcan y limitan aquello que surge como un abismo ilimitado, pero
que no llegan a sostener ni a contener semejante contenido. Luego las series, “los
clisé”, las matrices, garantias de forma que de alguna manera le sirven a ella para no
enfrentarse con aquello que en si mismo por su historia adquiere un efecto traumatico.
Y luego la posterior denigracion de su produccion, en tanto asi planteada no logra
tramitar aquello que se impone por su fuerza, pero que por el momento sélo busca ser
disociado. Y es ahi, en funcién de ésta disociacion, donde su produccién artistica
pierde vitalidad y queda tal como lo refiere ella misma, como un contenido vacio,
“lindito”, sin fuerza ni identidad, sin posibilidad de resistir ninguna critica ni

cuestionamiento (propio ni ajeno).

Asimismo es interesante plantear el doble sentido que en este caso adquiere el
término matriz, si bien es utilizado por ella para describir los moldes que utiliza en la
producciéon del grabado. El término matriz es utilizado muchas veces como sinénimo
de utero, o sea como el érgano de gestacion y el mas importante de los érganos del
aparato reproductivo femenino. Segun ella plantea su “matriz” ya no sirve, lo que ella
puede producir esta desvitalizado, falto de identidad.

M lo refiere de la siguiente manera:

“El cuadro remite a una forma que siempre cuestioné. Sélo mi primera muestra fue

enmarcada. Después intenté salir de ese formato, y comencé con las series. Primero
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las mascaras al principio dentro del cuadro, después salieron del cuadro y empezaron

a tener volumen.
Vino luego la serie de las miradas, mas adelante los arboles: eran linditos a mi me

interesaba que no sean criticados, que sean coloridos. Poder presentarlos y
venderlos.”

Frente a esta vifieta surge el interrogante acerca de ¢quien es el destinatario de su
produccion? ¢ Cuanto de aquél ideal proyectado en su infancia desaprueba y cuestiona
su “obra”? y por otra parte, s a cual de sus “obras” se esta refiriendo?, en tanto, como
se vera mas adelante, las expresiones que la paciente utiliza para describir los estados
de animo y sentimientos que su obra actual le produce, tienen una relacion muy

significativa con aquella gran creacién que fue su hijo.

Hugo Mayer en su articulo “Del yo inicial al ideal del yo” plantea lo siguiente:

"El bebe no puede apreciar lo que es lindo, feo, bueno malo, gratificante o peligroso si
no es con los ojos (valores) de sus mayores. Luego aprendera a valorarse por si
mismo, pero aun entonces cabe la pregunta: ; De dénde procederan esos valores?
¢No son la encarnacion de los valores de otro (sus padres) en éI?, ;Y hacia donde
apuntan?, ;Hacia el afianzamiento de la independencia individual o del narcisismo
parental?”. (P4g. 262)*

Asi como el yo ideal de la infancia (sede de perfecciones y bondades), se proyectara
luego en el ideal como una manera de preservar algo de esta perfeccion que de otra
forma se hubiera perdido, en muchos casos este ideal perdido sera reencontrado en la
necesidad del hijo como manera de

satisfaccién de este narcisismo parental insatisfecho.

Hugo Mayer lo expresa de la siguiente manera: “Cuanto mas narcisistas sean estos,
mas facilmente veran en el hijo el revelo del ideal que viene a llenar el vacio que dej6
en sus vidas el perdido narcisismo infantil .Y es a partir de éste ideal inalcanzado de
los padres como se desarrollara en el hijo esa parte alienada del yo que es el ideal”.
(Pag. 263)*

Freud plantea dentro de las tematicas de lo ominoso al doble. En este sentido, el doble
narcisista, oficiara las veces de garante frente a las fantasias de muerte, aniquilacion y
vacio que sufre la incipiente estructura narcisista del bebe. De esta forma la imagen
del doble, a la manera de guardian, permitird depositar en la figura de otro nifio

52 Meyer, H “Del yo inicial al ideal del yo” (1980). Rev. de Psicoanalisis APA.T. XXXVII.N°2. Bs. As.
%3 Meyer, H. “Del yo inicial al ideal del yo”. (1980) Rev. de Psicoanalisis APA. T. XXXVII.N°2. Bs. As.
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poseedor de todas las perfecciones, todos los deseos insatisfechos del narcisismo
infantil de los padres. Asi, frente a la vivencia catastréfica de indemnidad se alza esta
figura que responde a los ideales narcisistas parentales y que, en la medida que
ofrecen al bebe identidad, desarrollan al mismo tiempo un aspecto alienado en la
formacién de su yo. Es mediante la constitucién de este ideal del yo que los deseos
narcisistas insatisfechos de lo padres entran a jugar en la constitucién del psiquismo
humano.

Y es aqui, en la constitucién de este doble, donde encontramos la presencia de lo
ominoso como contracara de “his majesty the baby”. ; Nuevamente lo bello en relacién
a lo siniestro? Cara y contracara de un narcisismo exacerbado que necesita de alguna
manera encarnar y proteger mediante la figura del doble aquello que en si mismo
resulta intolerable.

Ahora bien, si pensamos en la escena traumatica de la paciente anteriormente
presentada, ¢cémo se forma la figura del doble, en tanto protector de aquella angustia
catastréfica?, ¢ cuando la realidad no hace mas que remitir a ese abismo?

Y a partir de lo anteriormente dicho: cémo pensar ese agujero en el rostro del bebe
sin ningun correlato en el narcisismo de la madre? Heridas narcisistas de incompletud
e insatisfaccién que no hacen mas que reeditar aquel yo ideal perdido de los propios
padres, con la angustia y las fantasias de frustracion y desamparo que conllevan.

En contraposicion a lo fallido de su produccién (¢a la manera del doble?) ella trae
recuerdos de su infancia donde ella encarnaba la figura de “His majesty the baby”y el
momento de renuncia en el cual ella elige “un arte menor’, como una forma de

mantener ilusoriamente ese lugar perdido para siempre.

M: - “Hay muchos virtuosos en el dibujo. Yo elegi un arte menor, lo textil. En este
terreno tengo mas herramientas para sobresalir. Me animo a competir mas con el
modelo de mi viejo. Desde 1ro, 2do y 3er grado me esforcé mucho en el estudio. Mis
padres, no es que me exigian, pero tenia un reconocimiento: “Marita es tan
estudiosa...!” Todo lo que quise hacer me mandaron. Pedia una cosa y me la daban.
Nunca estuve satisfecha con nada. Nunca pensaba que lo que hacia alcanzaba, eso lo
veo ahora. Siempre hacia cosas lindas. Después vino la competencia en el arte, salir
al mundo. Después fui a lugares seguros, me quede en “X” no en “Y”.

Dar a conocer X e Y aclararian en mucho la inmediata relacion con el material que se

viene trabajando hasta aqui pero perturbaria la discrecién por el anonimato de la

paciente que se busca mantener en ésta tesis.

Una posible lectura de la clinica de lo siniestro

112




Lic. Sandra L. Olstein “Cara y contracara: de lo bello a lo siniestro”

Pueden ser pensadas ciertas identidades entre X, y un aspecto de su obra e “Y" y el
nombre de su hijo en tanto ambos se pronuncian de la misma manera.

“X” esta usado para nombrar el lugar donde ella trabaja y a la vez el nombre de esa
institucién hace directa referencia a un importante elemento presente en su obra.

“Y” refiere a una institucién a la que ella pertenecié y se pronuncia de la misma forma
que el nombre de su hijo.

Es interesante tener en cuenta dichas identidades.

En el caso de “X”, porque la funcién del elemento anteriormente mencionado estuvo
destinada a controlar y garantizar lo “lindito” de su creacién. Un buen manejo del
mismo impedia, segun ella, la apariciéon de producciones que pudieran desorganizarla.
Posiblemente, aquello horroroso de lo cual sentia que tenia que defenderse, tenia que
ver con aquel nacimiento, con aquellas imagenes que hoy aun recuerda de una
criatura sin boca, sin forma, con un agujero que ocupaba todo su rostro. Tal es el
efecto que “Y”, tomado como el nombre del hijo, produjo en ella al momento de su
nacimiento.

Es por eso que ella concluye al momento de elegir donde se queda elige aquello
seguro que la preserva a ella como también preserva a su obra de la irrupcion de
aquello que remite a lo siniestro.

Maria la “lindita” versus Maria la insaciable, versus que se mantendran a lo largo de su
obra. Las formas rigidas versus lo amorfo, lo genuino versus, lo superficial, lo artistico
versus lo comercial, lo que se muestra lo que se esconde, en suma /o bello versus lo

siniestro.

En otra sesién Maria refiere lo siguiente respecto a su obra:

M: “(...) la obra es algo “lindito”, a lo que no le encuentro identidad. Mis troqueles a
diferencia de los trabajos con troqueles de otros autores, no tienen mucha propuesta
mas que el grafismo por el grafismo en si mismo. Podria pensarlo como un recreo
para la cabeza, pero no tiene suficiente peso.”

De ahi su demanda y su miedo, tal como ella plantea, “llegar a la carne viva”. Su
demanda suena desmedida y no deja de hacer ruido y pregunta a su analista “;Por
qué esa necesidad?”

Metéaforas del cuerpo que luego seran usadas a lo largo del tratamiento para describir
sus producciones mas genuinas: “vémito, viscera, carne viva...”

Y continta ésta vez refiriéndose a su dificultad para mostrar su obra:

M: “He hecho muchas muestras. Embarazada de Malena (su hija menor) hice la ultima

muestra y la metida de pata maestra fue la del vitral. La relacién con las muestras en
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estos tres afios es muy conflictiva. Mostrar mi obra al mundo es muy conflictivo. Casi
te diria que no he querido. No se por qué me cuesta tanto el hacerlo.”

A: ¢ La expectativa de algo maravilloso u horroroso?

M: “Para mi las muestras eran un motor para trabajar. Siempre mi produccién fue con
cierta angustia. Mi modo de trabajo era encontrar una matriz y con eso podia duplicar
y producir. Yo trabajaba sobre una matriz que combinaba e intervenia de distintas
maneras. Una vez que encontraba algo, yo continuaba y montaba. Ya no tengo algo
que lo puedo duplicar y producir. Ahora son obras unicas, cada obra me genera mas
esfuerzo. Antes yo tenia cajas que llenaba, ahora me quedé sin formato. No puedo
seguir armando cajas. Quizas no haya patrones definidos que encastren y entonces
pueden quedar agujeros en el medio”

Agujeros que comienzan ser nombrados y que empiezan a tener presencia en su
discurso y su produccién. Lo “lindito”, las formas fijas, el producto de la matriz, que no
alcanzan para tramitar y expresar lo que ella siente que tiene para decir. De ahi su
malestar, su inconformismo con su propia obra, la demanda a modo de deseo y
advertencia para con su analista: “llegar a la carne viva”. Luego los troqueles
(pequenas formas que le permiten a modo de juego, reproducir, producir fantasear,
con aquello que todavia no puede enunciar y que por otro lado debilita su obra).

En otra sesién la paciente refiere:

M: “Con el pasaje del troquel al fieltro se dio el gran cambio. Lo textil, el fieltro es como
algo propio, genuino, mientras que la obra es algo lindito, a lo que no le encuentro
identidad... Lo textil viene de un lado mas rustico, mas genuino”.

Lo textil viene de un lado mas rustico, mas genuino. Tales sus palabras, que refieren a
la identidad de su busqueda. Los troqueles como una transicién.

M: “Estoy con una actitud recurrente: me pongo a troquelar o me pongo a pensar.
Estoy muy voltereta. Por otro lado ¢para que seguir troquelando si ya tengo? Quiero
hacer una obra buena. No estoy angustiada. Sigo pensando. ;Pero cuanto mas?.
Tengo un libro lindo que no arma palabra. Son grafismos que no tienen todavia
consistencia. Fue bueno detenerme a pensar y que no me angustie. Busqué un
referente Dubuffet que trabaja con el “arte brut”. Su sustento es romper con las
convenciones de la pintura tradicional y se retrotrae al trabajo con los chicos y los
locos. Esta en contra de descubrir y teorizar, y es muy interesante.”

A partir de la referencia que la paciente hace al movimiento artistico surgido en 1945

que fue conocido como “Art Brut”, entre cuyos fundadores se encuentran Dubuffet,

Breton, Tapies.
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Llama la atencién la identidad que ella encuentra paradéjicamente en este interjuego
entre dos términos cuyos significados refieren a dos universos diametralmente
opuestos. Lo académico, aparece suspendido, a la vez que confrontado frente al
sentido que la creacion espontanea puede producir.

Para esta escuela el arte consagrado ya no necesariamente se encuentra ligado a
aquello socialmente valorizado desde lo intelectual en tanto obra de arte. Dubuffet
declara que todos podemos ser artistas, y toma como ejemplo de esto las
producciones de los nifios, los locos y los marginados. En este sentido, tanto los
intelectuales como aquellas personas que han recibido una instruccion y formacion
especifica en muchos casos terminan prisioneros de aquellos saberes que les fueron
transmitidos ya sea a través de estereotipos, modelos cerrados, que en suma no
permiten el despliegue de las pasiones, sentimientos, impulsos que es lo que la hace
genuina a la obra de arte

El “arte brut’ revaloriza la esencia del hombre, su necesidad de creacion, presente
mas alla de su formacién o en todo caso deformacion.

Cristina Melgar y Antonio Gomara expresan en su texto “Las raices del arte brut’ lo
siguiente: “Brut no es brutal ni es, claro esta, equivalente a psicoético. Es una manera
poética de aludir a lo primitivo, a lo arcaico, a lo que esta en las raices. Si se puede
levantar el tabu frente a la crudeza del espiritu primitivo, frente a lo que hay de bello y
verdadero en el horror, de sensible en lo rigido, de pasional en lo desvitalizado, de
traslucido en lo plano, las obras del arte brut pueden ser un objeto estético que oculta
y descubre, que despierta distintas resonancias e invita a vivir y penetrar en la

pluralidad de un texto visual.” (Pag. 21)**

Tomado desde este punto de vista el “arte brut” remite entonces a la necesidad de
conectar la expresién artistica con aquello primitivo, arcaico. Con aquellos
sentimientos que la paciente siente que tienen vedado su posibilidad de expresion.
i Carne viva tal vez? ¢ Presencia de lo siniestro?

El encuentro con el fieltro quizas responda a esa busqueda, aquello primitivo desde su
material, bruto desde sus cualidades en tanto permite correr el color y abrir paso a
aquello que por su fuerza “instintiva” desborda la obra de arte. Tales son los
sentimientos que la produccién de fieltro produjo en ella.

M: “Hice una tela con la idea de presentarla (en un concurso), quise trabajar el fieltro

en crudo, planteé un trabajo de grandes dimensiones y cuando vi el resultado senti

54 Melgar, M. Lopez Gomara, E. (1991) “Las raices “brut” de la creacion”. Revista Argentina de arte y
psicoanélisis. Ed. Fundacion Banco Crédito Argentino.
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que lo que habia hecho era un vémito (trae el fieltro a la sesién y se angustia). No
podia creer lo que habia creado.

Lo que ella describe como un vomito es una tela muy grande, totalmente amorfa, en
color crudo de la cual ella siente que no se puede apropiar, no sabe por donde
abordarla, no puede reconocerla como algo propio, no puede creer como algo tan
horroroso “nacié de ella”.

Desde lo manifiesto se presenta la obra manifiestamente como la causa de su
angustia. Desde otro nivel se podria pensar el encuentro con ese material amorfo,
brutal y primitivo como una alusién directa a aquello que remite a esa primera escena
traumatica, que fue el nacimiento de su hijo. Si se avanza un poco mas se podria
pensar la presencia del “vomito” como remitiendo necesariamente a aquello cuya
presencia cruda, arcaica y primitiva la enfrenta con lo siniestro. Aquello familiar que se
vuelve extrafio. Aquel nuevo nacimiento que resignifica y alerta sobre los monstruos,

alienes que es capaz de crear.

Continua Maria:

M: “Encontré un recurso para montar unos troqueles en voile, que no es tan perfecto
pero tiene cierto misterio.

Cuanto mas facil era trabajar con un grabado e intervenirlo con collage. El juego era el
color, era una época facil. Ahora no tengo matriz. No tengo recursos féaciles.”

A: “Otra vez queda planteado el versus.”

M: “Esta vez mi objetivo es otro. Esta vez no me interesa vender sino que sea algo
admirable. Tengo mucha carga de lo que los otros esperan de mi y lo que yo espero,

no puedo no pensar en hacer algo bueno.”

Luego de la matriz, la carne viva, el vomito vinieron las visceras (especies se cordones
que hacia con el fieltro, a los que denominé visceras).

En la medida en que la representacién monstruosa que ella tenia del interior de su
cuerpo, representado en los fragmentos de obra que iba creando a lo largo del
tratamiento, que indefectiblemente la reconducian a lo que fue su “creacion
monstruosa”’, Maria fue poniendo palabras, intentando modos de ligazén. Uniendo,
transformando y apropiandose de estas formas sin forma de sus versus, de sus
vivencias que bordean lo siniestro y de la integracién que poco a poco fue haciendo de
estos aspectos disociados. En otras palabras de su propio arte en tanto “arte brut”.

M: “Decidi encarar lo de los troqueles estoy mas relajada pero algo todavia falta.

Empecé a hacer las prendas que venia pensando. Armé tres sacos, las estructuras
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son obra, esos circulos adquieren la forma del cuerpo (busqueda de forma). Aca la
forma es el sostén, siento que no estoy copiando nada, trabajé muy suelta, muy
tranquila. Es una forma basica, adentro le hago una especie de grafismos. Sali del
cuadrado. Buscando elementos que me sustenten el hueco. Trabajo con la linea, la
forma, el espacio. Trabajo con el volumen desde lo corpéreo, desde ponérselo en el
cuerpo. Me apropié de una forma que se puede usar pero lo hago como una obra”
Estoy trabajando con algo tan en bruto y lo estoy haciendo algo sutil, pero sigue
siendo muy fragil. Ahora pensé en ponerle “Petrilac” para endurecerlo.”

4.5 UNIDAD DE TRASPLANTE RENAL. HOSPITAL GARRAHAN

Los chicos con los cuales se realiza la experiencia (unidad de analisis), pertenecen al
servicio de trasplante renal. Los mismos se encuentran internados alli, a raiz de
alguna recaida (infecciones o algun sintoma que asi lo justifique en relacion al
trasplante al que han sido sometidos) o chicos que seran trasplantados en los
préximos dias.

El tiempo estimado de estadia de los chicos que son trasplantados es
aproximadamente de tres semanas. Muchos de ellos, a raiz de la medicacién que
toman comienzan a tener sintomas secundarios en el cuerpo. (Por ej. crecimiento

excesivo de bello, aumento de peso, etc.)

El siguiente proyecto es una experiencia realizada en el hospital Garrahan en el
servicio de trasplante renal. El mismo fue motivado a raiz de la dificultad de los chicos
trasplantados de continuar los tratamientos (fundamentalmente la toma de la
medicacion), una vez dados de alta.

El hecho de no tomar la medicacién debido a que los chicos expresan sentirse mejor,
hacen peligrar su recuperacion, resintiéndose en cada recaida el rifién trasplantado,
hasta llegar en los casos extremos a la pérdida del mismo.

Los enfermeros trasmitieron la necesidad de buscar nuevos abordajes para ver si se
puede revertir esta situacion. Es a raiz de éste pedido, que surge la necesidad de
diagramar un proyecto centrado en este caso en la comunicacion y la posibilidad de
generar herramientas que permitan a los chicos apropiarse de éstos elemento
externos en (este caso la medicacion) para llegar a un mejor resultado,

El sustento teérico estuvo dado por el concepto de trauma tal como fue desarrollado
anteriormente en el capitulo dedicado a dicha nocién. Las experiencias que se van a

relatar aqui forman parte de un proyecto mas amplio que abarca otras areas
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pedagdgicas .El recorte que se ha realizado pone el foco en aquellas actividades cuyo
objetivo se ha centrado en trasformar a partir del juego, la plastica y la musica,
aquellos materiales que en muchos casos llegan a tener una connotacién traumatica
en los chicos (jeringas, vias, medicamentos, gasas, guantes, etcétera).

A continuacion se hara una breve descripcion de la experiencia.

En este caso partimos de un cuento llamado “El punto”. El mismo relata la historia de
un chico que se encuentra en una clase de plastica. Frente al pedido de la profesora
de hacer un dibujo, él responde que no sabe dibujar, a lo cual su maestra responde,
haz un punto y firmalo. Al dia siguiente, el chico llega a la clase y ve su cuadro
enmarcado, al verlo sorprendido dice: pero yo soy capaz de hacer muchos mas
cuadros mas lindos.

A partir de esa reflexién comienza a trabajar y a hacer diferentes tipos de puntos. Con
toda su produccién realiza una exposicion. En esa muestra se le acerca un chico
diciéndole que le encanta lo que hace y que le gustaria pintar como él, a lo que le
responde: Toma una hoja, haz una raya y luego firmalo.

En la primera secuencia de la experiencia leemos entre todos el cuento
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“Umm...
jPuedo hacer un punto mejor
que ESE!”

Luego se les propone a los chicos realizar diferentes tipos de puntos con lapices y

marcadores, crayones, papeles (técnica mixta).

En un segundo momento se les ofreci6 materiales que se utilizan habitualmente para

hacerles las curaciones en el sector de cuidados intermedios y moderados en el cual
se encuentran internados (cim). Entre los elementos que se les entregd se
encontraban  jeringas, pervinox, alcohol, gasas, hisopos, témperas de colores,
pinceles, etc. con la idea de que generen sus propias producciones partiendo de
puntos y transformandolos.

A continuacién se muestra un pequefio registro de lo que fue la experiencia.
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En otro encuentro trabajamos con vias.

Pusimos sobre la mesa diferentes tipos de vias, sondas, catéteres y se les pregunté si
sabian lo que eran. Rodrigo dijo: “Esas finitas son vias te las ponen por la nariz y
duelen muchisimo”. Luciana, que se muestra desganada, cuenta que esta cansada,
que tuvo un dia con muchos estudios (dos lavajes de vejiga y tuvo que empezar
nuevamente con didlisis). El enfermero comenté que fue nuevamente internada luego
de un mes de haber sido externada, a causa de una nueva recaida a raiz de no tomar
suficiente agua y la medicacion, que el rifién practicamente esta perdido y que tuvo
que empezar con didlisis nuevamente a la espera de un nuevo rifién para trasplantar.
Rodrigo esta por irse de alta y Tamara recién ingresé para trasplantarse en los
préximos dias. Frente a la pregunta si conocen estos elementos, Luciana reconoce
una sonda K 94, igual a esta otra que tiene en la cama, y unas vias como las que

usaron a la manana.
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La propuesta, es ver, si ademas de todo lo que ellos saben que se hace con estas
vias, es posible transformarlas y usarlas para otra cosa. Se les dice que las pueden
cortar, pegar con cinta, cargarlas con jeringas con agua de colores, hacerles nudos,
etc.

Se les pregunta si prefieren usar jeringas con o sin agujas. A lo cual contestan: “con

agujas”, y empiezan a acercarse timidamente al material. Finalmente, deciden darles

forma de vinchas poniéndoles color con una jeringa cargada con témpera de color.

En un préximo encuentro la propuesta se hace extensiva a los guantes, con la idea de
transformarlos en titeres. Luego, en otro encuentro, terminar haciendo un collage con
alguna palabra significativa para ellos con las diferentes pastillas que toman.

Los diferentes momentos de la experiencia son registrados a partir de fotografias, las
mismas fueron subidas a la galeria de fotos del blog de trasplante renal (el cual
formaba parte del blog de la Escuela Hospitalaria N° 2 “Dr. Juan Pedro Garrahan” y
en forma de pelicula alternandolo con imagenes y textos producidos por los maestros

y los chicos.
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A partir de la publicacién de la experiencia el objetivo era abrir un espacio de

comentarios e intercambio de experiencias en el blog para los chicos.

Si bien la experiencia no pudo ser sostenida a lo largo del tiempo debido a cuestiones
institucionales ajenas a la investigacion, lo que se pudo observar fue lo siguiente:

Por un lado, la necesidad de los chicos de recurrir dentro de los elementos
presentados a aquellos que mas claramente poseen un significado traumatico. En este
caso los mas utilizados fueron jeringas con aguja, témpera color rojo, vias, entre otros)
Desde la perspectiva docente, la posibilidad de alivianar el efecto traumatico que
aquellos elementos revisten. El objetivo, para esto, fue la utilizaciéon de elementos que
por su utilizaciéon remiten necesariamente a la enfermedad con la idea de reutilizarlos
ofreciendo de ésta forma un recurso mas de tramitacién, ya sea a partir de la
posibilidad de “velar” como una forma de transformar, ya sea a través tanto el color,
como de la reformulacién de los objetos y del jugar con ellos.

Permitiendo asi habilitar un canal de elaboracién creativo de aquello que en si mismo
resulta insoportable por su crudeza y que por otro lado forma parte de la cotidianeidad

de éstos chicos.
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CONCLUSIONES

El problema objeto que se ha abordado en esta tesis es:

¢Cuales son los medios de tramitacién que utiliza el aparato psiquico materno
ante situaciones traumaticas que impactan fundamentalmente desde lo estético,

en términos de una malformacion fisica, en relaciones de filiacién?
Siendo las hipétesis:

e Sien las relaciones materno - filiales se produce una situacién traumatica
que impacta en lo estético como consecuencia de una malformacion
fisica en el infante, entonces, el aparato psiquico materno utilizaria como
una forma de tramitacién de dicha situaciéon la creacién artistica que

funcionaria a manera de velo frente a lo ominoso.

e Sien las relaciones materno - filiales se produce una situaciéon traumatica
que impacta en lo estético como consecuencia de una malformacion
fisica en el infante, entonces el aparato psiquico materno utilizaria como

una forma de tramitacion de dicha situaciéon, modalidades narcisistas.

A fin de abordar el problema de investigacion el objetivo general es:
Identificar los medios de tramitacién utilizados por el aparato psiquico materno
frente a situaciones traumaticas relacionados con el impacto estético

ocasionado por malformaciones fisicas en un hijo.

Las unidades de analisis a partir de las cuales se abordara dicho problema son:

e ElCaso M.
e La novela Frankenstein
e Una experiencia realizada en el sector de trasplante renal del hospital

“Juan P. Garrahan”
Rastrear el concepto de belleza a lo largo de la historia, asi como las diferentes

concepciones de la misma que se fueron construyendo a lo largo del tiempo, permitié

un acercamiento a la complejidad que conlleva el término y al hecho de como él
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mismo se fue reflejando de diversas maneras en lo que llamamos el hecho artistico.
La posibilidad de analizar los diferentes bloques histéricos permitié encontrar ciertas
problematicas encarnadas en una cosmovisién del mundo.

De ésta manera la evoluciéon del concepto de belleza desde los griegos a nuestros
dias dan cuenta del pasaje de un modelo estético desde el cual se organiza una vision
del mundo. De las formas puras al caos, de la finitud a la infinitud, paradigmas que se
suceden y dan fundamento a un ideal estético de belleza.

El idealismo aleman es el encargado a partir de su poesia de develar en ella una
particular relacion establecida entre lo bello y lo siniestro. Es asi como lo bello cobra
vida en su relacién con lo siniestro, la vitalidad de la belleza ancla sus raices en
aqguellos sentimientos penosos.

De ésta manera, pensar en el hecho artistico lleva inevitablemente a tener en cuenta
las dos dimensiones del mismo. Estas dos dimensiones en su interjuego producen el
efecto estético. La posibilidad de que lo siniestro reprimido se exprese en forma
velada, velada por lo que, de alguna manera, Freud llama mascara estética, es lo que
permite mostrar y a la vez desdibujar aquellos sentimientos que por familiares se nos

presentan como ajenos.

Es en ese espacio de ambigtiedad donde la obra de arte cobra fuerza, sugiriendo, sin
mostrar fehacientemente, donde lo siniestro se encuentra presente pero no se
presentifica crudamente.

Es, debido a ello, que lo siniestro en su exposicion directa destruye el efecto estético y
pone limite a la categoria de belleza. Sélo, en la medida en que puede ser
transformado, reprimido, velado se vuelve tolerable. Los motivos son conocidos, en

tanto la tematica que convoca esos sentimientos es constitutiva del sujeto humano.

En relacion a las posibles tramitaciones que un sujeto tiene de una situacion

traumatica Luis Horstein lo expresa de la siguiente manera:

“El chiste, el humor, la sublimacién, el jugar, los vinculos actuales suponen la
capacidad de transformar una vivencia interior en algo transmisible. Los que son
capaces de lograr formaciones de compromiso correspondiente a esta serie del chiste
con los mismos conflictos que a otros conducirian al empobrecimiento libidinal y
narcisista, pueden hacer otra cosa; transformar sus necesidades singulares en

finalidades originales y convertir sus labilidades en potencialidades creativas’.
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(Pag.69)’

Es asi como, la represién a la manera de un velo permite que aquello que de otra
manera seria intolerable, en tanto pondria en contacto al sujeto con sus propios
complejos, lo preserva en la medida que lo distancia de aquellos nucleos conflictivos
que por un lado le son insoportables y por otro lado lo constituyen.

Es aqui donde la belleza a modo de velo permite el encuentro con estos nucleos
intolerables en su representacién para el sujeto. Los ejemplos de Frankenstein y de M.
mostraron dos formas diferentes de tramitar aquello que justamente por carecer de
velo - belleza nos confronta con aquellos sentimientos que por su nivel de crudeza
resultan traumaticos para el psiquismo humano.

La posibilidad de tramitacién de la situacion traumatica encarna, en el Caso
Frankenstein una modalidad narcisista tefiida por la imposibilidad de duelar aquello
que no responde al ideal, evitando aceptar de alguna manera aquello que se perdié

para siempre: la posibilidad de seguir siendo “His majesty the baby”.

En el caso de M. la posibilidad de tramitacion de la situacion traumaética representada
por la malformacién de su hijo ofrece un modo de resolucién diferente. La produccion
artistica de la paciente habilita un nuevo escenario donde desplegar parte de los
sensaciones albergados con el nacimiento de su bebe.

En funcién del andlisis e interpretacion de los datos del historial clinico de M. queda

corroborada la primera hipétesis enunciada en esta investigacion:

e Sien las relaciones materno - filiales se produce una situacién traumatica
que impacta en lo estético como consecuencia de una malformacion
fisica en el infante, entonces, el aparato psiquico materno utilizaria como
una forma de tramitacién de dicha situacion la creacién artistica que

funcionaria a manera de velo frente a lo ominoso.

La corroboracion de la misma se basa en los datos obtenidos en el analisis del caso
donde se observa como la paciente utilizé su propia obra como modo de tramitacion
de la situacién traumatica.

La posibilidad y la necesidad que ella encuentra en su obra de encarnar sentimientos,
reacciones, sigue insistiendo y a modo de un sintoma desplaza en otro objeto (en este

caso su produccién artistica) aquellos afectos que en el trauma inicial no pudieron ser

" Horsntein, L. “Practica psicoanalitica e historia”. Ed. Paidés. Bs. As. 1993.
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descargados. Los mismos aparecen ahora presentes en su creacion artistica.

A partir de lo anteriormente dicho se podria pensar la obra artistica de la paciente
como el terreno donde se pusieron en juego aquellas vivencias traumética§ originadas
en el campo de la creacién (nacimiento del hijo) que, por el exceso de cantidad,
inundaron el aparato dejando un agujero, un espacio de ajenidad, que no deja de
resultar familiar .

Frente a esto aparecieron “el vémito”, “las visceras”, como sustitutos en su creacion.
Intentos de elaboracién que le permitieron ligar y apropiarse a partir de la construccion
de un discurso propio (en este caso a partir de la plastica) aquello que subyace en lo
mas profundo de su poder creador y que en su momento no pudo ser tramitado.

En tanto cantidad imposibilitada de ligar, el trauma insiste ofreciendo en cada
repeticion la posibilidad de elaboracién. A partir de su trabajo analitico, la paciente
comenz6 a orientar su obra a materiales en bruto que la remitieron a sus sentimientos
mas primitivos; horror, angustia, extrafieza, frente a aquello que surgi6 de su propia
creacién. Luego, agujeros que comenzaron a velarse, telas que fueron adquiriendo
forma (por lo general forma de circulo), juegos con transparencias que de alguna
manera fue sintiendo que la representaban en tanto propuesta estética y que
motorizaron su produccion.

En definitiva, la presencia de lo siniestro en tanto elemento presente que ella a manera

de elaboracién fue velando a lo largo de su obra.

En relacién a la experiencia hospitalaria se pudo observar como al momento de
seleccionar los materiales con los cuales iban a trabajar los chicos se inclinaban a
elegir aquellos elementos mas cercanos a la experiencia de hospitalizacién por la cual
estaban atravesando. Asi, el color que mas utilizaron fue el rojo, ante la pregunta de si
preferian trabajar con jeringas con o sin agujas, ellos elegian aquellas que poseian
agujas, etc. De esta forma se observo, en los nifios, una necesidad de manipular
aquellos elementos que los remitian a situaciones de mayor sufrimiento como una
forma de elaboracion y de alguna manera de velar en tanto posibilidad de
transformacién, aquellos elementos que su sola presencia aparece ligada al
sentimiento de lo siniestro.

Por cuestiones ajenas a la investigacién no se pudo hacer un seguimiento sostenido
de la experiencia debido a factores institucionales que no permitieron continuar con la
misma.

En funcion del andlisis e interpretacion de los datos de la novela Frankenstein queda

corroborada la segunda hipotesis
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¢ Sien las relaciones materno - filiales se produce una situacién traumatica
que impacta en lo estético como consecuencia de una malformacién
fisica en el infante, entonces el aparato psiquico materno utilizaria como

una forma de tramitacion de dicha situacion, modalidades narcisistas.

A partir del andlisis de Frankenstein se pudo observar el impacto que el aspecto de
este “horroroso monstruo” produjo en su creador. La manera de resolucién que utilizé y
su imposibilidad de transformacién de la vivencia, dieron cuenta de una modalidad de
tramitacion defensiva. La cual deja una impronta en los vinculos, los cuales adquieren
caracteristicas tales como: la idealizacion, la alienacion y la fascinacién. Marcas que,
por otra parte, remiten a modalidades especificas de vinculos narcisistas.

De esta manera, si la condicién de la idealizacién en tanto salida narcisista, es la
imposibilidad de tolerar las propias fallas en tanto lo que se proyecta en el ideal es un
lugar vacante que pueda ser ocupado por algun atributo, persona u objeto, que pueda
encarnar esa perfeccion perdida y de ésta manera preservar la ilusién de completad
en un espacio de fusién y alienacién que evita el duelo por la pérdida. La pregunta que
surgi6 fue: ;,Por qué si esta criatura cumplié las expectativas del Dr. Frankenstein de

ser reanimado y vuelto a la vida, esto no alcanzé para sostener el ideal?

Se encontré la respuesta en intrinseca concordancia a la segunda hipétesis. Es ahi
donde algo de lo siniestro aparecié. La falta del velo, de la belleza del monstruo,
rompié el hechizo, impidié velar lo que estaba destinado a permanecer oculto, aquello
tan intimamente ligado a la historia del sujeto que al expresarse se volvi6 intolerable.

El impacto estético fue tan grande que no permitié el surgimiento de ningun
sentimiento de empatia. Las palabras no alcanzaron, la imagen se impuso en su
crudeza, en su cercania con aquello innombrable cuya sola presencia convierte

cualquier sentimiento en horror y repulsion.
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